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Dragi elevi,

Bine ati venit la ora de religie!

In clasa a ll-a vom descoperi cd Dumnezeu este pentru noi un Tata iubitor
care ne ocroteste mereu si vom afla cum sa ne purtam ca niste fii ai Lui.

Vom invata despre oameni sfinti, care sunt modele de credinta.
Cunoscand faptele lor bune, vom sti cum sa ne comportam si noi, in diferite
situatii, ca niste adevarati crestini.

in acelasi timp, ne vom dezvolta puterea de a colabora cu toti oamenii,
copii si adulti, asa cum li place lui Dumnezeu: ne vom implica in activitati,
atat la scoala, cat si acasa; ii vom respecta pe cei din jurul nostru, chiar daca
acestia sunt diferiti de noi, intelegand ca fiecare om este valoros.

In perioada marilor sarbatori, vom explora lumea din jur si vom descoperi
care sunt rolul si importanta evenimentelor religioase in viata familiei noas-
tre si a societatii in care traim.

In acest manual se gasesc invataturi, sfaturi bune, povestiri, poezii, dar si
sugestii de activitati care se rezolva individual sau impreuna cu ceilalti
colegi. Rolul acestora este de a ne invata sa fim buni, iubitori de Dumnezeu
si de oameni.

Va dorim sa parcurgeti aceasta carte cu bucurie, alaturi de colegii vostri si
de profesorii de religie!

Autoarele



Tatal nostru

In numele Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin.

Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinfeasca-Se numele Tau; vie imparatia Ta;
faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant.

Pdinea noastra cea de toate zilele da-ne-o noua astazi.

Si ne iarta noua greselile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri.

Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de cel rau.

Ca a Ta este imparatia si puterea si slava in veci. Amin.

Madrire Tatdlui si Fiului si Sfantului Duh si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.



Rugaciunile scolarilor

La inceputul lectiei: La sfarsitul lectiei:

Doamne, Doamne, ceresc Tata, Toti cu inima curata,

Noi pe Tine Te rugam: Tie, Doamne-Ti multumim.

Lumineaza mintea noastra, Tu, cu darul Tau, Preasfinte,

Lucruri bune sa-nvatam! Ne-ajuti oameni buni sa fim,
De greseli sa ne ferim,

Ca Tu esti Stapanul lumii Tara noastra s-o iubim,

Si al nostru Tata esti De dusmani sa o pazim.

Si pe toate cele bune Doamne, Tie-Ti multumim!

Numai Tu le implinesti! Amin.

Amin.



Sa he amintim din clasa [

OMUL i§| A!lA'I'A IVBIREA FA'!'A DE DUMNEZEV
 IN BISERICA

Biserica este casa lui Dumnezeu. Priveste imaginile de mai jos si identifica ele-
mentele care nu se intalnesc la o locuinta obisnuita.




Precizeaza ce reguli de comportament se respecta la biserica, procedand astfel:
« dupa modelul de mai jos, profesorul deseneaza doua cadrane pe tabla sau pe

o coala de carton;

- elevii scriu pe bilete exemple de comportamente permise si, respectiv, nepermise,
apoi le lipesc in cadranul corespunzator;

« discuta cu profesorul despre modalitati de a indrepta sau de a evita compor-
tamentele nepotrivite in biserica.

Pistrez
linistea.

[

" OMUL CREDINCIOS ESTE FIINTA
CARE CREDE IN DUMNEZEV

Priveste imaginile urmatoare si explica ce legatura exista intre ele:

Cei 12 Sfinti Apostoli Sfantul Apostol Andrei Romdania



Explica ce inseamna,a fi un om credincios’, raspunzand la intrebarile urmatoare:

« Cum putem cunoaste modele de oameni credinciosi?
« Cum se comportd un om credincios cu oamenii din jurul sdu?
« Ce invdtam din faptele bune ale oamenilor credinciosi?

I" OMUL SE ROAGA LUI DUMNEZEV
« PENTRU SINE S1 PENTRU ALTII

Domnul nostru lisus Hristos ne-a invatat sa ne rugam. Precizeaza cand, unde si
cui adresam rugaciuni. Priveste icoanele de mai jos si apoi explica de ce sfintii
sunt pentru noi modele de credinta.

Maica Domnului, lisus Hristos Sfantul Mare Mucenic
si Sfantul loan Botezatorul Dimitrie

(6] Alcatuieste un enunt despre binefacerile rugéciunii pentru périnti sau pentru
prieteni.



I MARI SARBATORI CRESTINE
. Nasterea Domnului

(7] Identificd personajele din icoana Nasterii Domnului si povesteste pe scurt
despre aceasta mare sarbatoare.

(8] Versurile de mai jos fac parte din colinda Sus, boieri, nu mai dormiti. Identifica
in acestea modalitati ale crestinilor de a se pregati pentru sarbatori:

Sus, boieri, nu mai dormiti,
Vremea e sa va gatiti!
Casa sa v-o maturati,
Leru-i ler,

Simasa s-o incdrcati,
Leru-i ler!



Invierea Domnului

DUTINISA CEHEILON MIROHOSITS

[9]) Identifica in icoand personajele despre care se vorbeste in textul de mai jos:

,in prima zi de dupa sambata, foarte de dimineatd, au venit ele la mormant,
aducand miresmele pe care le pregatisera. Si au gasit piatra rasturnata de pe
mormant. Si intrand, nu au gasit trupul Domnului lisus. Si fiind ele inca nedume-
rite de aceasta, iata doi barbati au stat inaintea lor, in vesminte stralucitoare. Si,
infricosandu-se ele si plecandu-si fetele la pamant, au zis aceia catre ele: De ce
cautati pe Cel viu intre cei morti? Nu este aici, ci S-a sculat, precum a zis.”
(Sfanta Scriptura)

Povesteste cum fiti petreci sarbatorile de Paste. Spune despre: salutul specific
acestei sarbatori, locurile in care mergi sau cu cine iti petreci timpul.
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Clubirea [ui Humnezeu

si raspunsul omului

In paginile care urmeaza, vei descoperi
cum pot oamenii sd Tsi exprime iubirea
fatd de Dumnezeu.




[ubirea,
sentimentul cel mai ihalt al omului

Cuvantul iubire
« Cum te comporti cu cei pe  denumeste cel mai

care i iubesti? frumos sentiment
« Cum se comporta cu tine pe care Dumnezeu

cei care te iubesc? i I-a daruit omului
atunci cand I-a
creat. Dumnezeu
Insusi  dovedeste
mereu o iubire ne-
marginita fata de
creatia Sa, pe care o
ocroteste: natura,
plantele, animalele
si, mai ales, oamenii. Ca raspuns, omul este chemat
sa 1l iubeasca din tot sufletul pe Dumnezeu,
Creatorul sau, si pe oameni.

Sa iubesti inseamna sa fii: bun, bland, darnic,
rabdator, sincer, drept cu toti semenii tai. A iubi
inseamna si sa faci fapte bune fara sa ceri nimic in
schimb.

0i 0L peonATORE
0w

" i duma

Sfintii loachim si Ana, A
pdrintii Maicii Domnului Cine face toate acestea dovedeste ca Il iubeste

pe Dumnezeu si ii iubeste si pe cei din jurul sau.

VOCABULAR ; fﬁ DE RETINVUT
. semen, semeni = om, =— lubirea este cel mai inalt sentiment al
oameni. omului. Din iubire, omul face fapte bune fara

a cere ceva in schimb.

12



EXERCITII

Priveste imaginile alaturate. Povesteste cum se
comporta un copil iubitor si atent cu cele trei
persoane: cu un coleg de clasa, cu un om in
varsta din autobuz, cu tatal sau.

Identifica in textul lectiei exemple de comporta-
mente prin care se dovedeste iubirea de semeni.
Apoi, explica intelesul enuntului:,lubirea nu face
rau aproapelui” (Sfanta Scriptura)

Citeste enuntul de mai jos si completeaza-l oral
cu varianta corecta.

Le aratam parintilor nostri ca ii iubim cand ...
a. li ascultam, dar vorbim urat.
b. vorbim frumos, dar nu 1i ascultam.

c. fi ascultam si le vorbim frumos.

Selecteaza din lista urmatoare acele actiuni care
exprima direct iubirea fata de Dumnezeu:

- a merge la biserica;

*a sejuca;

« a canta un cantec popular;

- a citi despre Nasterea Domnului;
- a vorbi urat;

- a asculta invataturile preotului;

- a se ruga in fiecare zi.

13




APLICATII

v . e

= /ﬂf ’HJBIRE?' Ciorchinele iubirii (pentru portofoliu)

| | - Deseneaza pe o foaie un ciorchine asemana-
tor cu cel din imaginea aldturata. in fiecare
dintre boabele de strugure scrie numele unui
sentiment placut sau al unei fapte bune traite
astazi.

- Coloreaza cu galben bobitele in care ai scris
nume de sentimente si cu verde pe acelea in
care ai scris fapte bune.

« Daca ti-au ramas bobite necompletate, scrie

. ce fapte bune ai mai vrea sa faci in viitor.

> Cuvinte incrucisate
Copiaza careul alaturat si completeaza-l, potrivit
definitiilor de mai jos. Vei descoperi cele mai
. importante insusiri ale omului iubitor:
3] D o |
1. Spune adevarul in orice imprejurare.
. R D R 2. Se stapaneste, chiar daca ceva il deranjeaza.
3.1i place sa ofere si altora din bunurile sale.
4. Este un om corect, iubitor al dreptatii.
B N - 5. Face binele, este binevoitor.
6. Se poarta fara asprime cu toti oamenii.
C Ce insusire mi se potriveste?

Dintre insusirile descoperite la exercitiul ante-
rior, alege una pe care ai dori sa o ai intr-o
D masura mai mare. Explica, oral, de ce consideri
ca este important sa ai acea calitate.

14
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SFANTA PARASCHEVA®

In copilarie, Sfanta Parascheva mergea foarte
des la biserica. Era insotita, de obicei, de mama ei.
Intr-o zi, insd, a mers singura. Pe drum a vazut un
copil sarman, care tremura de frig, stand trist langa
un gard. Era imbracat cu o haina subtire si rupta.

,Oare ce sa fac?”s-a intrebat ea. ,Tare mi-e mila...
Eu port haine groase si mai am altele acasa. El sta
ghemuit aici, in bataia vantului.”

S-a apropiat de copil si i-a zis:

— Vrei sa iti dau haina mea calduroasa? Mi-e
teama ca te vei imbolnavi daca nu te incalzesti
putin.

— Dar iti va fi tie frig!

— Atunci, hai sa facem schimb! a spus ea bucu-
roasd. Asa vom avea fiecare cate o haina.

— 1ti multumesc! a raspuns copilul, plin de recu-
nostinta.

Pentru faptele sale bune, Sfanta Parascheva este
numita ,cea milostiva”.

* Text adaptat dupa un fragment din Viata Sfintei Parascheva.
*%%

® Sfanta Parascheva este un model de bunatate
pentru toti crestinii. Discuta cu ceilalti colegi si cu
profesorul despre felul cum pot fi ajutati in ziua de
astazi copiii saraci.

Icoana Sfintei Parascheva

Rugaciune

Sfanta Parascheva,
roagda-te lui Dumnezeu
pentru noi!

15



AUSA )

INTREBARI

« Cum se comporta cineva
care isi iubeste semenii?

« Cum Titi dai seama ca parin-
tii tai te iubesc?

« Cum le arati parintilor tai ca
ii iubesti?

"?ﬂlgdn:’f'rmi

pentru copir

BIBLIA

VOCABULAR %

- divina = dumnezeiasca.

16

{l am pe Dumnezeu in minte
si in suflet, in fiecare zi

Dumnezeu ne-a creat si este Tatal nostru din
ceruri. El este plin de iubire parinteasca fata de noi:
ne ocroteste si ne ajuta. De aceea, si noi, copiii Lui,
Il purtam in minte si in suflet mereu.

Cine 1l iubeste pe Dumnezeu vorbeste cu El zil-
nic, prin rugaciune. Pentru a-L cunoaste mai bine,
citeste din Biblie sau Sfanta Scriptura, cartea in care
se gaseste cuvantul lui Dumnezeu catre noi.

Omul credincios face fapte placute lui
Dumnezeu: isi ajuta semenii, ocroteste natura si
admira frumusetile ei. Acestea sunt o dovada a
bunatatii, puterii si intelepciunii divine puse in
slujba omului.

f\ DE RETINUT

L—  Oamenii il poartd pe Dumnezeu in minte
si in suflet pentru ca il iubesc.



EXERCITII

In diferite imprejuréri, un copil se poate gandila
Dumnezeu. Priveste imaginile alaturate si ras-
punde oral la intrebarile de mai jos:

- Celi dovedim lui Dumnezeu atunci cand ingri-
jim plantele si animalele?

« Ce sentimente aratam ca avem fata de semeni
atunci cand facem fapte bune? Dar fata de
Dumnezeu?

- In ce momente din zi ne rugam?

Copiaza pe caiet enuntul urmator si alege con-
tinuarea care ti se potriveste cel mai bine.
Explica, oral, alegerea facuta:

Ma gandesc mai mult la Dumnezeu atunci cand:

a.fac o fapta buna; b. citesc din Biblie;
C. Spun o rugaciune.

Completeaza oral enunturile de mai jos, folo-
sind cuvintele urmatoare:

se roagd, Sfanta Scripturd, bisericd, laudad

Duminica dimineata loana merge la ____.
Cristian ___ _ 1nainte de culcare.

Mihaela asculta cu bucurie cand bunica citeste
din__

Cand admira maretia muntilor, parintele Andrei
il pe Dumnezeu.




Ce frumos
vorbeste tatal

Rugaciune:

Doamne, iti multumesc pen-
tru ca am un tata asa de bun!

Ce aproape
e cerul!

Rugaciune:

Doamne, iti multumim
pentru frumusetea naturii!

APLICATII

Gdnduri catre Dumnezeu (activitate pe grupe)

- In schema de mai jos, asociati denumirile
locurilor cu propozitiile care se potrivesc.

« Scrieti cate o scurta rugaciune pe care I-ati
adresa-o lui Dumnezeu, pentru fiecare situatie.

In calatorie

Ce mancare
gustoasa!l

Ce exercitiu
dificil!

Mi-e frica in
avion!

Ce aproape
e cerul!

Desenul tdu, desenele noastre (activitate pe
grupe)

- Se alcatuiesc grupe de cate cinci elevi.

- Fiecare elev din grupa picteaza pe cate o foaie
un element din natura. Dupa doua minute, da
desenul colegului din dreapta, care sa il com-
pleteze cu un alt element. La randul lui, ia
desenul colegului din partea stanga si il com-
pleteaza cu ceva potrivit.

« Dupa ce desenele au trecut pe la toti membrii
grupei, se face o expozitie in clasa.



LECTURA

PENTRU TINE, DOAMNE

CANTEC RELIGIOS
Autor anonim

Pentru Tine, Doamne,
Florile infloresc,
Pentru Tine, noaptea,
Stele stralucesc!

Pentru Tine, ploaia
Picura si canta
Si-n gradina cerne
Bucurie sfanta!

Pentru Tine, candele
In altare ard,

Tu la zile sfinte
Miruiesti cu nard

Pe copiii care,
Osteniti de joc,
Pe iconostase
Aduc busuioc.

Flori de busuioc

VOCABULAR %

Floare de nard

- nard = parfum obtinut din
radacina unei plante foarte
aromate cu acelasi nume.

- a mirui = a unge cu mir.

-iconostas = pupitru in

biserica, pe care se pune o

icoana; iconostas inseamna

si peretele despartitor dintre
sfantul altar si locul unde
stau credinciosii in biserica.




A=A

INTREBARI

+Ce inseamna a-L avea pe
Dumnezeu in minte si in
suflet?

« Ce se cuvine a-i spune

cuiva care te ajuta sau iti
ofera ceva?

SE I Al SE . Gittell,

VOCABULAR :
+ Aliluia! = Laudati pe Domnul!
* pururea = mereu.

20

Rugaciunile de mulfumire si de lauda
aduse [ui Dumnezeu

CARTE
DE
RUGACIUNI

A

Sfintii ingeri sunt prietenii si slujitorii lui
Dumnezeu in ceruri. Acestia il lauda pe Dumnezeu
prin cantari si | se inchina, pentru ca i recunosc
puterea si iubirea nesfarsita fata de creatia Sa.

Asemenea ingerilor, si noi, oamenii, il liudam pe
Dumnezeu prin cantari si rugaciuni de lauda ca:
»Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin” ,Slava, Tie,
Doamne, slava Tie’, ,Aliluia!” sau altele.

Prin toate slujbele Bisericii, noi il slavim pe
Dumnezeu si li multumim pentru ca ne-a daruit

viata, sanatatea si cele necesare traiului.

DE RETINVUTY

Prin rugdciunile de multumire si de lauda Ti
aratam lui Dumnezeu recunostinta pen-
tru toata iubirea si grija Lui fata de noi.




EXERCITII

Crestinii 1l lauda pe Dumnezeu si Ti multumesc
prin rugaciuni la diferite evenimente, precum
cele enumerate mai jos. La care dintre acestea
ai participat si tu?

« lainceput sau la sfarsit de an scolar;
- la aniversarea zilei de nastere;

« la slujba din prima zi a noului an;

- la Sfanta Liturghie;

- la primirea Sfintei Impartasanii.

Alege din variantele de mai jos pe cea care con-
tine numai rugaciuni de lauda:
a. ,Slava Tie, Doamne!’; ,Multumesc frumos!”
b.  Aliluia!’; ,Slava Tie, Doamne, slava Tie!”

"

¢. ,Doamne, miluieste!’; ,Doamne, ajuta-ma!”

(3] Copiaza pe caiet si completeazd enunturile
urmatoare, folosind cuvintele:

Slavad, a multumit, laude, ingerii.

La Nasterea Domnului, s-au aratat pastorilor,
cantand:, intru cei de sus, lui Dumnezeu!”

Oamenii care vedeau faptele Mantuitorului
aduceau lui Dumnezeu.

Domnul nostru lisus Hristos a stat la cina cu
ucenicii Sai numai dupa ce Tatalui.

Cina Cea de Taind

Nasterea Domnului

21



APLICATII

Proverb roméanesc

Cuvintele din stanga paginii au fost amestecate
de vant. Daca le asezi in ordine, vei obtine un
vechi proverb romanesc. Scrie-1 pe caiet.

Micul poet (pentru portofoliu)

Alcatuieste o scurta poezie, folosind urmatoa-
rele cuvinte care rimeaza:

mulfumesc — amintesc, ingeri — umeri,
iubesc — sldvesc

[3) Pentru fiecare dintre situatiile de mai jos,
alcatuieste, oral, cate un enunt prin care
multumesti persoanei de la care ai primit
ajutor. Foloseste cuvintele scrise inclinat.

Ai castigat un concurs sportiv.
sdndtos, Doamne, sd cdstig, sa concurez

Parintii tai te-au ajutat sa inveti
mersul pe bicicleta.
mamd si tatd, bicicletd, sad merg

i oferi flori doamnei invatatoare
la sfarsitul anului scolar.

buchet, ajutor, invdtat, doamna
invatdtoare

22



LECTURA

MULTUMESC PENTRU PAINE!*

Intr-o veche povestire, se spune ca un baietel s-a
dus sa cumpere paine. Dupa ce a platit, i-a multu-
mit vanzatoarei.

Vanzatoarea i-a spus ca pentru paine nu ei tre-
buie sa-i multumeasca, ci brutarului care a facut
painea. Brutarul i-a spus ca trebuie sa-i multu-
measca taranului care ii da faina pentru paine. La
randul sau, taranul a spus ca fara soare si ploaie el
nu ar fi avut graul, deci multumirile se cuvin
Altcuiva...

Dupa putin timp de gandire, copilul a gasit pe
Cel caruia | se cuvenea multumirea: si-a amintit ca
bunica lui se ruga adeseori asa: ,Da, Doamne,
ploaie la vreme potrivita!” Si atunci a mers in fata
icoanei din camera lui si a spus urmatoarea ruga-
ciune:

— Iti multumesc, Doamne, pentru ploi si pentru
soare, pentru munca tdranului, a brutarului si a van-
zatoarei. Multumesc, Doamne, pentru pdinea ce mi-o
dai!

* Text adaptat dupa o povestire populara.

*X*

® Gandeste-te la lucrurile si fiintele din jurul tau.
Pentru ce ai vrea sa li multumesti lui Dumnezeu?
Alcatuieste o scurta multumire adresata Lui.
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INTREBARI

» Cum isi pot exprima cresti-
nii recunostinta fata de
Dumnezeu? Dar fata de
oamenii care le fac bine?

« Cum te simti cand primesti
un cadou? Dar cand oferi?

Prescuri

VOCABULAR %

« prescura = paine mica, ro-

tunda sau in forma de
cruce, folosita la Sfanta
Liturghie.
.ofranda = dar oferit lui
Dumnezeu.
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Darul, dovada a iubirii hoastre
fata de Dumnezeu

Darurile pe care le oferim sau le primim sunt
semne ale iubirii, ale prieteniei sau ale multumirii
pe care vrem sa ni le aratam unii altora. Ele sunt
facute pentru a-i bucura pe cei care le primesc.

Din iubire, Dumnezeu ne ofera cele mai valo-
roase daruri: viata, sanatatea, talentele, puterea de
a invata, iertarea greselilor. Noi, crestinii, i multu-
mim pentru toate acestea prin rugaciuni, dar si prin
ofrande aduse la Sfantul Altar: prescuri si vin, luma-
nari, tamaie pentru cadelnita sau ulei pentru can-
delele din biserica.

Prescurile si vinul primite de preot si pregatite
pentru Sfanta Impartasanie sunt numite Sfintele
Datruri.

Crestinii 1i ofera lui Dumnezeu si prinoase din
roadele muncii lor: fructe, legume, diferite ali-
mente. Acestea sunt binecuvantate de preot si
impartite celor ce se afla in biserica, dupa slujba.

Darurile pe care | le oferim lui Dumnezeu
sub forma de ofrande sau prinoase arata
iubirea si recunostinta noastra fata de El.



EXERCITII

Raspunde oral la intrebarile urmatoare: Cand se
ofera lumanari si prescuri la biserica? La ce folo-
seste preotul prescurile aduse de credinciosi?
Cum foloseste preotul tamaia? Ce aduc crestinii
ca prinoase la biserica? Cui sunt impartite
aceste daruri?

Prinoase

Gaseste ordinea corecta a cuvintelor, pentru a
forma un proverb despre darurile oferite din  yoeABULAR
iubire: . <
« prinos = ceea ce se ofera ca

dar lui Dumnezeu, ca mul-

Darul nu dupa ( se pretuieste. ] tumire pentru primirea
unor binefaceri.

« tamaie = materie obtinuta

" cidupa marime, din scoarta unui arbore,
folosita la sfintele slujbe

pentru mirosul sau frumos.

Dumnezeu primeste ca pe niste daruri efortu-
rile noastre de a deveni buni crestini.
Asociaza elementele din coloana A cu enuntu-
rile potrivite din coloana B, pentru a afla ce fi
poti oferi lui Dumnezeu:

A B
1. credinta a. Invat lucruri folositoare.
2. vointa b. Merg cu parintii la biserica.
3. gandire ¢. Ascult de sfaturile preotului.
4. ascultare  d. Ma straduiesc sa fiu cuminte. Cddelnitd cu tamaie

25
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APLICATII

Sacosa de cumparaturi

Mama a pus toate cumparaturile in aceeasi sacosa.
Maine veti merge impreuna la biserica. Identifica in
imaginea alaturata numai obiectele pe care le veti
oferi la Sfantul Altar. Scrie pe caiet denumirea aces-
tora.

Cel mai frumos dar (pentru portofoliu)

Imagineaza-ti ca ai trai pe vremea cand Domnul
nostru lisus Hristos era un copil de varsta ta. Ce
cadou ai alege sa li oferi, daca ai merge in vizita la
El? Deseneaza pe o foaie darul tau si scrie in partea
de jos de ce ai ales acel lucru.

Cum se alege un cadou?

De ziua prietenului lor, copiii au cumparat cate un
cadou. Citeste enunturile de mai jos si explica mo-
dul in care au fost alese cadourile.

li voi cumpdira prietenului meu o minge de fotbal, ca
sd am de la cine sd o imprumut.

Sora mea isi doreste un set nou de carioci. Il voi cum-
pdra pe cel mai mare!

Colegului meu i s-a stricat penarul. Ii voi cumpdra
unul nou.

Discuta cu profesorul despre modul cum se alege

si se ofera un cadou, astfel incat sa fie primit cu
bucurie.



LECTURA ;a-..-

UN DAR PENTRU DUMNEZEU*

in anul 1912, intr-o zi de vara, la chilia parintelui
Conon de la Schitul Cozancea a venit o femeie cu
ochii inlacrimati. Avea in brate un copilas nou-nas-
cut, care era bolnav si plangea mereu.

Parintele a sfatuit-o sa mearga in biserica si sa i-I
daruiasca pe copil Maicii Domnului, adica sa o
roage sa il ocroteasca si sa il faca sanatos.

Femeia a ascultat de sfatul preotului. Cum si-a
terminat rugaciunea, pruncul a vrut sa manance si
a incetat sa mai planga. S-au intors acasa cu mare
bucurie!

Dupa ce a mai crescut, copilul a mers la scoala.
invata foarte repede, iar cel mai mult ii placea reli-
gia. Cand a avut varsta potrivita, a ales sa intre in
manastire. A devenit preot, daruindu-si intreaga
viata lui Dumnezeu si Maicii Domnului, cea care |-a
salvat. Cu rugaciunile si cu sfaturile sale i-a ajutat
pe multi oameni.

A fost cunoscut credinciosilor cu numele de
parintele llie Cleopa, de la Manastirea Sihastria.

* Text adaptat pentru copii dupa Viata pdrintelui Cleopa.
*%¥%

® Parintele Cleopa si-a dedicat viata slujirii lui
Dumnezeu. Discuta cu profesorul despre intelesul
rugaciunii din coloana alaturata.

Pdrintele llie Cleopa

Rugaciune

~Pe noiingine si unii pe altii
si toata viata noastra lui
Hristos Dumnezeu sd o
dam! Tie, Doamne!”

Biserica madnadstirii Sihdstria
din judetul Neamt
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Ajutorul oferit celorlalfi,
semn al iubirii fafa de Dumnezeu

Aush
INTREBARI Sfintii sunt pentru noi

- Ce sentimente arati atunci exemple de bunitate. Ei
cand oferi un dar? Dar 5, urmat modelul de

atunci cand ajuti pe cineva? blandete al Domnului
« Cum te simti cand te ajuta nostru lisus Hristos si i-au
cineva? ajutat cu tot ce au putut
pe cei necdjiti: le-au

daruit lucruri necesare

vietii, au avut grija de

Rugaciune bolnavi, au dat sfaturi
Sfinte Nicolae, roagad-te lui  folositoare, s-au rugat
Dumnezeu pentru toti pentru oamenii din ju-
copiii. rul lor.
Oricine are nevoie de Sfantul Stelian,
ajutor uneori. O incura- ocrotitorul copiilor

jare, un gest prietenesc,
un dar sau o rugaciune alina suferintele celor de
langa noi. Astfel de fapte bune pot fi facute ori de
cate ori observam ca este nevoie.

Cand ajutam pe cineva din suflet, fara sa fim obli-
gati, implinim voia lui Dumnezeu si aratam ca II
iubim.

f DE RETINUT

= Ajutorul oferit celorlalti este dovada iubi-
rii noastre fata de Dumnezeu, numai daca
este dat din inima, si nu din obligatie sau pen-

Sfantul lerarh Nicolae, tru a fi laudati de oameni.
ajutatorul celor credinciosi
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EXERCITII

Identifica in textul lectiei cateva modalitati de a-i
ajuta pe cei necadjiti.

Citeste numele sfintilor din icoanele prezentate
pe aceste doua pagini. Discuta cu profesorul de
religie despre motivele pentru care ei au facut
fapte bune.

Ce urmairi crezi ca ar putea avea faptele bune de

mai jos?

a. Avem o colega nou-venita in clasa. Eu o pre-
zint prietenelor mele.

b. Fratele meu are emotii inainte de a recita
poezia. Colegul lui de banca il incurajeaza.

¢. Prietena mea plange pentru ca i s-a rupt ghioz-
danul. Colegii ei de clasa ii daruiesc unul nou
de ziua ei.

d. Doamna invatatoare este la spital. Copiii merg
la biserica sa se roage pentru sanatatea ei.

Citeste enunturile de mai jos, apoi discuta cu
profesorul de religie despre modul cum se ofera
si se primeste ajutorul.

a. Hai sa te joci cu noi! Nu vreau sa stai singur
cand toti ceilalti se simt atat de bine.

b.Sa facem un proiect despre natura. Cand
lucram impreuna, tuturor ne este mai usor!

¢. Te ajut eu sa duci sacosa, bunico!

Sfantul Vasile cel Mare,
intemeietorul primelor spitale
pentru saraci

Sfantul Dimitrie cel Nou
de la Bucuregsti
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INTELEGERE

30

(1] Dacai as fi eu... mi-ar pldcea...

Citind cuvintele din imaginea alaturata intr-o anu-
mita ordine, vei descoperi un vechi proverb despre
comportamentul fata de semenii tdi. Imagineaza-ti
cum ai vrea sa se poarte cu tine cei din jur, daca:

« ai fi inscris la o scoala noua, unde nu cunosti pe
nimeni;

« ai ramane mereu ultimul la alergare;

- ai fi singurul din clasa care nu intelege lectia

noua la matematica;

ar fi ziua ta si nimeni nu ti-ar spune ,La multi ani!”.

Tu cum te-ai comporta daca ai sti ca un coleg este

intr-una din situatiile de mai sus?

Ajutor prietenesc (activitate pe grupe)

Formeaza o echipa cu alti doi colegi. Sfatuiti-va
cum poate fi continuat textul urmator in asa fel
incat sa se incheie cu proverbul: Unul pe altul cand
se-ajutd, atunci dragostea-i mai multd. Va puteti
inspira din desenul alaturat.

,intr-o clasa de elevi sunt doi copii care nu se
joaca niciodata impreuna. Doamna invatatoare a
dorit sa ii ajute sa fie prieteni. Intr-o dimineat,
inainte sa inceapa lectiile, le-a spus:

— Astazi veti fi colegi de banca. Aveti datoria sa
va ajutati unul pe celalalt la orice dificultate.

Abia a venit prima recreatie, cand ..”



LECTURA "’gﬂ“‘ VOCABULAR %

PLAPUMA - patriarh = cel mai inalt
SFANTULUI IOAN CEL MILOSTIV* rang in Biserica Ortodoxa.

Pe vremea cand Sfantul loan
cel Milostiv era Patriarhul
Alexandriei, in Egipt, a fost
vizitat de un om foarte bogat.

B, ——
Acesta a vazut ca parintele ¥ S8
vazl P a {5{_ \\';‘?} Y
avea o patura veche. Ca sa il {&} D)
ajute, i-a trimis in dar o plapuma N

frumoasa. Pentru a nu-l mahni pe
facatorul sau de bine, Sfantul loan a accep-
tat darul.

In noaptea aceea, insa, desi s-a invelit cu pla-
puma cea calduroasa, nu putea adormi deloc. Se
gandea la saracii care sufereau de frig. Asa ca,
dimineata, a trimis pe cineva sa vanda plapuma
la targ si sa cumpere haine saracilor.

S-a intamplat sa treaca pe acolo chiar acel om
bogat. Cand a vazut plapuma, a cumparat-o si a
dat-o Thapoi parintelui, rugandu-I sa o foloseasca.

A doua zi, Sfantul loan a facut la fel, dar, spre
seara, iarasi a primit plapuma. Tot asa si in a treia zi.

Astfel, datorita modestiei Sfantului loan si
generozitatii omului bogat, multi saraci au capa-
tat haine calduroase in acea iarna.

* Text adaptat dupa Viata Sfantului loan cel Milostiv, Sf. loan cel Milostiv,
Patriarhul Alexandriei. Patriarhul Alexandriei
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EXERCITIl RECAPITULATIVE

(1] lubirea, sentimentul cel mai inalt al omului

Paul a descoperit un mesaj codificat pe ultima
coperta a unei carti vechi. Dupa ce s-a gandit mai
mult timp, a descoperit ca fiecarei cifre ii cores-
punde cate o litera. lata care este codul:

112134567 (8]|9](10]11
B|{D|IE|IT M{[N|R|S|T|U|Z

Ce mesaj a descoperit Paul? (Inlocuieste cifrele cu
literele corespunzatoare.)

2110563113 (10

3181913

4 (10(114|7|3

in textele de mai jos sunt descrise situatii in
care te poti gandi la Dumnezeu. Prezinta, oral,
si alte exemple.

T5US LA 12 AN in TEMPLU .ﬂ‘

a. Dimineatd, cand deschid ochisorii sd privesc,
Vdd icoana si md-nchin, la Dumnezeu md
gdndesc.
b. Cdnd ma uitin jurul meu, vad natura, o minune!
Roade ea ne dd mereu, cdci asa vrea Dumnezeu!
¢. Biblia cand o citesc, stiu cd in ea voi afla
Cate lucruri mari ne-ai spus. Doamne, fie voia Ta!
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(3] Alege varianta corectd pentru continuarea
enuntului:

La sfintele slujbe 1l laudam pe Dumnezeu si i
multumim pentru ca...

a. Il lauda ingerii in ceruri;
b. toti oamenii fac acest lucru;
C. apreciem ajutorul si ocrotirea Lui.

Gaseste ordinea potrivita pentru cuvintele rasfi-
rate in chenarul din coloana alaturata. Ce pro-
verb ai descoperit?

Explica oral intelesul acestui proverb.

Descopera in careul de mai jos cat mai multe
cuvinte pe care le folosesti la religie. Alcatuieste
oral scurte enunturi cu aceste cuvinte.

Indicatie: Cuvintele sunt scrise in diferite directii.

A|C|I|R|E|S|I|B
LIA{U/D|A|X]|J|M
HILID|G|F|K|T]|U
B|I|[B|L|[I|A[N]|L
W L|R|Y|Z|O|G|T
DIUM|N|E|Z|E|U
M|1|A|L|T|A|R|M
NIA|[S|P|C|X]|V]I

T

BIBLIA

cunoaste

se

Prietenul

nevoie

la
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(6] Transcrie rebusul urmator si completeaza-l pe
orizontala cu termenii corespunzatori definitiilor:

A
1 E
2. |V N
3. U I
4. | T E
Candeld 5 L E
B

1. Se face din faina.

2. Provine din struguri.

3. Se arde in candela.

4. Are miros frumos.

5. Este facuta din ceara si se aduce ca ofranda.

AB - Cel mai frumos dar pentru Dumnezeu.

Alcatuieste un text scurt despre ajutarea seme-
nilor, folosind cuvintele:

suflet, obligatie, Dumnezeu, iubire.

Explica oral cu ce poti tu ajuta pe cineva necdjit,
la varsta pe care o0 ai. De exemplu, gandeste-te ce
i-ai spune mamei daca ar veni suparata de la ser-
viciu sau cum I-ai ajuta pe un coleg care nu poate
veni la scoala pentru ca i s-au rupt pantofii.

Domnul nostru lisus Hristos
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Aminteste-ti un lucru bun pe care l-a facut
cineva pentru tine.
Scrie pe un carton cuvintele ,Multumesc fru-
mos!’, apoi deseneaza in jurul cuvintelor ceea
ce iti place: flori, jucarii, forme colorate sau
altceva.
Ofera acest dar de multumire, spunandu-i per-
soanei respective ca apreciezi ceea ce a facut
pentru tine.

[9]) Identificd in versurile urmatoare exemple de
comportamente frumoase si de fapte bune.
Apoi spune pe care dintre acestea le poti imita.
Ce alte fapte bune poti face pentru a-i bucura
pe parintii tai?

DOI FRATI CUMINTI

de Elena Farago
- fragment -

Noi suntem doi frati in casa
Si nu ne certam deloc,

Si suntem tacuti la masa,

Si cuminti in orice loc.

Avem hamuri, cerc si minge,
Cand pe-afara ne jucam,

lar cand ploua ori cand ninge,
Linistiti in casa stam.
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Pentru:

« foarte bine - 3 raspunsuri co-

recte

« bine - 2 rdspunsuri corecte
« suficient — 1 raspuns corect

Pentru:

« foarte bine - 3 raspunsuri co-

recte

« bine - 2 raspunsuri corecte
« suficient - 1 raspuns corect

Pentru:

« foarte bine - 3 utilizari corecte

N

ale cuvintelor

« bine - 2 utilizari corecte
« suficient — 1 utilizare corecta

Pentru:

« foarte bine - 5 cuvinte corect

alese

« bine - 3 cuvinte corect alese
« suficient — 2 cuvinte corect

alese

36

EVALUAREA CUNOSTINTELOR

Din lista urmatoare, copiaza pe caiet numai fap-
tele pe care oamenii le fac din iubire:

a. li multumesc lui Dumnezeu;
b. se roaga pentru alti oameni;
¢. ii invidiaza pe cei din jur;

d.ii incurajeaza pe cei necadjiti.

Asociaza elementele din coloana stanga cu cele
din coloana dreapta:
Doamne, ajutda-ma! Recunostinta
Slava Tie, Doamne! Laudd lui Dumnezeu
Iti multumesc, Doamne!  Rugdminte

Alcatuieste cate un enunt scurt folosind urma-
toarele cuvinte: ofrandd, prescurd, tamdie. Scrie
aceste enunturi in caiet.

Transcrie pe caiet urmatorul text, completand spa-
tiile libere cu termenii potriviti din lista de mai jos:
obligatie, paine, iubire, multumire,
lauda, vin, tdmdie, nevoie

Ajutorul oferit celorlalti este o dovadade _ .
Daca sunt facute din ____, faptele bune isi pierd
valoarea.

Cand ii suntem recunoscatori lui Dumnezeu, spu-
nem rugaciunide ___ .

Darurilede __ si__ sunt folosite pentru Sfanta
Impartasanie.



11

Pumnezeu Se face

cunoscut omului

In paginile care urmeazd, vei afla cd Dumnezeu
Isi aratd iubirea fafd de oameni prin cuvintele
Sale din Biblie, prin minuni, dar si prin
trimiterea in lume a Fiului Sau.




Dumnezeu he iubeste pe toti

III'I'IIEBARI

« Cum isi pot arata oamenii
iubirea de Dumnezeu?

o Cum isi arata parintii
iubirea fata de copiii lor?

f:m\ / tﬁ?}“

Dumnezeu a facut intreaga lume si pe oameni
din iubire si bunatate.

El este Parintele nostru, al tuturor. Chiar daca nu
il putem vedea, este in fiecare zi aproape de noi si
ne ocroteste. Se bucura cand implinim voia Lui:
cand ne purtam frumos, ne ajutam semenii sau ne
rugam unii pentru altii.

Dumnezeu asculta pe fiecare om din lume care
| se roaga. El intelege toate limbile, pentru ca este
atotstiutor. Orice rugaciune este primita si, ca un
adevarat Parinte, Dumnezeu ne daruieste numai
ceea ce este bun.

3
(ﬂ PDE RETINUT

Crearea lumii

=~ Dumnezeu ii iubeste pe toti oamenii si,
de aceea, ii ocroteste si le asculta rugaciunile,
- atotstiutor = cel care stietot;  indiferent in ce limba sunt rostite.

VOCABULAR
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EXERCITII

Identificd in textul lectiei rdspunsul la urmatoa-
rele intrebari:

— Ce fapte arata iubirea lui Dumnezeu pentru
noi, oamenii?

— Ce fapte ale oamenilor il bucurd pe
Dumnezeu?

— De ce Dumnezeu asculta rugaciunile oameni-
lor de pretutindeni?

Priveste cele trei imagini de pe coloana din
dreapta si raspunde oral, intr-o discutie in clasa,
la intrebarile:

— Cum isi manifesta Dumnezeu iubirea fata de
copii? Dar fata de plante si animale?

— Ce ai putea sa faci pentru a ocroti plantele de
acasa si de la scoala? Dar pe cele de afara?

— Daca ai avea un animal de companie, cum ai
arata ca iti pasa de el?

— Ce fapte poti sa faci ca sa te imprietenesti cu
alti copii?

Alcatuieste un scurt text cu ajutorul cuvintelor:
atotstiutor, Dumnezeu, iubire, oameni.

Aminteste-ti despre un moment din viata ta
cand ai simtit mai mult purtarea de grija a lui
Dumnezeu fata de tine. Povesteste intamplarea
si prietenilor tai!

Copii la joaca
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Sfanta Treime

Rugaciune catre
Sfanta Treime

Nddejdea mea este Tatal,
scaparea mea este Fiul,
acoperdamdntul meu este
Duhul Sfdnt,
Treime Sfdnta, slava Tie!

VOCABULAR

- nadejde = speranta, incre-
dere in ajutorul cuiva;
- scapare = ajutor, salvare.

APLICATII

1. Cdnd sa ne rugam?

Rugaciunea din coloana alaturata este adresata
Sfintei Treimi, adica lui Dumnezeu.

Imagineaza-ti o intamplare in care consideri ca
ar fi potrivit sa spui aceasta rugaciune. Povestes-
te-o si colegilor tai.

2. Copiii prietenosi

Dumnezeu este plin de iubire fata de toti oame-
nii. El doreste sa fim si noi la fel.

Cu ajutorul profesorului de religie, organiza-
ti-va in grupe de cate 4 sau 5 elevi. Alcatuiti un
joc de rol in fiecare grupa, in care unul dintre voi
sa isi asume rolul unui copil care se afla intr-o
situatie deosebita, iar ceilalti se comporta cu
iubire si intelegere. Puteti alege dintre situatiile
urmatoare:

« Un elev strain este noul vostru coleg.

« In urma unui accident, un coleg trebuie sa folo-
seasca un scaun cu rotile timp de o luna.

« Verisorii tai au venit pentru prima data in
Romania si nu vorbesc bine limba romana.

«In parcul in care va jucati vine si un coleg pe
care nu il simpatizati.

Dupa ce prezentati colegilor jocul de rol, expli-
cati cum v-ati simtit sa fiti de ajutor cuiva, chiar si
sub forma de joaca.



LECTURA
OCROTIREA PARINTEASCA

Se spune ca un copilas mergea alaturi de tatal
sau printr-o padure. Plini de incantare, priveau fru-
musetile din jurul lor. Din loc in loc, tatal ii culegea
cu drag ceea ce se gasea pe langa carare: fragute,
mure, ori vreo floare frumoasa.

Cand au obosit, s-au asezat pe iarba moale.
Uitandu-se in jur, copilul a zarit o ciuperca mare si
foarte colorata. I-a zis tatalui sau:

— Culege, te rog, si ciuperca aceea frumoasa!
Vreau sa o ducem acasa!

Tatal a refuzat. Cateva lacrimi s-au rostogolit pe
obrajorii baiatului. Ciupercuta era cel mai frumos
lucru pe care il vazuse... De ce nu o primea?

— Dragul meu, i-a zis tatal, ti-am oferit tot ce era
bun, dar aceasta este o ciuperca otravitoare. Chiar
daca ti-o doresti, nu ti-o voi da, ca sa nu patesti
ceva rau.

xX*

Pentru ca ne ocroteste, Dumnezeu nu ne da
intotdeauna ceea ce dorim. De multe ori ne daru-
ieste in schimb ceva cu mult mai bun.

® Inventeaza un joc de rol impreuna cu un coleg
de clasa. Unul dintre voi este parintele, celalalt este
copilul care cere o bicicleta. Formulati un motiv
pentru care parintele nu doreste sa ii dea fiului sau
acest obiect.

Fragute de padure

Ciuperca
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Alef

INTREBARI

» De ce ii ocroteste Dumne-
zeu pe oameni si le asculta
mereu rugaciunile?

-« Ce avem de facut cand
vrem sa cunoastem mai
bine pe cineva ?

VOCABULAR %

« Noul Testament = a doua
parte a Bibliei, scrisa de
Sfintii Apostoli, in care se
gasesc viata si invataturile
Domnului nostru lisus
Hristos.
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Dumnezeu ne ajut3 sa {l cunoastem
si sa ([ [ubim

Dumnezeu, Parintele tuturor oamenilor, nu ne-a
lasat niciodata singuri. In vechime, El a vorbit cu
unele persoane sfinte care au scris cuvintele Sale in
cartile Bibliei.

Din iubire pentru noi, Dumnezeu Tatal L-a trimis
in lume pe Insusi Fiul Sau. El S-a nascut de la Duhul
Sfant si din Fecioara Maria si a primit numele de
lisus Hristos. Prin faptele si invataturile Sale, Fiul lui
Dumnezeu ne-a aratat cum sa implinim voia Tatalui
ceresc: sa ne rugam si sa fim iubitori. Despre El
putem afla din Noul Testament.

Dumnezeu a daruit fiecaruia puterea de a-L
cunoaste. El este mereu prezent langa noi, ne
asculta rugaciunile si ne ajuta. De aceea, oamenii
credinciosi Il iubesc mult.

L— 1l putem cunoaste pe Dumnezeu obser-
vand grija Sa fata de noi, citind din Biblie si ascul-
tand de invataturile Domnului nostru lisus Hristos.



EXERCITII

Citeste cu atentie textul lectiei si raspunde la
urmatoarele intrebari:

— Cum ne ajutd Dumnezeu sa il cunoastem?

— Care oameni il iubesc cel mai mult pe
Dumnezeu?

— Despre cine citim in Noul Testament? Ce ne
invata EI?

Identificd in versurile de mai jos la care dintre
partile Bibliei se face referire:

Carti ale Scripturii Sfinte,
De citit cu luare-aminte.
De Hristos ele vorbesc,
Mdantuirea o vestesc.

Formuleaza enunturi care sa contina cuvintele:
lisus Hristos, iubire, Biblia, rugdciuni. Scrie pe
caiet enuntul care iti place mai mult.

Cu ajutorul profesorului, explicd afirmatia
urmatoare din Sfanta Scriptura: ,Dumnezeu este
iubire”

Dac asezi in ordine cuvintele de mai jos, vei afla
ce a spus Domnul nostru lisus Hristos despre Sine.

Domnul nostru
lisus Hristos

»Cel ce are poruncile Mele
sile pdzeste, acela este
care Ma iubeste.”
(Sfanta Scriptura)
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Maica Domnului,
Domnul nostru lisus Hristos si
Sfantul loan Botezdtorul

Rugaciune
Maica Preacurata,
te rugam frumos

Roaga-Te indata
Domnului Hristos

Sd ne daruiasca
ajutorul Sau

Si sa ne fereasca
de tot ce e rau!

Amin!
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APLICATII

1. Exemplul de urmat

Citeste enunturile de mai jos. Pentru fiecare dintre
ele, da un exemplu de fapta buna prin care se
implineste voia lui Dumnezeu.

Exemplu:

,Domnul nostru lisus Hristos ne invata
prin cuvantul Sau.”

— Noi ascultam de sfaturile Lui.

a. Mantuitorul ne da exemplu de ascultare de
Dumnezeu.

b. Prin faptele Lui, Domnul nostru lisus Hristos ne
arata cum sa ne comportam.

¢. Dumnezeu ne ajuta sa facem fapte bune.

d. Dumnezeu ne insoteste pretutindeni cu iubire.

2. Proverb romadnesc

Daca asezi intr-o anumita ordine cuvintele de mai
jos, vei obtine un proverb. Scrie textul proverbului
pe caiet.

" Cine © [de’ [ ascults,
2 &




LECTURA

SCRISOAREA CATRE DUMNEZEU*

Era o iarna friguroasa, cu multa zapada.
Anastasie, care inca nu trecuse bine de varsta copi-
lariei, muncea ca ucenic la un om nemilos. Hainele
si incaltamintea ii erau rupte si nu avea bani sa
cumpere altele, mai groase. Cel pentru care lucra
nu i-a dat nici bani, nici imbracaminte.

Singur si necajit, Anastasie a scris o scrisoare
catre Parintele cel ceresc, rugandu-L sa-l ajute. A
pus hartia intr-un plic pe care a scris: ,Pentru
Domnul nostru lisus Hristos — in Ceruri”. A plecat
apoi spre posta.

Vecinul sau, un om bun, s-a oferit sa ii duca el pli-
cul. Cand a vazut cui ii era trimis, a fost curios sa
citeasca scrisoarea. Inima i s-a inmuiat de mila. A
cumparat haine groase, incaltaminte si hrana si i
le-a trimis baiatului, tot prin posta. Pe pachet a
scris:,,De la Hristos, pentru Anastasie”.

Dupa mai mult timp, Anastasie s-a facut calugar,
primind numele de Nectarie. A facut multe fapte
bune si a devenit un sfant cunoscut si iubit de catre
crestini.

* Text adaptat dupa Viata Sfantului Nectarie.

xX*

® Si astazi sunt multi copii care ar avea nevoie de
ajutor. Discuta cu profesorul de religie si colegii tai
despre modul in care ati putea sa le fiti de folos.

e e —
Ee——— T e

Sfantul lerarh Nectarie

Mdndstirea Sfantului Nectarie,
din Insula Egina (Grecia)
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III'I'IIEBARI

« Pe cine a trimis Tatal intre
oameni, sa le vorbeasca
despre voia Sa?

« Ce este necesar sa faci cand
vrei sa te impaci cu cineva
care este suparat pe tine?

€
VOCABULAR .~
-rastignire = moarte pe
cruce.
« minune = |ucrare sau fapta
deosebita, care se face prin
puterea lui Dumnezeu.
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lisus Hristos S-a facut Om,
din iubire pentru oameni

De-a lungul vremurilor, oamenii au inceput sa fie
neascultatori fata de Dumnezeu. Pentru a-i aduce

inapoi la El, Dumnezeu Tatal L-a trimis pe pamant

pe Fiul Sau, Domnul nostru lisus Hristos.
Mantuitorul ne-a finvatat sa 1l iubim pe

Dumnezeu, dar si pe semenii nostri. A facut si

multe minuni pentru ca noi sa capatam incredere

in El. Domnul lisus Hristos a luat asupra lui greselile

noastre. De aceea, conducatorii de atunci L-au ras-
tignit. Dar El a inviat cu puterea Lui de Dumnezeu si
apoi S-a inaltat la cer.

Desi nevazut, El este in biserica impreuna cu toti
crestinii. La sfintele slujbe, ne amintim de viata, fap-
tele, moartea si invierea Domnului.

DE RETINVUT

— Mantuitorul ne invatd sa Il iubim pe
Dumnezeu din toata inima si pe aproapele nostru
ca pe noi ingine.




EXERCITII

Raspunde corect la urméatoarele intrebari:

a. De ce L-a trimis Dumnezeu Tatal pe Fiul Sau
pe pamant?

b. Ce ne-a invatat Mantuitorul pe noi, oamenii?

¢. Ce a facut Domnul nostru lisus Hristos
pentru a-i face pe oameni sa aiba incredere
in EI?

d.De unde putem afla despre viata si invata-
tura Domnului nostru lisus Hristos?

Discuta impreuna cu profesorul intelesul urma-
toarelor cuvinte ale Domnului nostru lisus
Hristos:

JLasati copiii si nu-i opriti sa vina la Mine, cd a
unora ca acestia este impdratia cerurilor.”

Identifica in textul lectiei doua nume sub care
este cunoscut Fiul lui Dumnezeu.
Alcatuieste cate un enunt cu fiecare dintre
acestea.

Priveste cu atentie icoanele prezentate in
aceasta lectie si raspunde la urmatoarele intre-
bari, cu ajutorul profesorului de religie:

- Ce persoane sfinte sunt pictate alaturi de
Mantuitorul?
— Care dintre icoane iti place mai mult? De ce?

Indiltarea Domnului la cer
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Rastignirea Domnului

Cina Cea de Taind

Exemplu:
a. Mantuitorul i-a iubit si i-a
ajutat pe saraci si pe bolnavi.
Sunt si eu milos si am grija
de cei ce suferd.
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APLICATII

Care este ordinea corectd?

Copiaza pe caiet, in ordinea desfasurarii lor in timp,
numele urmatoarelor evenimente din viata
Domnului nostru lisus Hristos.

- Invierea Domnului

« Nasterea Domnului
- Inaltarea la cer

« Rastignirea pe Cruce
« Botezul Domnului

Adevadruri despre Mantuitorul

Citeste si scrie pe caiet numai acele enunturi din
lista de mai jos care sunt adevarate:

a. A venit pe pamant din iubire pentru noi.
b. A facut multe minuni.

¢. Ne-a invatat sa ne iubim numai pe noi.
d. A luat asupra Lui greselile noastre.

e. A vindecat numai un bolnav.

Modelul de urmat

Citeste urmatoarele afirmatii si spune cum poti
imita faptele bune ale Mantuitorului:

a. i-a iubit si i-a ajutat pe saraci si pe bolnavi;
b. a ascultat de mama Sa;

c. a fost sincer si cinstit;

d. a vorbit cuviincios;

e. se ruga foarte mult.



LECTURA

IISUS HRISTOS il BINECUVANTEAZA
PE COPII*

Intr-o zi, Domnul nostru lisus Hristos ii invata pe
oameni s& facd numai lucruri bune. Toti 1l ascultau
cu drag. Cei care-L iubeau si-au adus copiii la lisus
ca sa-i binecuvanteze.

Sfintii Apostoli, crezadnd c& zarva copiilor Il
supara pe Mantuitorul, au incercat sa-i indeparteze.
El, insa, intristandu-Se, le-a zis: ,Lasati copiii sa vina
la Mine si nu-i opriti, caci a unora ca acestia este
imparatia cerurilor”

lisus le-a mai spus ca daca oamenii nu vor fi la fel
de buni la suflet ca si copiii, nu vor intra in Rai, sus,
in cer, in imparatia lui Dumnezeu.

Plin de iubire, lisus i-a luat in brate pe copii, i-a
binecuvantat si i-a mangaiat, punandu-Si mainile
peste ei, apoi a plecat din acel loc.

Copiii au ramas langa parintii lor, fericiti ca lisus i
iubea si pe ei.

* Text povestit dupa Sfanta Scriptura.

Fii totdeauna cu Dumnezeu,
daca vrei ca Dumnezeu
sd fie totdeauna cu tine.

(Sfantul loan Gura de Aur)
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« De ce L-a trimis Dumnezeu
Tatal pe Fiul Sau in lume?

+ Ce ne-a invatat Domnul
nostru lisus Hristos prin
cuvintele si faptele Sale?

Minunea vindecarii
unui olog

VOCABULAR

+olog = om care nu poate sa
mearga.
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Minunile arata iubirea lui Dumnezeu
fata de om

Mantuitorul a facut multe minuni. Prin ele, i-a
ajutat pe oamenii aflati in suferinta. Minunile arata
puterea Sa dumnezeiasca.

Hristos a savarsit minuni asupra naturii, asupra
oamenilor si asupra Sa. El a oprit furtuna pe mare, a
scapat pe Apostolul Petru de la inec, a prefacut apa
in vin, a inmultit painile si pestii, a vindecat bolnavi,
a inviat morti. Cea mai mare minune pe care a
facut-o Mantuitorul este propria Sa Inviere.

Domnul nostru lisus Hristos a spus: Dacd nu cre-
deti in Mine, credeti in aceste lucrdri, ca sa stiti si sa
cunoasteti ca Tatdl este in Mine si Eu in Tatal.

Dumnezeu face in continuare minuni, din iubire
si purtare de grija pentru oameni.

= Prin minuni, Dumnezeu Isi arata iubirea,
bunatatea si puterea Sa fata de oameni si fata de
intreaga creatie.




EXERCITII

Priveste cele trei icoane din marginea paginii.
Stabileste care dintre minunile reprezentate sunt
facute asupra naturii si care asupra oamenilor.

Alege raspunsul corect:

. . o A s . Minunea prefacerii
Cea mai mare minune savarsita de Hristos este:

apeiinvin
a. Invierea lui Lazar;

b. invierea Sa;

¢. vindecarea unui orb.

Care dintre enunturile urmatoare sunt adeva-
rate si care nu? Scrie pe caiet litera corespunza-
toare si raspunsul corect (adevarat/fals):

a. lisus Hristos a inviat morti.

b. Mantuitorul face minuni cu puterea Sa
Dumnezeiasca.

¢. Mantuitorul nu a facut minuni asupra naturii.

Minunea vindecadrii
unui orb

Cuvintele de mai jos s-au amestecat. Dacd le
citesti intr-o anume ordine, vei afla ceea ce ne
spune Domnul nostru lisus Hristos despre Sine.

} { Adevarul

Minunea invierii lui Lazdr
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VOCABULAR %

« traista = sac de mici dimen-
siuni, care se poarta pe
umar si in care se pune, de
obicei, mancare pentru
drum.
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APLICATII

Cum ne ajutd Dumnezeu?

Se spune ca trei tineri citeau intr-o biblioteca.
Dintr-odata, lumina s-a stins. Unul dintre ei le-a
spus celorlalti:

— Sa ne rugam sa se faca lumina!

Au inceput sa se roage pe rand. Abia la ultimul
s-a aprins lumina. Mirati, ceilalti au intrebat ce
rugaciune a spus.

— Am zis Tatal nostru, a venit raspunsul, dar in ace-
lasi timp am fost pe hol si am reparat defectiunea.

Discuta cu ceilalti colegi despre atitudinea celor
trei tineri: Ce au facut bine? Trebuie sa asteptam in
orice conditii minunile lui Dumnezeu?

Proverb romdnesc

Citeste si discuta cu profesorul de religie despre
urmatorul proverb: ,Dumnezeu iti da, dar nu iti pune
in traista.”

3. Cum ne comportam cu cei bolnavi

Citeste povestirea despre minunea vindecarii sla-

banogului din Capernaum. Raspunde la urmatoa-

rele intrebari:

a. Tu iti ajuti prietenii atunci cand acestia iti cer aju-
torul?

b. Te rogi pentru prietenii tai?

c. Care este atitudinea ta fata de un prieten
bolnav?



LECTURA

MINUNEA
VINDECARII SLABANOGULUI*

Odata, Mantuitorul se afla intr-o casa, intr-un
orasel numit Capernaum.

Oamenii au venit sa-l asculte invataturile. Erau
atat de multi, incat in casa nu se mai putea intra.
Acolo se afla si un slabanog, un om bolnav care nu
putea sa se miste. Ar fi dorit sa vina la Hristos sa-I
ceara ajutorul, dar nu putea sa ajunga la El.

Bolnavul avea patru prieteni, care si-au dovedit
dragostea fata de el. Neavand cum sa ajunga la
Hristos, din pricina multimii, acestia au desfacut
acoperisul casei. Prin acoperis, au coborat patul cu
prietenul lor bolnav.

Mantuitorul a vazut credinta si dragostea celor
patru barbati. S-a apropiat de bolnav si I-a vinde-
cat, spunandu-i:

— Scoala-te, ridica-ti patul si du-te acasa!

Acesta s-a ridicat si a iesit afara din casa pe
picioarele lui. Oamenii prezenti acolo au spus:

- Niciodata n-am mai vazut asa ceval

* Text povestit dupa Sfanta Scriptura.

,Tu esti Dumnezeu, Care faci minuni!”
(Sfanta Scriptura)

Minunea vindecarii
slabanogului

Imagine din vechiul oras
Capernaum
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A

INTREBARI

- De ce a facut minuni Dom-
nul lisus Hristos?

« Ce rugaciune spun copiii
catre ingerul pazitor?

« Ce nume de sfinti cunosti
pana acum?

VOCABULAR

- Maria = numele Maicii
Domnului, care, in limba
vorbita in timpul
Mantuitorului, inseamna
cea iubitd, cea aleasda.
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Maica Domnului, ingerii
si sfintii fac minuni

Dumnezeu ocroteste lumea si oamenii prin sfin-
tii ingeri. Fiecare om are un inger pazitor, care il
ajuta sa faca binele.

Sfintii sunt oameni credinciosi care au facut in
toata viata lor multe fapte bune. De aceea, ei sunt
prietenii Domnului nostru lisus Hristos. Viata fieca-
rui sfant este un exemplu de iubire si credinta.

Maica Domnului sau Fecioara Maria este cea din-
tai dintre sfinti. Ea este mama Domnului nostru
lisus Hristos, de aceea o0 mai numim si Nascatoare
de Dumnezeu.

Maica Domnului, ingerii si sfintii se roaga pentru
noi. Ei pot savarsi minuni, prin puterea pe care le-o
da Dumnezeu, ca sa ii ajute pe cei care se roaga cu
credinta.

— Maica Domnului, ingerii si sfintii se roaga
pentru noi si pot face minuni, prin puterea lui
Dumnezeu.



EXERCITII

Identifica in textul lectiei raspunsul corect la

urmatoarele intrebari:

— Ce facingerii pazitori pentru oameni?

— De ce sunt sfintii prieteni ai Domnului nostru
lisus Hristos?

— Cum o mai numim pe Maica Domnului?

— Prin ce putere fac minuni Maica Domnului,
ingerii sau sfintii?

(2] Alcituieste oral propozitii cu grupurile de
cuvinte: inger pazitor, Ndscatoare de Dumnezeu,
prietenii lui Hristos.

Asociaza fiecare termen din coloana A cu cei
potriviti dupa inteles din coloana B. Explica oral
alegerile facute:

A B :‘ -". N §
Sfintii ocrotitorii nostri o it
Ingerii pazitori Nascatoarea de Dumnezeu i :
Maica Domnului oameni credinciosi

Cauta in Calendarul crestin ortodox urmatoarele
date si apoi copiaza pe caiet, in dreptul fieca-
reia, numele sarbatorii respective:

- 8 septembrie  + 21 noiembrie  + 25 martie

Priveste icoanele aldturate si spune cu ce sarba- Intrarea Maicii Domnului
toare se asociaza fiecare. in Bisericd
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. ¥ APLICATII

ingerul copiilor
de Petre Dulfu
Un inger umbla pe pamant,
Trimis din cer de Domnul Sfant.
Dar chipul sau stralucitor
Nu-| vede niciun muritor.

in zbor domol din cer se lasa,
Oprindu-se la cate-o casa
Unde-a gasit copii cuminti,
Copii ce-asculta de parinti.

VOCABULAR

« Arhangheli = ingeri care
vestesc oamenilor voia lui
Dumnezeu

Pe-acesti copii el ii iubeste,
Oriunde merg, ii insoteste;
Pas nu le da sa se abata
Din calea buna niciodata.

a) ldentifica in versurile de mai sus cuvintele care
il descriu pe inger. Citeste-le cu voce tare.

b) Cum se poarta ingerul cu cei cuminti? Gaseste
exemplele din poezie.

Sdrbdtoarea numelui

In ziua de 8 noiembrie este sirbatoarea Sfintilor
Arhangheli Mihail si Gavriil. Atunci este ziua celor
pe care ii cheama Mihai, Mihaela, Gabriel sau
_ Gabriela. Daca stii pe cineva cu unul din aceste
Sfintii Arhangheli nume, nu uita sa il feliciti. Deseneaza-i pe un carton
Mihail si Gavriil un ingeras, coloreaza-I si ofera-l in dar.
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Calendarul

Copiaza pe caiet, in ordinea desfasurarii lor in timp,
data si numele sarbatorilor de mai jos:

« Sfantul loan (7 ianuarie);

- Sfintii Apostoli Petru si Pavel (29 iunie);
- Sfantul Gheorghe (23 aprilie);

- Sfantul Stefan (27 decembirie);

- Sfintii Constantin si Elena (21 mai);

« Sfantul Apostol Andrei (30 noiembrie).

Ajutorul minunat

Multi oameni care au greutati mari cer ajutorul sfin-
tilor. Pentru ca se roaga cu credintd, ei sunt ajutati
uneori prin minuni.

Imagineaza-ti ca un sfant ar face pentru tine o
minune. Care ti-ai dori sa fie aceea? Povesteste-le si
colegilor tai.

Sfintii si Mantuitorul

Asociaza numele sfintilor din prima coloana cu
evenimentele din viata Mantuitorului la care ei au
participat, din a doua coloana:

Sfantul loan Botezatorul | Tnaltarea Domnului
Sfintii Apostoli Nasterea Domnului
Maica Domnului Botezul Domnului
Sfintii Ingeri Invierea Domnului

Sfantul Gheorghe
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lisus Hristos

»,La Dumnezeu nimic
nu este cu neputinta.”
(Sfanta Scriptura)

Maica Domnului

58

LA NUNTA DIN CANA GALILEII*

In Cana Galileii, un sat apropiat de locul unde
traia lisus, s-a facut o nunta frumoasa. Mirele era
ruda cu Mantuitorul, asa ca L-a invitat sa participe si
El, impreuna cu Maica Sa si cu ucenicii.

Cand nuntasii inca mai petreceau, vinul s-a ter-
minat. Maica Domnului I-a zis Fiului ei:

— Nu mai au vin...

Nu era inca timpul sa isi arate puterea dumneze-
iasca, dar Mantuitorul dorea sa o bucure pe mama
Sa. Le-a zis celor care serveau sa umple cu apa sase
vase mari. Apoi, i-a trimis ca sa ii dea nasului sa
guste. Acesta s-a mirat: era un vin atat de bun!
Slujitorii erau nedumeriti: Mantuitorul transfor-
mase apa din vase in vin!

Vazand aceasta minune, ucenicii lui lisus au cre-
zut in El si L-au urmat peste tot.

* Text povestit dupa Sfanta Scriptura.



EXERCITIl RECAPITULATIVE

Povesteste o intamplare reala sau imaginara in
care ai cerut ceva parintilor tai, dar nu ai primit.
Ce ti-au spus? Cum ai raspuns? Ce se poate in-
vata din cele petrecute?

sunt

orice

Copiaza cuvintele aliturate in ordinea potrivita.
Vei obtine un enunt despre iubirea lui Dumne-
zeu pentru oameni.

rugaciunile

Copiaza si completeaza enunturile de mai jos.
Foloseste cuvintele: Fiul Sau, grija Lui, persoane
sfinte, ne iubeste, Noul Testament

Dumnezeu

Dumnezeu a vorbit in vechime cu unele asculta

La timpul potrivit, L-a trimisinlumepe __ limba
Aflam despre viata si invataturile Mantuitorului
din_

Daca observam ___ _ fata de oameni, intele-

gem ca Dumnezeu

oamenilor

Una dintre icoanele de mai jos nu se potriveste Spuse.
cu celelalte. Care este? De ce nu se potriveste?
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\ / (5] In stelutele alaturate, gaseste acele cuvinte

iubire care denumesc fapte placute lui Dumnezeu.

- ( Alcatuieste, oral, scurte enunturi cu aceste
- cuvinte.

(6] Organizati-vd in grupe de cate 2 elevi. Imagi-
nati-va ca un prieten de-al vostru are o dificul-
tate (de exemplu: si-a pierdut mingea sau i s-a
stricat bicicleta sau si-a rupt un pantof cand

\ juca fotbal etc.). Stabiliti impreuna ce ar trebui
/ sa faceti pentru a-l ajuta.
ajutor
™ ( [Z] Transcrie si completeazd rebusul de mai jos,
- potrivit definitiilor:
1. M I

2. A A

3. N R A

'\ 4. S | |
"' 5. N A E

ngéciune ‘
“ 1. Fapte neobisnuite, facute prin puterea lui

\ Dumnezeu spre binele oamenilor.

2. Oamenii il laudd pe Dumnezeu cantand ...

3. In fiecare an, de Craciun sarbatorim ... Domnului
nostru lisus Hristos.

4. Oameni credinciosi, prieteni cu Dumnezeu.

5. Maica Domnului este .... de Dumnezeu.
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Priveste cu atentie icoanele alaturate. Ce repre-
zinta fiecare? Stabileste ordinea in care ar trebui
asezate, dupa data cand sunt in calendar sarba-
torile respective.

(9] Identificd urméatoarele cuvinte in grila de mai
jos. Atentie, pot fi scrise in orice directie:
sfinti, ingeri, Hristos,
Maria, treime

BIV|Fl[CIX|[I|ElUulX|D
LLELS]E LI p Ll LEY L
D]|5|0O|H|B| G| E|D]|EC]|P
O|Jd | T|WIX]|E|J]L|VIW]I
PINIS|INITIBIE|LIL |W]E
ElR] TSl FllIlB|&S]|H]B
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[10] Copiazad pe caiet continuarea corecta pentru
enunturile urmatoare:

a. lisus a facut minuni...
— prin puterea rugaciunii ucenicilor Sai.
- prin puterea Sa.
— prin rugaciunile Maicii Sale.

b. Sfintii pot face minuni...
— pentru ca au puteri speciale.
- pentru ca sunt altfel de oameni.
- pentru ca Dumnezeu le da putere.




Spune ce reprezinta icoanele alaturate. Citeste,
pe rand, numele minunii care este facuta de
Domnul nostru lisus Hristos:

— asupra unui element din natura;
- asupra Sa;
— asupra unui om bolnav.

Imagineaza-ti cd ai fi participat la nunta din
Cana Galileii si ai fi unul dintre slujitori.

— Ce crezi ca ai fi spus la vederea minunii?
- Ce L-ai fi intrebat pe Mantuitorul?

Imagineaza-ti ca lucrezi ca reporter la o televi-
ziune. Trebuie sa transmiti despre o minune pri-
vind vindecarea unui om paralizat. Ce ai spune?
Cui ai pune intrebari? Care ar fi acestea?

Identifica enunturile adevarate dintre urmatoa-
rele. Copiaza-le pe caiet:

a. Sfanta Maria nu este mama lui lisus.

b. Sfintii sunt iubitori de Dumnezeu.

¢. Domnul nostru lisus Hristos face multe
minuni.

d.ingerul pazitor vine la noi numai de ziua
noastra.

e. Biblia nu e aceeasi carte cu Sfanta Scriptura.

f. Mantuitorul a vindecat un slabanog in

; Capernaum.

Invierea Domnului g. lisus nu i-a binecuvantat pe copii.
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EVALUAREA CUNOSTINTELOR

Alege varianta corecta de raspuns si scrie pe
caiet litera din dreptul acesteia

A. Aflam despre viata | B. Cat timp a fost in

Pentru: Mantuitorului din: lume Mantuitorul:
« foarte bine - 4 raspunsuri co- a. Noul Testament; a. a scris carti;
feite b. Primul Testament; |b. a facut greseli;

« bine - 3 raspunsuri corecte

) . ) c. Vechiul Testament. |c. a facut minuni.
« suficient - 2 raspunsuri corecte

C. Cea mai mare minu- | D. Sfintii sunt pentru
ne a Domnului este: | noi:

a. Invierea Sa; a. oameni oarecare;
b. Invierea lui Lazar; |b. oameni credinciosi;
=\ c. Prefacea apei in vin. | c. oameni pacatosi.
Pentru:
* i(l):srete bine - 5 cuvinte corect Copiaza textul urmator si completeaza spatiile

libere. Foloseste cuvinte din lista urmatoare:

« bine - 3 cuvinte corect alese s . . o o .
Biblie, minuni, sfinti, Maicii Domnului, ingeri.

« suficient — 2 cuvinte corect

alese
In___ citim despre Mantuitorul. El este Fiul ____
__ . Eaeste laudata de oameni, darside .
Cei care [l iubesc pe Dumnezeu si fac binele pot
ajunge ___ .
Ca sa ne ajute, Dumnezeu poate face ___ .
Pentru:
T [ G Alcatuieste cate un enunt cu fiecare dintre
corecte ale cuvintelor expresiile:
« bine - 2 utilizari corecte inger pdzitor, Sfanta Treime, Invierea Domnului.

« suficient — 1 utilizare corecta
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