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Competente generale si specifice

1. Explorarea caracteristicilor unor
corpuri, fenomene si procese

1.1. Identificarea unor relatii intre
corpuri in cadrul unor fenomene si
procese

1.2. Utilizarea unor criterii pentru
ordonarea si clasificarea unor corpuri
fenomene si procese

2. Investigarea mediului inconjurator
folosind instrumente si procedee
specifice

2.1. Elaborarea unui plan propriu
pentru realizarea unei investigatii a
mediului inconjurator

2.2. Aplicarea planului propriu propus
pentru efectuarea unei investigatii a
mediului inconjurator

2.3. Reprezentarea grafica a rezultate-
lor unor observatii realizate in cadrul
investigatiei proprii, utilizand tabele,
diagrame, formule simple

2.4. Formularea de concluzii pe baza
rezultatelor investigatiei proprii

2.5. Prezentarea concluziilor
investigatiei proprii

1. Explorarea caracteristicilor unor
corpuri, fenomene si procese

1.1. Identificarea unor relatii intre
corpuri in cadrul unor fenomene si
procese

1.2. Utilizarea unor criterii pentru
ordonarea si clasificarea unor corpuri
fenomene si procese

2. Investigarea mediului inconjurator
folosind instrumente si procedee
specifice

2.1. Elaborarea unui plan propriu
pentru realizarea unei investigatii a
mediului inconjurator

Activitati de invatare propuse

e recunoasterea unor caracteristici ale
unor corpuri;

* explicarea unor fenomene, procese si
a relatiilor dintre corpuri;

¢ identificarea si explicarea
asemanarilor si deosebirilor dintre
corpuri;

e utilizarea unor modele pentru
observarea relatiilor dintre corpuri,
fenomene, procese (planse, scheme,
text);

e identificarea unor criterii de ordonare
si clasificare a unor caracteristici ale
vietuitoarelor;

e organizarea in tabele a datelor
obtinute din investigatii;

¢ realizarea unor desene fise de
observatii;

e compararea estimarilor si a
predictiilor initiale cu rezultatele
obtinute;

« formularea de concluzii;

* formularea de intrebari si raspunsuri;
* promovarea rezultatelor investigatiei
proprii (fotografii, desene, afise).

e recunoasterea unor caracteristici ale
unor corpuri;

* explicarea unor fenomene, procese si
a relatiilor dintre corpuri;

* identificarea si explicarea
asemadnarilor si deosebirilor dintre
corpuri;

e ytilizarea unor modele pentru
observarea relatiilor dintre corpuri,
fenomene, procese (planse, scheme,
text);

* identificarea unor criterii de ordonare
si clasificare a unor caracteristici ale
vietuitoarelor,;

e parcurgerea etapelor de lucru ale
unei investigatii;
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Competente generale si specifice

2.2. Aplicarea planului propriu propus
pentru efectuarea unei investigatii a
mediului inconjurator

2.3. Reprezentarea grafica a rezultate-
lor unor observatii realizate in cadrul
investigatiei proprii, utilizand tabele,
diagrame, formule simple

2.4. Formularea de concluzii pe baza
rezultatelor investigatiei proprii

2.5. Prezentarea concluziilor
investigatiei proprii

3. Rezolvarea de probleme din viata
cotidiana valorificand achizitiile
despre propriul corp si despre mediul
inconjurator

3.1. Identificarea unor modalitati
obisnuite de mentinere a sanatatii

1. Explorarea caracteristicilor unor
corpuri, fenomene si procese

1.1. Identificarea unor relatii intre
corpuri in cadrul unor fenomene si
procese

1.2. Utilizarea unor criterii pentru
ordonarea si clasificarea unor corpuri,
fenomene si procese

3. Rezolvarea de probleme din viata
cotidiana valorificand achizitiile
despre propriul corp si despre mediul
fnconjurator

3.1. Identificarea unor modalitati
obisnuite de mentinere a sanatatii

Activitati de invatare propuse

e organizarea datelor obtinute din
investigatii in tabele;

* realizarea unor desene fise de
observatii;

* compararea estimarilor si a
predictiilor initiale cu rezultatele
obtinute;

« formularea de concluzii;

* formularea de intrebari si raspunsuri;
e promovarea rezultatelor investigatiei
proprii (fotografii, desene, afise)

e identificarea unor relatii intre
conditiile oferite de mediile de viatd si
aspectul vietuitoarelor;

* identificarea unor factori de risc asu-
pra propriei sandtati;

e utilizarea si extragerea unor
informatii utile despre alimente;

e identificarea unor reguli de igiend si a
unor variante de meniu.

e utilizarea unor modele pentru
observarea relatiilor dintre
componentele unui sistem;

e observarea unor aspecte dinamice
ale realitatii inconjuratoare sau mai
indepartate;

e identificarea unor fenomene si
procese in cadrul sistemului;

* ordonarea unor fenomene si procese
utilizand anumite criterii;

e interpretarea unor date din tabele;
e recunoasterea unor factor de risc
asupra propriei sanatati.
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CUM ESTE STRUCTURATA O UNITATE DE INVATARE?

Titlul si numdrul
unitdtii de invdtare

~N

Continuturile —
invatdrii

Activitdti de invdtare —|

Titlul lectiei

Stiu!
Actualizarea
ideilor ancord

Vrem sa aflam!
Tema lectiei

Observam si discutam!
Explorarea noilor achizitii

Aplicam!
Activitdti diversificate
de invdtare

oo e e e

e

e

Descoperim, explicam!

- '7/ Investigatii proprii
|

|- Citim si aflam!
Sintetizarea continuturilor

Caleidoscop stiintific
Selectii de texte si imagini
adecvate temei

Recapitulare
Activitdti de invdtare diverse

Proiect
Aplicatii concrete
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Evaluare
Evaluarea competentelor
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»Viata nu este altceva decat
miracolul continuu de a exista.

o (Rabindranath Tagore,
scriitor si filozof indian)
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Cicluri de viata in lumea vie

[ER

. Parinti si urmasi in lumea vie

. Principalele etape din ciclul de viata al plantelor
3. Principalele etape din ciclul de viata al animalelor
Recapitulare

Evaluare

N

” Daci parcurgeti cu interes activitatile de invatare din

aceasta unitate, veti reusi sa patrundeti in tainele lumii vii.

® recunoasterea unor caracteristici ale unor corpuri

e observarea unor aspecte dinamice ale realitatii inconjuratoare

e explicarea unor fenomene, procese si a relatiilor dintre corpuri

e ordonarea si clasificarea unor corpuri, etape ale unor
fenomene si procese dupa anumite criterii

e elaborarea si realizarea unui plan propriu pentru efectuarea
unei investigatii In mediul nconjurator

e realizarea unor estimari, predictii, scheme, tabele privind
fenomenele si procesele din viata cotidiana

e realizarea unor proiecte individuale si la nivelul clasei

L)
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Organismele vii (plante, animale, oameni) au
capacitatea de a se Tnmulti, adica de a produce
urmasi.

Numiti plantele pe care le-ati ingrijit.
e Cum se inmultesc aceste plante?

e Numiti animalele preferate.

e Cum au aparut ele pe lume?

Care sunt asemanarile si deosebirile dintre
parinti si urmasii lor?

OBSERVAM SI DISCUTAM! '
e Numiti pasarile din imagini.
e Cine a construit cuibul? De ce?
e Cum sunt hraniti puii?
e Ce asemanari si deosebiri exista
intre parinti si urmasi? e

v e Numiti plantele din imagini.

\ e Care sunt asemanarile si deosebirile
dintre cele doua plante?

e De unde provine lastarul?

e Indicati parintii bebelusului.
e Care sunt asemanadrile
si deosebirile dintre
copil si parintii lui?

/ * Numiti mamiferele din imagini.
\ /..f“ e Care sunt asemanarile si deosebirile
N > 4 dintre ele?

. W
./




~ CITIM SI AFLAM! '

in lumea vie, parintii transmit urmasilor trasaturile fizice
specifice lor.

Tntre parinti si urmasi exista asemandri, dar si deosebiri.

Urmasii se dezvolta fiecare diferit, pentru ca asupra lor
actioneaza factorii de mediu.

La plante, substanta verde care da culoarea frunzelor
este transmisa de la planta-mama la urmasi. Aceasta can-
titate de substanta este influentata la randul ei de intensi-
tatea luminii. Cele care nu primesc lumina suficientd sunt
decolorate (imaginile 1 si 2).

La unele mamifere, puii mostenesc culoarea blanitei fie
de la mamag, fie de la tata. Uneori pot exista pui care au bla-
nita Tn culorile combinate ale parintilor (imaginea 3).

De la o generatie la alta se transmit unele trasaturi, cum
ar fi culoarea ochilor, a parului, forma corpului etc.

Ereditatea este proprietatea pe baza careia urmasii lor
sunt asemanatori din punct de vedere al alcatuirii corpului
si al comportamentului.

Variabilitatea este capacitatea organismelor de a se
diferentia intre ele sub actiunea ereditatii si a factorilor de
mediu.

DESCOPERIM, EXPLICAM! '

1. Cele doua plante (imaginile 1 si 2) provin din
semintele aceluiasi fruct. Ele au parcurs aceeasi
perioada de crestere si dezvoltare.

e Ce asemanari observati?

e Care sunt deosebirile dintre cele doua plante?

2. Lebada a clocit ouale. Bobocii cenusii au iesit din

gaoace (imaginea 3).

e Prin ce se deosebesc bobocii de parintii lor?

e Cum credeti ca vor arata puii de lebada peste o peri-
oada de timp? Argumentati.

3. Care sunt trasaturile fizice pe care le pot mosteni cei

doi copii de la parintii lor?

e Ce deosebiri exista intre urmasi si parintii lor? Dati
exemple observate n familia voastra.
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1. |dentificati, pe baza trasaturilor fizice, mamiferele carora
le apartin puii.
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2. Cititi textul si raspundeti la intrebare.

Care sunt deosebirile dintre matca si puii ei?

»Albinele sunt insectele pe care vara le vedem zbu-
rand neobosite din floare in floare. Matca depune oua
fara incetare n stup, pe tot parcursul verii. Dupa patru
zile, din oua ies larve mici, albe, fara picioare, care sunt

hranite cu miere si polen de albinele lucratoare.”

(lon Simionescu, Din cartea naturii)

3. Prezentati factorii de mediu care genereaza variabilitatea
urmasilor in comparatie cu parintii.

4. Indicati cateva asemanari si deosebiri intre tine si colegul/
colega de banca.

ACTIVITATE PRACTICA

Taiati o ramura dintr-o muscata. Plantati-o
intr-un ghiveci. Ingrijiti acest |astar, oferind
conditii de mediu adecvate.

ACTIVITATE iN ECHIPA

e Discutati despre asemanarile
si deosebirile dintre persoanele
care fac parte dintr-un arbore
genealogic.

PORTOFOLIU

e Selectati
fragmente din
povestea Ratusca
cea urdta,
de Hans Christian
Andersen, in care
sunt descrise
asemanarile si
deosebirile dintre
personaje.

CLUBUL CURIOSILOR

e La multi gemeni apar
diferente fizice datorita obice-
iurilor alimentare, expunerii la
diferiti factori de mediu etc.

AUDITIE MUZICALA

e Audiati si invatati cantecul
Puisorul cafeniu, versuri de Otilia
Cazimir.
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CALEIDOSCOP STIINTIFIC

( N\
Cucul este o pasare de marimea unui porum-

bel, greu de observat, cu penajul gri-cenusiu in
partea superioara si alb cu dungi negre pe abdo-
men. Este o pasare destul de comuna padurilor
de deal si de munte.

Cucul nu isi construieste cuib, ci isi depune
oudle n cuiburile altor pasari. Chiar femela de
cuc, pentru a pacali pasdrea-gazda, indepar-
teaza unul dintre oudle din cuib si 1si depune
propriul ou. Puiul de cuc eclozeaza (iese din ou)
inaintea celorlalti pui si impinge afara din cuib
celelalte oua. Puiul de cuc este hranit de pasa-

L rea-gazda, confundandu-I cu al ei.

s N
Rasii sau lincsii sunt un grup de specii de feline

salbatice de madrime medie. Varful cozii este
negru, de obicei, la toate speciile, in varful ure-
chilor au smocuri de peri negri. Toti rasii au peri
albi pe piept, pe pantece si pe partea inferioara
a gambelor. Culoarea blanii diferita, in functie
de conditiile climatice. Primavara, femela naste
\doi-patru pui, orbi timp de doua saptamani.

Ereditatea poate fi definita ca proprietatea
unui individ de a transmite urmasilor atat carac-
terele biologice proprii, cat si caracterele spe-
ciei din care provine. Copiii au trasaturi comune
si comportamente asemanadtoare cu ale parin-
tilor si rudelor.

Foarte multi dintre ei au aceeasi grupa de
sange, aceeasi culoare a parului, a ochilor, dar

L amprentele sunt diferite.

®
[ .




Lectia
PRINCIPALELE

ETAPE DIN CICLUL DE
& VIATA AL PLANTELOR

Plantele sunt corpuri cu viata. Ele se nasc,
respird, se hranesc, cresc si se dezvolta, se
inmultesc, apoi mor.

e Numiti plante care cresc in paduri. Ce plante
sunt cultivate pe ogoare?

e Indicati factorii de mediu necesari cresterii si
dezvoltarii plantelor.

e Descrieti aspecte din viata unei plante pe care
ati ingrijit-o.

Care sunt principalele etape din ciclul de viata
al plantelor?

OBSERVAM 51 DISCUTAM! e Descrieti fiecare etapa ilustrata din

ciclul de viata al fasolei.

e Cum se Tnmultesc unele plante? Dati exemple.
e Care sunt factorii de mediu favorabili
dezvoltarii plantelor?

e Descrieti principalele etape din ciclul de viata
al lalelei.

o Stabiliti si identificati toate etapele din
ciclul de viata al papadiei.

e Ce s-ar intdmpla daca laleaua ar fi acoperita
cu o lada de carton o perioada indelungata
de timp? De ce?

&,

=
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DESCOPERIML EXPLICAM! )

1. Unde se cultiva porumbul? De ce?

e (Care sunt factorii de mediu care ajuta la cresterea si
dezvoltarea porumbului?

e Ce etape din ciclul de viata al porumbului sunt
ilustrate?

2. Cand se seamana semintele de ardei?

e Care sunt conditiile optime de mediu care permit
incoltirea ardeiului?

e Ce credeti ca s-ar intdmpla daca o cultura de ardei ar
suferi din cauza secetei?

3. Unde se cultiva pomii fructiferi? De ce?
Care sunt pomii fructiferi plantati in livada?
Cum se planteaza un pom?

Care sunt activitatile de ingrijire a livezii?

CITIM Sl AFLAM! '

Unele plante se inmultesc prin seminte.

Ciclul de viata al unei plante cuprinde etapele prin care o
planta trece de la stadiul de samanta pana in momentul in care
se produc alte seminte.

Conditiile optime de viata (sol fertil, apa, lumina, tempera-
turd potrivita) asigura incoltirea semintelor.

Din samanta iese radacinita, care se orienteaza in jos, apoi
apare tulpinita cu un muguras, care se orienteaza in sus. Frun-
zele iesite din muguras incep sa pregateasca hrana necesara
cresterii si dezvoltarii plantei. Apoi apar florile, fructele si
semintele. La finalul ciclului de viata planta moare.

Cresterea plantei Tnseamna marirea dimensiunilor si a gre-
utatii acesteia. Dezvoltarea reprezinta trecerea plantei prin mai
multe etape, de la sdmanta la planta matura. Unele plante nu
parcurg un ciclu de viata din cauza bolilor, interventiei negative
a omului (defrisari, poluarea solului, aerului etc.) sau a conditii-
lor vitrege de mediu. Durata ciclului de viata la plante este dife-
rita. Unele plante au ciclul de viata de un an (mazarea, fasolea,
porumbul, graul etc.), altele de doi ani (morcovul, ceapa,varza
etc.) sau de mai multi ani (trandafirul, pomii fructiferi, diversi
arbori etc.).
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elevi. Realizati experimentul

1. Numiti si ordonati etapele de dezvoltare ilustrate. »Ce se ascunde in samanta unei

P L 2
Justificati ordonarea facut. plante? o o
* Fiecare echips seamin

seminte de fasole, porumb,
grau, ardei sau rosii pe vata
imbibata cu apa, asezata
pe cate o farfurie. Asigurati
conditii diferite de mediu:
lumina diferita, temperatura
diferita, umiditate diferita etc.

¢ Notati pe o fisa estimari
privind rezultatele investigatiei.

e Observati si masurati plantele
aparute.

e Completati periodic datele
intr-un tabel, dupa modelul
dat.

2. Redati prin desene etapele din ciclul de viata al unei plante
cunoscute de voi.

3. Explicati influenta factorilor de mediu asupra ciclului de
viata al plantelor. Ziua [ all-a

Samanta Am udat-o.

¢ Discutati, dupa o saptamana,
despre rezultatele obtinute.

ACTIVITATE PRACTICA

e Semanati 10 boabe de grau intr-un ghiveci cu pamant.

e Estimati dupa cate zile apar partile componente ale
plantei, ce se intdmpla cu partile vechi ale semintei, cate

. - . . PORTOFOLIU
seminte vor incolti, cum vor creste noile plante etc.

e Cititi lectura Gdnddcelul, de
Emil Garleanu.

¢ Redati printr-un desen
continutul fragmentului citit.

e Completati o fisa de
observatii dupa un plan
corect elaborat. Formulati
concluzii.

e Fotografiati diferite
etape ale incoltirii.

PRIETENII NATURII

* Tngrijiti plantele de la Coltul
Viu al clasei si de pe spatiul verde
al scolii.

e Semanati si plantati diverse
plante.

* Prezentati colegilor
de clasa rezultatele
experimentului.




Formati echipe de cate 4-5 elevi.

Ce vom realiza?
® O colectie de seminte de la diferite plante.

De ce vom realiza proiectul?
¢ \Vom folosi colectia la orele de Geografie, Arte
vizuale si abilitati practice.

Cum vom lucra?

e Stabilirea sarcinilor de lucru pentru fiecare echipa.

a) Pregatirea materialelor de lucru: saci menajeri,
pungi, foaie de flipchart, lipici, etichete;

b) Selectarea unor imagini de pe internet care
prezinta plantele ale caror seminte le-am colectionat;

c) Colectionarea semintelor sau cumpararea lor.

( @ )

( Q )

SEMINTE SEMINTE SEMINTE SEMINTE
DE DE DE _ DE
ARDE!I VINETE CEAPA ZORELE
CALEIDOSCOP STIINTIFIC
( )

Primadvara, oricine poate surprinde cu usurinta viata intensiva
a arborelui. Cata vreme este cuprins de amorteala iernii, pare
tot una cu vreascul uscat din desisul padurii; de indata ce dru-
mul soarelui se ridica mai spre mijlocul boltii ceresti, iar man-
taua alba de omat se duce fasii, arborele invie... Presarati, in
randuri regulate, de-a lungul ramurilor tinere, mugurii asteapta
ce le vine din belsug de la radacini. Ei sunt speranta de un an
a arborelui, ei sunt purtatorii odraslelor marunte ce trebuie sa
prelungeasca traiul neamului.

(lon Simionescu, Mugurii)
. \___ Y,




PRINCIPALELE
ETAPE DIN CICLUL DE
€. VIATA AL ANIMALELOR

STIM!

Pe Pamant traiesc urmatoarele grupe de
animale: mamiferele, pasarile, reptilele, pestii,
amfibienii, insectele.

e Dati exemple de animale din fiecare grupa.
o Ce stiti despre alcatuirea si inmultirea lor?

YVREM SA AFLAM!

e Care sunt principalele etape din ciclul de viata
al unor animale?

OBSERVAM S| DISCUTAM! '

Din ce grupa de animale face parte vaca?
Cum se numeste puiul vacii?

Cu ce este hranit vitelul pentru a creste si a se dezvolta?
Hrana vitelului este aceeasi in fiecare etapa de dezvoltare?
Argumentati raspunsul.




JIntr-o prim&vara, o prepelitd aproape moarts DESCOPERIM, EXPLICAM! ’
de oboseala — ca venea de departe, tocmai din

Africa — s-a lasat din zbor intr-un lan verde. S-a 1. Cititi textul al3turat.
odihnit, apoi si-a facut un cuib si sapte zile de-a e nce grupé de animale este incadrat3

randul a ouat cate un ou. A inceput sa le clo- prepelita?
ceasca. Ai vazut cum std gdina pe oua? Asa sta si e Cum se inmultesc psirile?
ea, doar cd ea in loc sa stea in cotet, sta afara in e Ce etape din viata prepelitei sunt
grau. Dupa trei sdptdmani i-au iesit niste pui dra- prezentate in fra'gment? '
guti, nu goi ca puii de vrabie, imbracati cu puf gal- e Ce p3s3ri cunoscute de voi se inmultesc
ben ca puii de gdina. prin ou3?
Incet-incet puful de pe ei s-a schimbat in fulgi
si pene.”

(Puiul, dupa I.Al. Bratescu-Voinesti)

N

. Priviti imaginile 1, 2, 3 si 4.
Care sunt mediile naturale in care traiesc
animalele ilustrate?
Din ce grupa de animale fac parte?
e Cum se inmultesc ele?
Care sunt etapele din ciclul de viata al
animalelor ilustrate pe care le cunoasteti?
Credeti ca schimbarea mediului de viata
influenteaza parcurgerea ciclului de viata al
animalelor ilustrate? Explicati.

CITIM S| AFLAM! '

Ciclul de viata al animalelor este diferit de la o grupa de ani-
male la alta.

Mamiferele nasc pui vii si ii hranesc cu lapte. Puii (cateii,
pisoii, viteii, mieii, iezii, puii de leu, puii de maimuta etc.) sunt
hraniti de femele cu laptele lor, apoi sunt invatati sa-si procure
hrana specifica. Organismul acestor pui creste si se dezvolta.
Modificarile organismului au loc treptat. Dupa o anumita peri-
oada de timp, diferita de la o specie la alta, organismul se matu-
rizeaza si poate sa dea nastere, la randul lui, la alti pui.

Unele reptile se inmultesc prin oua depuse si clocite la soare
(imaginea 1). Puii sunt independenti de parintii lor inca de la
iesirea din oua. Au capacitatea de a se hrani si apara singuri de
dusmani.

Pestii se Tnmultesc prin oud, pe care le depun in mediul acva-
tic. Din acestea ies pestisori mici. Ei se hranesc si cresc, se dez-
volta si devin adulti (imaginea 2).

Pasarile depun oua pe care le clocesc. Din oua ies puii care,
prin hranire si conditii optime de viata, se transforma in adulti
(imaginea 3).




1. Selectati numai imaginile care prezinta prima etapa in viata animalelor ilustrate. Descrieti, in fiecare
caz, etapa de viata.

2. Observati fiecare succesiune de imagini.

 Descrieti etapele din ciclul de viata al animalelor ilustrate.

» Descoperiti asemanari intre etapele de crestere si dezvoltare.
e |dentificati diferente intre ciclurile de viata prezentate.
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3. Precizati care dintre vietuitoarele ilustrate au cicluri de

e oy . ACTIVITATE IN ECHIPA
viata asemanatoare. Explicati.

Completati un tabel, pornind
de la modelul dat.

Fiecare membru al echipei
scrie date despre animalul
preferat.

| Animalul S

Grupa de .
: mamifer
animale

< ee

Ingrijirea hrana, apa, igiena

R inmulirea S Y]

Etape de purcel (pui), tanar,
viata adult, matur

ACTIVITATE IN PERECHI
JOC — CINE SUNT?

® Un elev mimeaza miscarile
o caracteristice unui animal, modul

BN N B M o rinire i imith sunetele

emise de acesta.

4. Ordonati etapele care reprezinta ciclul de viata al unei
pasari.

5. Formulati intrebari referitoare la ciclurile de viata ale * Alt elev
animalelor cunoscute. Adresati-le colegilor. recunoaste
Exemplu: In ce etapd de viatd pisoiul nu vede? animalul si descrie
etapele ciclului de
6. Discutati despre urmarile pe care le pot avea urmatoarele e,
actiuni asupra ciclului de viata al animalelor. ’
PORTOFOLIU

e Utilizati un aparat foto
pentru a surprinde animale din
zona in care locuiti in diferite
etape de viata.

e Realizati un poster cu aceste

z fotografii.
PROIECT Aa a ﬁ Q P
yih iy S g 1 o rf.‘:u

e Realizati un afis cu titlul: Din lumea celor care nu cuvanta.

¢ Desenati animalul preferat in mediul lui de viata si in AUDITIE MUZICALA
diferite etape de crestere si dezvoltare. Scrieti indemnuri - e Audiati si invatati cantecul
adresate copiilor si adultilor privind protejarea lui. Graiul animalelor, de N. Saxu.




RECAPITULARE

E¥ Adresati intrebdri colegului despre fiecare ciclu de viatd ilustrat, pornind de la
imaginile de mai jos. Argumentati raspunsurile voastre.

FA Alcituiti enunturi referitoare la ciclul de viat3 al plantelor si animalelor, folosind cuvintele:

T

seminte crestere :: mamifere

A

TR /]
o
=
Q¢
AR

EX Descrieti actiunile ilustrate, precizand etapele fiecdrui ciclu de viata.

a)

¥ Prezentati ciclul de viata pentru vietuitoarele din fiecare imagine.

L g™ "
- il
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Atunci cnd synt in ogradg
Ga, qa, 99, se iau la sfadg ’
lar cénd sunt pe léngd /ac,
Baie ele intrung fac. ’

B3 cititi ghicitorile, apoi rezolvati cerintele date.

Precizati raspunsul fiecarei ghicitori.
Spuneti din ce grupa face parte fiecare animal.

e Prezentati etapele ciclului de viata. Este un prieten bun, .
e Numiti parintii fiecarui animal. El md duce unde-i spun- @,
e Precizati asemanari si deosebiri Cu cdipdstru i cvu e o )
intre parintii si urmasii fiecarui animal. larna-mi plimba sania. ?%:J fJ o1
— ‘. LY

[A Observati desenele realizate de copii, apoi rezolvati cerintele.

e Discutati despre importanta factorilor de mediu si a omului pentru cresterea si dezvoltarea plantelor
si animalelor din desene.
e Numiti asemanari si deosebiri intre parinti si urmasi.

Discutati despre asemanarile si deosebirile dintre parinti si urmasi in fiecare situatie prezentata.
Explicati.

e Expuneti si prezentati proiectele realizate pe parcursul lectiilor studiate.
o Selectati cel mai reusit proiect, argumentand alegerea facuta.




EVALUARE

&P

et e o E® Alcstuiti cate un enunt in care s evidentiati importanta conditiilor

®®® Foarte bine ilustrate.
®® Bine
® Suficient

FA Completati enunturile, alegind cuvintele potrivite din lista dat3.

@@ Foarte bine

ee Bine e Cresterea plantei inseamna ... dimensiunilor.
- . L. . e trasaturi
® Suficient e Ciclul de viata al animalelor este diferitdela o ... de . .
: ’ marirea
—— animale la alta. grups

e n lumea vie, pdrintii transmit ... specifice urmasilor.

EX Realizati corespondenta dintre animale si puii din imagini, formand
perechi de numere.

i Y
ﬁ

®®® Foarte bine
®® Bine
® Suficient

P

i
F

I8 Scrieti trei enunturi despre unele deosebiri intre parintii si urmasii

@@ e roarte bine . - . ] .
vietuitoarelor ilustrate. Motivati.

®® Bine
® Suficient




»Sandtatea este o comoard pe
care putini stiu sa o pretuiascd,
desi aproape toti se nasc cu ea.”
(Hipocrate,

medic al Greciei antice,
considerat parintele mediciner)
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Unitatea de invatare 2
Relatiile dintre vietuitoare si mediul lor de viata.
Mentinerea starii de sanatate a omului

Adaptari ale plantelor la conditiile de viata din diferite medii
Adaptari ale animalelor la conditiile de viata din diferite medii
Relatiile de hranire dintre vietuitoare

Mentinerea starii de sanatate a omului

Recapitulare

00 0000000000000 00000000000008RMRAAANNN00O000CUVY Pe000000000CCOCOOCOCOCROCOROCEOCROCROCROO0COCTOCOTO

Daca parcurgeti cu interes activitatile de invatare
din aceasta unitate, veti reusi sa intelegeti relatiile
dintre vietuitoare si mediul lor de viata, indatorirea
de a pretui si a ne mentine sanatatea.

identificarea unor relatii intre conditiile oferite de
mediile de viata si aspectul vietuitoarelor
evidentierea relatiilor dintre componentele unui
sistem

ordonarea verigilor unui sistem

realizarea unor scheme, desene, planse, colaje,
afise pentru reprezentarea relatiilor dintre
vietuitoare si medii

identificarea unor factori de risc asupra propriei
sanatati

utilizarea unor criterii pentru identificarea unor
alimente sanatoase

respectarea unor reguli de igiena si a unor variante
de meniu adaptate varstei

: “3
oV @



MATY L

ADAPTAR|
ALE PLANTELOR
@ A CONDITII DE VIATA

DIN DIFERITE MEDI!

Plantele populeaza toate mediile de viata
indiferent de caracteristicile acestora. Ele
reactioneaza la schimbarile de mediu pentru
a fi capabile sa-si desfasoare ciclul de viata.

e Numiti mediile de viata ale plantelor.
e Spuneti care sunt factorii de mediu la care
reactioneaza plantele.

e Cum se adapteaza plantele la conditiile
de mediu?

OBSERVAM SI DISCUTAM! ,

e Numiti mediile de viata ilustrate.
e Descrieti conditiile de viata din aceste medii.
e Ce stiti despre adaptarea plantelor ilustrate la conditiile specifice mediului lor?

e Ce asemanari
si deosebiri
observati intre
plantele din
cele doua medii

acvatice?

e Cum sunt plantele
de pe pajistile alpine?

e Dar cele de la baza
muntelui? De ce?

&
&

\ &/
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DESCOPERIM, EXPLICAM! ’

1. Discutati despre importanta luminii solare pentru

cresterea si dezvoltarea plantelor (imaginea 1).

e Explicati de ce isi ridica nuferii florile si frunzele
la suprafata apei. De unde isi procura nuferii
substantele necesare parcurgerii etapelor ciclului de
viata? (imaginea 2)

2. Observati imaginea 3. Explicati de ce au cazut

frunzele copacilor.

e Cum credeti ca este ritmul procesului de hranire in
anotimpul rece? De ce rezista padurile de foioase la
fenomenele naturale specifice iernii?

3. Prezentati informatii din cartile citite, emisiunile radio
si TV, din desenele animate si din alte surse despre
plantele din desert si viata lor (imaginea 4). Explicati.

CITIM S| AFLAM! '

Mediile de viata sunt diverse (terestru, acvatic, aerian).

Factorii mediului de viata (sol, lumina, aer, apa, temperatura) actio-
neaza simultan asupra plantelor. De exemplu, daca solul este fertil, dar
este secetd, lipsa apei si caldura excesiva influenteaza negativ creste-
rea si dezvoltarea plantelor. De asemenea, multe plante pot sa tra-
iasca si sa se inmulteasca, in acelasi mediu de viata, in mod diferit.
Pentru a supravietui, unele plante se adapteaza factorilor de mediu.

Adaptarea este insusirea organismelor vii de a suferi schimbari in
alcatuirea interna si in activitatea organelor, care sa le permita ca, in
anumite conditii de mediu, sa treaca prin toate etapele ciclului de viata.

Unele plante isi inchid florile ziua (regina-noptii) pentru a se proteja
de lumina puternica. Nufarul, o planta acvatica, isi ridica florile si frun-
zele la suprafata apei, deoarece este iubitoare de lumina. Pe suprafata
apelor dulci (rau, balta) plutesc multe plante adaptate acestui mediu
(imaginea 1, feriga plutitoare).

Plantele care cresc printre arbori au frunzele dispuse spre varf sau
se catara pe trunchiurile copacilor pentru a ajunge la lumina.

Daca umiditatea este scazuta, plantele (pirul, vita-de-vie) fsi infig
radacinile la adancime mare, unde pamantul este umed.

n zonele de desert, cactusii isi fac rezerve de apa in tulpinile groase,
iar frunzele lor, transformate in tepi, nu permit pierderea apei prin
transpiratie (imaginea 2).

in zonele montane, la tnaltimi mari, pe pajisti, vegetatia este alca-
tuita din arbusti, tufisuri si plante din ce in ce mai mici, pentru a rezista
la temperaturile scazute si la forta vantului (imaginea 3).
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1. Selectati plantele care sunt cultivate in zona Tn care locuiti.
Explicati de ce oamenii cultiva aceste plante.

Ce solutii au gasit oamenii pentru a asigura cresterea si
dezvoltarea acestor plante?

2. Cititi enuntul dat, apoi prezentati argumente PRO sau
CONTRA afirmatiei date.

Plantele ilustrate pot trai in zona mea natala.

3. Realizati fise de observatii pentru trei plante diferite, care
cresc si se dezvolta Tn zona in care locuiti.

Q Q
Fisd de observatie

Denumirea plantei: ... ...................
Data efectudrii observatiei: . ...............
Mediul de viata: .............

Adaptarea plantei [a mediul :
deviata: ................... f i

ACTIVITATE IN ECHIPA
Asezati un ghiveci cu o planta

intr-un loc ferit de lumina directa

a soarelui. Cum va influenta
lumina orientarea plantei?

e Urmariti si notati evolutia
plantei timp de 2-3 saptamani.

e Notati intr-un carnet al
,Micului naturalist” estimarile
privind rezulta-
tele investiga- 4
tiilor.

e Notati zilnic
date despre
evolutia plantei. |

e Comparati |
rezultatele cu
estimarile. }

PORTOFOLIU

e Selectati informatii si imagini
despre adaptarea plantelor
cultivate in sere sau gradini
botanice.

COLTUL CURIOSILOR

e Unele plante, precum tran-
dafirul, au tepi pentru a se apara.

e Mimoza este o planta atat
de sensibila, incat la atingerea
usoara a frunzelor, acestea se
lasa in jos.




Ty

CALEIDOSCOP STIINTIFIC

Floarea reginei sau Floarea-de-colt este una
dintre plantele ocrotite de lege, fiind declarata
monument al naturii. Creste pe pajistile de pe
versantii abrupti si insoriti ai muntilor.

Muschiul de copac nu are radacini si flori. Cu ajutorul
unor mici fibre apa si sarurile minerale sunt absorbite din
sol. Muschii de copac prefera zone cat mai ferite de soare
si mai umede. Ei indica punctul cardinal nord.

— ~
Plante de la Polul Nord
n zonele reci, vegetatia este deosebit de
saraca. Plantele, muschii, lichenii si ferigile
pitice sunt marunte si asezate ca o pernuta
pe suprafata pamantului, pentru a rezista
L fortei distrugatoare a vantului.

Cactusul este o planta
adaptata mediilor cu pre-
cipitatii reduse. Tn tulpi-
nile ingrosate Tnmagazi-
neaza apa.

( )
Ostratelul-de-balta este o planta carnivora,

cu tulpina scufundata, neprinsa de fundul apei.
Pe tulpina sunt capcane ca niste saculeti plini
cu aer. Cand se apropie o insecta, se deschide si
\prada este absorbita de catre planta.




ALE ANIMALELOR ™
LA CONDITII DE VIATA
* DIN DIFERITE MEDII

Vietuitoarele se adapteaza la mediul de viata
n care traiesc. intre organismele vii si mediu se
stabilesc anumite relatii. Vietuitoarele reactio-
neaza diferit la factorii de mediu.

e Numiti pasarile calatoare din imagine.
Cand migreaza? De ce?

YVREM SA AFLAM!

e Cum se adapteaza animalele la conditiile din
diferite medii de viata?

OBSERVAM S| DISCUTAM! '

e Care sunt mediile de viata
ilustrate?

e Numiti alte animale adaptate |la conditiile de mediu ilustrate.
¢ Discutati despre modul in care mediul de viata influenteaza ciclul
de viata al acestor animale.
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——CORERIM EXPLICEML)

e (Care sunt caracteristicile fiecarui mediu de viata
ilustrat?

e Cum s-au adaptat animalele ilustrate la mediul lor
de viata?

e (e s-ar intampla cu aceste animale daca ar fi mutate
in alt mediu de viata? De ce?

e Care sunt schimbarile ce ar putea interveni in fiecare
mediu ilustrat?

e Cum credeti ca reactioneaza animalele la aceste
schimbari ale mediului?

CITIM SI AFLAM! '

Lumina, umiditatea, vantul, frigul influenteaza viata animalelor in
mod diferit in fiecare mediu natural.

Unele animale care traiesc in padure (de exemplu: lupul, rasul,
ursul etc.), pentru a rezista la frig, vant puternic, naparlesc. Blana lor
devine mai deasa, protejandu-i in anotimpul friguros (imaginea 1).
Popandaul, ariciul, liliacul, melcul, bursucul etc. hiberneaza pe tim-
pul iernii. Unele dintre ele Tsi construiesc adapostul sub forma de
tuneluri in pamant (popandaul). Broasca testoasa de lemn, in tim-
pul hibernarii, este acoperita de cristale de gheata, inima inceteaza
sa bata, nu respira deloc, apoi, primavara, organele interne revin la
viata.

Vietuitoarele terestre sau acvatice pot fi active noaptea, avand
ochii adaptati la intuneric (liliacul, ariciul, cucuveaua, unii fluturi
etc.). Cartita trdieste in galerii subterane, ea nu vede, deoarece
intreaga viata sta in intuneric.

Pestii sunt adaptati la mediul acvatic: au forma corpului hidro-
dinamica, au corpul acoperit cu solzi, au Tnotatoare (imaginea 2).

Pe pajistile inflorite zboara o multime de insecte. Fluturele
Coada-randunicii se camufleaza pentru a se apara de dusmani,
avand culori diferite in etapele ciclului de viata (imaginea 3).

Vulpea polara, animal specific desertului polar, are o blana deasa,
pernutele labelor sunt acoperite cu blana. Culoarea blanii se schimba
dupa anotimp (imaginea 4).

Ursii polari au sub blana deasa si impermeabila un strat de gra-
sime, pentru a rezista temperaturilor extrem de scazute. Deseori, ei
strabat distante mari pentru a-si procura hrana.
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1. Realizati un desen in care sa ilustrati un animal din zona
in care locuiti.

e Evidentiati conditiile oferite de mediul de viata si
adaptarea la mediu.

2. Selectati denumirile pasarilor care migreaza spre zonele
mai calde.

% berzele % vrabiile %rﬁndunicile % cocorii

3. Discutati despre importanta stratului de grasime aflat sub
pielea animalelor din zonele reci.

4. Realizati si completati schema.

Crap

Mediul de viata Adaptari la conditiile de mediu

5. Selectati informatii de pe internet cu privire la mediul de
viata 1n care traiesc vietuitoarele din imagini. Discutati despre
adaptarea lor la aceste medii.

ACTIVITATE iN PERECHI

e Alegeti cate un animal care
prezinta adaptdri deosebite ale
corpului la un anume mediu de
viata.

® Prezentati si explicati cole-
gului de banca alegerea facuta.

o Mol e o

¢ Realizati o macheta in care sa prezentati conditiile
de viata si adaptarea la mediu a berzei.

e Folositi macheta realizata la orele de recapitulare si la
celelalte discipline scolare.

PORTOFOLIU

e Selectati fragmente din
lectura suplimentara despre
viata unui animal preferat.

CLUBUL CURIOSILOR
¢ Pinguinii se ghemuiesc unul
in altul pentru a se apara de frig.

* In caz de nevoie, veveritele
pot sa inoate foarte bine.

e Ursul polar este un bun
fnotator, putand parcurge
distante de 25-30 km. La inot
il ajuta labele mari si late, cu
degetele unite printr-o pielita.
Obisnuit si adaptat frigurilor
si vanturilor puternice, nu
hiberneaza.

CE PARERE AI?

e Vandtoarea excesiva poate
cauza disparitia unei specii de
animale? Explica.




r Prepelita este o pasare migratoare
care traieste in tinuturile cultivate de
campie si deal. Ea fisi face cuibul sub
forma unei gropi mici in sol, pe care o
L captuseste cu ierburi.

~

Fluturele de noapte cu ochi de paun este
cea mai mare specie de fluturi de noapte
din Europa, deschiderea aripilor ajungand
pana la 18-20 cm. Prezenta lor este redusa
in zonele cadlduroase. Fluturii din aceasta
specie au antene care ii ajuta la orientarea
in mediu.

~
Lenesul este un mamifer care traieste in

padurile din America de Sud si Centrala.
In blana sa traiesc alge verzi, care-i dau o
culoare verzuie, contribuind la camuflajul

| necesar in caz de primejdie. )

Cocosul-de-munte este o pasare rara, ocro-

tita de lege. Trdieste in zonele montane impa-

durite, greu accesibile. Pentru a se proteja de

numerosii dusmani, se retrage in padurile din
\zonele inalte ale muntilor.

Caracatita si sepia sunt animale
acvatice care, in caz de pericol, eli-
mind o substanta asemanatoare
cernelei, aceasta reducand vizibili-
tatea dusmanilor si permitandu-le
\sé se indeparteze.




RELATIILE

DE HRANIRE
€. DINTRE VIETUITOARE

ntre vietuitoarele unui mediu de viats se
stabilesc relatii de hranire.

e Ce plante cunoscute de voi constituie hrana
unor animale?

e Cum isi procurd hrana animalele domestice?
Dar cele salbatice?

YVREM SA AFLAM!

e Cum se stabilesc relatiile de hranire intre
vietuitoarele care traiesc in diferite medii de
viata?

e Care este importanta acestor relatii de hranire?

OBSERVAM S| DISCUTAM! '

N
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o A

e Recunoasteti
vietuitoarele din
imagini.

e Explicati relatia de
hranire prezentata

n imagini. (

e Cum explicati
relatiile de
hranire ilustrate?
Argumentati.

Y

'\

e Tn ce situatie
legaturile stabilite
intre animale se M
pot modifica?

\_/‘\/
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1. Identificati in imaginile 1 si 2 vietuitoarele care se

hranesc cu frunzele plantelor ilustrate.

e Explicati de ce sunt daunatoare omizile si melcii
pentru plante.

e Numiti animale care se hranesc cu melci si cu
omizi.

2. Discutati despre relatiile de hranire observate in

ilustratia alaturata, tindnd seama de directia indicata

de sageata.

e La finalul unui ciclu de viata, uliul poate constitui
hrana pentru organismele vii? Explicati.

CITIM S| AFLAM! '

Tn mediile de viat3 terestre sau acvatice cunoscute tri-
iesc plante si animale.

Pentru a se hrani, vietuitoarele depind unele de altele.

ntre speciile care trdiesc in acelasi mediu de viata se
stabilesc relatii de hranire. Unele organisme sunt surse
de hrana, iar altele sunt consumatori. Relatiile de hra-
nire stabilite intre sursa de hrana (producatori) si consu-
matori se numesc relatii trofice sau nutritive. Ordinea in
care se hranesc vietuitoarele unele cu altele formeaza un
lant trofic.

in mediul terestru, de exemplu, insectele (imaginea 1)
care se hranesc cu plante pot fi capturate de soparle, apoi
acestea sunt vanate de alte pasari pradatoare.

Radacinile legumelor sunt consumate de coropisnite
(imaginea 2), apoi acestea sunt mancate de pasari.

Tn mediul acvatic, crapul se hrineste cu plante acvatice,
oud de broasca, insecte sau viermisori, dar la randul lui
poate fi capturat de stiuca (peste rapitor) (imaginea 3).

Vietuitoarele moarte (plante sau animale), prin descom-
punere, ingrasa pamantul. Plantele extrag din pamant
substantele hranitoare si constituie o sursa de hrana pen-
tru animalele mari si mici.

Fiind un consumator de plante si animale (domestice
sau salbatice), omul este o veriga a lantului trofic.




1. Ordonati verigile lanturilor trofice prezentate in fiecare mediu de viata ilustrat.




et

ACTIVITATE IN PERECHI

2. Completati schemele lanturilor trofice prezentate.
Identificati verigile lanturilor
trofice prezentate in versurile

planta de porumb jumd m—»
poeziei:

Uta, uta cu crenguta
G @& «©

 —
Si priveste gdinuta

Ciugulind mdmadaliguta.

Ar dori si ea, drdguta,
Dar se teme sdrdcuta,
—— — Cd mi-o vede pisicuta

' : N Si mi-o inhatd cu ldbuta.
\ I
\ N\ B . ..."}}}‘

3. Care este ultima veriga a lantului trofic ilustrat?

Vrabiuta, din
folclorul copiilor

PORTOFOLIU
4. Discutati, apoi prezentati in fata clasei argumente si e Reprezentati un lant trofic
exemple pentru sustinerea afirmatiei: din ocean folosind imagini si

= — informatii selectate din reviste si

| |
B

de pe internet. Desenati mediul
de viata reprezentat.
e Organizati o expozitie.

Interventia nechibzuita a
omului asupra mediului poate
determina modificarea unor
lanturi trofice.

CLUBUL CURIOSILOR

e Roua cerului este o planta
carnivora aflata in rezervatii
naturale. Perisorii de pe frunza
secreta o substanta lipicioasa
de care se lipesc insectele.
Acestea sunt digerate de anumite
substante secretate de planta.

5. Formati grupuri de cate trei numere pentru a stabili
relatiile de hranire potrivite.

e e




Sanatatea organismului este importanta pentru
desfasurarea activitatilor cotidiene. O alimentatie
echilibrata contribuie la mentinerea starii de
sanatate.

e Ce alimente fac parte din hrana zilnica a omului?
e Care sunt alimentele preferate de tine?

YVREM SA AFLAM!

e Cum influenteaza alimentatia starea de
sanatate?

OBSERVAM S| DISCUTAM! '

e Observati si recunoasteti
alimentele din fiecare grupa.

Grupa 4

e Numiti grupele din care fac
dulciuri, grasimi

parte aceste alimente ce
contribuie la mentinerea starii

de sanatate.
Grupa 3

carne, peste,
oud, lactate

e Explicati de ce unele alimente
trebuie sa fie consumate in
cantitate mai mica.

Grupa 2

fructe, legume

Grupa l

cereale,
paste,
cartofi

,Piramida alimentara”




DESCOPERIM, EXPLICAM! '

1. Tn ce masur3 activitatile ilustrate (imaginile 1 si 2)

contribuie la mentinerea sanatatii omului? Argumentati

raspunsurile date.

e Care sunt activitatile zilnice pe care trebuie sa le
desfasurati pentru a va pastra sanatatea?

e Ce sporturi preferati voi? De ce?

2. Comparati cantitatile de alimente de pe cele doua

farfurii (imaginile 3 si 4). Selectati meniul potrivit unui

copil de varsta voastra. Motivati raspunsul.

e Ce recomandari puteti face unui copil care are o
alimentatie gresita?

3. Care sunt greselile pe care le faceti voi in mentinerea
sanatatii?
e Cum va propuneti sa corectati greselile facute?

~ CITIM Sl AFLAM! '

Sanatatea este o stare pe deplin favorabila atat din punct
de vedere fizic, mintal, cat si social. Cand vorbim despre o per-
soanad sandtoasa nu ne referim doar la absenta bolilor si a infir-
mitatilor. Unele dintre preocuparile permanente ale omului
trebuie sa fie mentinerea sanatatii.

Un regim alimentar special si rational (echilibrat), adica o ali-
mentatie sanatoasa, poarta denumirea de dieta. O dieta echi-
librata este recomandata pentru mentinerea starii de sanatate,
pentru pastrarea unei anumite mase corporale etc. Din alimen-
tatia omului nu trebuie sa lipseasca legumele, fructele, produ-
sele lactate, produsele din carne, ouale etc.

Sanatatea si dezvoltarea armonioasa a corpului se mentin si
prin participarea la diverse activitati fizice. Miscarea fizica este
benefica daca este facuta corect si in mod constant.

Obiceiurile alimentare si modul corect de viata se doban-
desc in familie si se continua sau se corecteaza permanent.

Nerespectarea unei diete echilibrate si lipsa activitatii fizice
duc la slabirea organismului si chiar la imbolnavirea acestuia.
Evaluarea periodica a starii de sanatate si prezentarea la medic
la aparitia unor modificari in functionarea organismului contri-
buie la mentinerea sanatatii omului.




1. Explicati citatul urmator:

»Alimentele sa va fie medicamente, nu medicamentele sa va fie alimente!”
(Hipocrate, cel mai vestit medic al Greciei antice,
considerat parintele medicinei)

2. Selectati din grupele ilustrate alimentele adecvate fiecarui tip de meniu.
e Scrieti meniul preferat al unei zile.
e Discutati despre corectitudinea alcatuirii meniului. Argumentati.

‘I i 3 4 " " i..
'Micul dejun Pranzul

#
L]
- Wy

*
- '\&'

3. Care sunt informatiile utile despre
un aliment notate pe eticheta?

e Cum procedati daca produsul este
expirat?

Produs la data: 6.1X.2015
Expira la data: 6.1X.2017
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4. Organizati o intalnire cu medicul scolii pentru a discuta

despre importanta alimentatiei rationale. Notati informatiile. - .
Desenati alimentele denumite

mai jos pe care le considerati

5. Alcatuiti enunturi, folosind cuvintele date, in care sa recomandate intr-o dieta
evidentiati importanta miscarii fizice pentru sanatate. echilibrata.
Organizati un tur al galeriei
: dupa expunerea lucrarilor.
bicicleta bazin = cros 200 1
§ % g prajitura fructe
salam
salata
. lata Pe§te
munte volei e \_J
PORTOFOLIU (
6. Redactati un scurt text despre organizarea unei excursii Realizeaza o fisa cu ghicitori

in mijlocul naturii. Mentionati activitatile desfasurate, picnicul despre fructe.
organizat si ceea ce ati simtit.

e Cititi compunerile in fata clasei si faceti aprecieri. j

e Tn corpul uman sunt 639 de
muschi.

e Pentru a face un singur pas
intra in actiune 200 de muschi.

serioase n ultimul timp din
cauza cresterii exagerate a
greutatii corporale. Deoarece se
simte din ce in ce mai rau, evita
exercitiile fizice si doreste sa se
retraga din grupul de prieteni.

e Ce parere aveti despre
hotararile luate?

e Ce sfaturi i-ati da?

STUDIU DE CAZ
O persoana din grupul vostru
de prieteni are probleme

ACTIVITATE PRACTICA

Ce preparati?
* 0 salatd de legume;

Cu ce materiale?
* legume, cutit de plastic, plansetad, castron, sare;

Cum lucram?
e Spalam legumele, le taiem felii sau
cuburi, addugam putina sare.

Ce reguli de igiena veti respecta?




RECAPITULARE

F¥ Discutati despre posibilitatea sau imposibilitatea vietuitoarelor ilustrate de a se
adapta la mediile de viata indicate. Argumentati.

e in desertul polar ® pe pajiste ¢ in desertul de nisip

® pe o pajiste

F2 Imaginati-vé un dialog intre un urs brun b Joc
si un urs polar despre: mediile in care traiesc; Ro,
asemanarile dintre ei; deosebirile dintre ei; hrana lor
si lantul trofic din care fac parte; consecintele mutarii lor in
alt mediu de viata.

EX Scrieti un articol cu titlul ,,Secretele padurii®.
Tncercati sd va impresionati cititorii scriind despre:

e frumusetea acestui mediu de viata;

e plantele si animalele din padure;

e modul cum s-au adaptat plantele si vietuitoarele la
conditiile oferite de padure;

e existenta unei ape statatoare sau a unei ape curgatoare.

I3 Cititi propozitia urmatoare: Brazii dintr-o padure din zona de cdmpie pot avea un E
. PO . ZBATER
ciclu de viata la fel de lung ca al brazilor de la munte. E
* Formati doua grupe: cei care sustin afirmatia si cei care o contesta.
e Argumentati parerile referindu-va la factorii de mediu necesari cresterii si dezvoltarii acestor plante.

40‘




¥ Comentati urméatoarele enunturi:

Sdndtatea e mai bund - Pdstreazd-ti sndtatea
decdt toate. de tdndr.

[ Identificati cel putin un lant trofic, folosind urmatoarele verigi.

Confectionati un cub dupa modelul de mai jos.

* Formati grupe de cate 6 elevi. Oferiti cubul Descrie
fiecarui elev din grupa, care va solutiona problema un mic dejun
notata pe una din fetele cubului. rational.

® Prezentati raspunsurile voastre celorlalte grupe.

Aplica
Argumenteaza informatiile
Compara de ce referitoare
micul dejun este necesara la factorii de risc
cu pranzul. o alimentatie  [asupra sanatatii si
sanatoasa. stabileste propria
varianta de meniu.

Asociaza
o alimentatie
rationala
cu aspectul fizic.

Analizeaza
un meniu oferit
pe internet pentru
masa de pranz de
catre magazinele
de specialitate.

EX Puneti pdmant pe o farfurie de unica folosintd cu ajutorul unei spatule. Identificati
resturile vegetale si prezentati rolul lor si al insectelor, ca verigi ale lantului trofic.

!

/1 e Expuneti si prezentati proiectele realizate pe parcursul lectiilor studiate.
[\ ¢ Selectati cel mai reusit proiect, argumentand alegerea facuta.
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EVALUARE

&P

Grild de autoevaluare F¥ Precizati cate un factor de mediu la care s-au adaptat plantele.

@ ®® foarte bine
®® Bine
® Suficient

F2 dentificati adaptarea la mediu specific fiecarui animal ilustrat.

®®® Foarte bine
®® Bine
® Suficient

e Fourte bine E¥ Completati schemele lanturilor trofice.
[ ] oad

L e ——» caprioard ——
® Suficient
insecte —» —
—_— pesti —— peste rapitor

N A Alcstuiti un meniu echilibrat pentru:
®@®® foartebine

®® Bine s = =
ot . -
® Suficien %rmc dejun § pranz § Cina
@@ ® Foarte bine
O i B Scrieti trei argumente pentru a sustine importanta activitétii fizice
o suficient pentru mentinerea sanatatii.

[@ Realizati un desen in care s ilustrati:

a) un aliment recomandat intr-o dieta echilibrata;
b) o veriga a unui lant trofic;

c) o planta adaptata la mediul anterior ilustrat.

®®® foarte bine
®® Bine
® Suficient




»Poti Tnchide ochii, dar
nu poti stinge Soarele.”

(Nicolae lorga, istoric)

Pamantul in Sistemul Solar

P W=

Soarele — sursa de caldura si lumina

Planetele din Sistemul nostru Solar

Miscérile Pamantului

Ritmuri cotidiene si anuale ale activitatii vietuitoarelor
Recapitulare

Evaluare

Daca parcurgeti cu interes activitatile de invatare din aceasta
unitate, veti reusi sa faceti o calatorie imaginara in Sistemul Solar,
pentru a descoperi corpurile ceresti care graviteaza in jurul Soarelui.

e observarea unor aspecte dinamice ale realitatii
inconjuratoare sau mai indepdrtate

e observarea unor scheme simple pentru
evidentierea relatiilor dintre componentele
unui sistem

¢ identificarea unor fenomene si procese in
cadrul unui sistem

e ordonarea unor fenomene si procese utilizand
anumite criterii

e completarea si interpretarea unor date din
tabele

e exersarea unor deprinderi de utilizare rationala
a unor resurse

e cercetarea unui sistem utilizand noile
tehnologii

s

o) @




SOARELE — SURSA
DE CALDURA
S| LUMINA

STIM!

Soarele este cel mai mare corp ceresc, aflat in
centrul Sistemului Solar. in fiecare zi, o imens3
cantitate de energie solara, lumina si caldura,
ajunge la suprafata Pamantului.

e Indicati directia si numiti punctul cardinal
de unde rasare Soarele.

e Indicati directia si numiti punctul cardinal
unde apune soarele.

YVREM SA AFLAM!

e Ce importanta are Soarele pentru mentinerea
vietii pe Pamant?

OBSERVAM S| DISCUTAM! '

e Cum reactioneaza vietuitoarele
la rasaritul Soarelui?

e Care sunt reactiile
vietuitoarelor la apusul
Soarelui?

e Discutati despre importanta
luminii si caldurii Soarelui
pentru plante, animale.

e Tn ce parte a zilei se desfisoara cele
mai multe activitati ale omului? De ce?

¢ De ce sunt importante lumina si
caldura Soarelui pentru viata omului?
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DESCOPERIM, EXPLICAM! .

1. Explicati de ce se topesc turturii (imaginea 1).
e Care sunt fenomenele care se petrec primavara in
natura? (imaginea 2)

2. Numiti factorii de mediu care au contribuit la
parcurgerea ciclului de viata al plantei din imaginea 3
pana la momentul coacerii fructelor.

3. Explicati importanta luminii si a caldurii Soarelui

pentru fiecare veriga a lantului trofic prezentat in
imaginea 4.

CITIM SI AFLAM! ' :
(1)

Corpurile ceresti din Sistemul Solar nu au lumina proprie. Ele primesc

|
lumina si caldura de la Soare, o stea gigantica, amplasata in centrul Sis- % 4 B lumins si
temului nostru Solar. Desi este aflat la mare distantd de Soare, Pdman- o caldura
tul graviteaza in jurul acestuia si primeste suficienta lumina si caldura, s
necesare mentinerii vietii pe Pamant. dég’;;)doﬂe

Soarele reprezintd o sursa de lumina naturala pentru planeta noastra.

Sub actiunea luminii si a caldurii solare, in frunza plantei, denumita
si bucataria plantei, are loc procesul de preparare a hranei. Dioxidul de | - apa si substante|
carbon din aer (gaz toxic pentru om) este inspirat de plante si impreuna ..r_l[_amtoar_e_
cu sarurile minerale din sol hranesc planta. Acestea elimina oxigenul
(gaz indispensabil respiratiei tuturor vietuitoarelor). Prepararea hranei
plantelor este influentata si de temperatura din mediul in care traiesc
(figura 1).

Majoritatea animalelor, plantele si oamenii au nevoie de lumina si
caldura Soarelui pentru a parcurge etapele fiecarui ciclu de viata. De
exemplu, reptilele isi incalzesc corpul la soare, iar din oudle depuse ies
puii datorita caldurii solare (imaginea 2).

Cele mai multe dintre activitatile omului se desfasoara in timpul zilei,
pentru a beneficia pe deplin de lumina naturala si de caldura. Oamenii
utilizeaza energia inepuizabila a Soarelui din cele mai vechi timpuri, por-
nind de la simpla incalzire a apei menajere, pana la obtinerea si inmaga-
zinarea energiei electrice. Tn anotimpul vara, oamenii isi programeaz3
vacante la munte sau la mare pentru a se expune razelor Soarelui, stiut
fiind faptul ca acestea sunt benefice organismului (imaginea 3).

Plantele, animalele si omul au nevoie de lumina si caldura Soarelui
pentru crestere si dezvoltare.
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1. Identificati in lista denumirea sursei naturale de lumina si
caldura aflata in centrul Sistemului Solar.

Venus Marte % Soare Neptun

2. Stabiliti valoarea de adevar a fiecdrui enunt scris. Explicati.

m Luna este principala sursa naturala de lumina pe
timpul noptii.

m Soarele este principala sursa de lumina si caldura
pentru mentinerea vietii pe Pamant.

M Pianeta Pamant produce lumina si cildura
necesare mentinerii vietii.

m Lumina si caldura Soarelui nu influenteaza viata
de pe Pamant.

3. In tabelul dat au fost inregistrate zilele cu soare pe
parcursul unui an.
Explicati influenta luminii si a caldurii asupra vietuitoarelor.

R R \G e
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4. Observati si comparati cele doua imagini. Explicati
influenta luminii si caldurii solare asupra mediilor ilustrate.

ACTIVITATE IN PERECHI

Caldura excesiva produsa
de Soare in anumite perioade
ale zilei poate provoca daune
organismului uman. Discutati
despre masurile absolut
necesare pentru a va proteja de
insolatie si de arsuri provocate
de Soare.

ACTIVITATE iN ECHIPA

Comentati proverbul:

»unde nu intra Soarele pe
geam, intra medicul pe usa.”

PORTOFOLIU

* Selectati expresiile frumoase
despre Soare din poezia
,Dimineata“, de Vasile Alecsandri.
llustrati o strofa intr-un desen.

CLUBUL CURIOSILOR

e Energia solara poate fi cap-
tata de om cu ajutorul panourilor
solare. Prin intermediul tehno-
logiilor speciale, poate fi transfor-
mata Tn energie electrica, fara
a polua mediul inconjurator.
Costurile energiei solare sunt
mult mai mici.

e Lumina de la Soare ajunge pe
Pamant in 8 minute.

¢ 21 iunie a fost declarata Ziua
Mondiala a Soarelui. n aceast
zi au loc manifestari organizate
de Societatea Internationala
pentru Energie Solara pentru
popularizarea posibilitatilor de

utilizare a energiei solare.




CALEIDOSCOP STIINTIFIC

Ce este o eclipsa solara?

Fey

&

o Eclipsa de soare este un fenomen astral spectaculos, vizibil in anumite perioade de timp de pe
Pamant. Luna acopera treptat discul Soarelui si, timp de cateva ore, PAmantul nu mai beneficiaza
de lumina. In plind zi, cerul se intuneca. Eclipsa totald se produce atunci cand Soarele, Luna si

Pamantul se afla pe orbita aproximativ in linie dreapta.

—

\Soare vizibila si de pe teritoriul Romaniei

4 ianuarie 2011 — Eclipsa partiala de

11 august 1999 — Eclipsa totala de Soare
vizibila si de pe teritoriul Romaniei

~

e n trecut, oamenii nu fsi puteau explica fenomenul. Orice
eclipsa era un motiv de spaima, ingrijorare si de explicatii
care mai de care mai ciudate. Unele popoare credeau ca
un animal imens si fioros inghite Soarele, eschimosii spu-
neau ca Soarele pur si simplu si-a parasit locul sau din cer
pentru a rezolva unele probleme pe Pamant sau explica-
tia triburilor indiene potrivit careia eclipsele reprezentau
sarutul Soarelui cu Luna.

~

~

e Treptat, oamenide stiinta au
reusit sa cunoasca si sa dea
explicatii logice fenomene-
lor astrale. In prezent, se fac
diferite calcule si se pot afla
cu precizie momentul pro-
ducerii unor eclipse, tipurile
de eclipse, durata lor, locu-
rile de pe glob din care pot fi
observate eclipsele.

Medicii recomanda folosirea ochelari-
lor de protectie pentru a urmari eclipsa de
Soare, deoarece radiatiile emise in aceste
momente afecteaza ochii privitorilor, exis-

\ténd riscul de a orbi.

~

J
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Planeta pe care locuiesc oamenii se numeste
Terra sau Pamant. In Sistemul Solar exista si alte
corpuri ceresti.

e De ce este posibila viata pe planeta Pamant?

e Ce alte planete aflate in Sistemul nostru Solar
cunoasteti?

e Ce instrumente si metode folosesc oamenii
pentru a efectua observatii astrale?

—_—

e Care sunt planetele din Sistemul nostru Solar?

OBSERVAM SI DISCUTAM! ‘

e Precizati unde este pozitionat Soarele n cadrul
Sistemului nostru Solar.

e Discutati despre asezarea si marimea celorlalte corpuri
ceresti care se rotesc in jurul Soarelui. Identificati in
imagini Terra.

$
\ S/
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Neptun . DESCOPERIM, EXPLICZ\M! '

Saturn . Mrous 1. Numiti planetele din Sistemul nostru Solar.
=—‘__., : e Care este sursa de lumina si caldura pentru aceste
L planete?
’ e (e poate influenta cantitatea de lumina si caldura pe
Marte ; Jupiter - care o primeste fiecare planeta?
Pamant i
- 2. Descrieti aspectul planetei Pamant.

Explicati motivul pentru care Pamantul este denumit
Planeta albastra.

Identificati denumirea si pozitia fata de Soare a
planetelor care au fost marcate.

e Ce asemanari si deosebiri credeti ca sunt intre cele
doua planete? De ce?

Mercur ‘
™

Venus

CITIM Sl AFLAM! '

Sistemul nostru Solar s-a format cu aproximativ cinci miliarde
de ani in urm4. Tn jurul Soarelui se rotesc opt planete. Acestea
sunt: Mercur, Venus, Pamant (Terra), Marte, Jupiter, Saturn,
Uranus, Neptun. Planetele se afla la distante diferite de Soare.

Mercur, planeta cea mai apropiata de Soare, are temperaturi
de aproape 400 de grade Celsius in timpul zilei, iar noaptea este
foarte frig.

A doua planetd, Venus, are temperaturi foarte ridicate. Une-
ori este vizibila de pe Terra si este cunoscuta in popor sub denu-
mirea de Luceafar.

Terra sau Pamantul este a treia planeta din Sistemul Solar. Este singura planeta pe care exista
viata. Fiind la o distanta apreciabila fata de Soare, temperaturile inregistrate sunt potrivite creste-
rii si dezvoltarii plantelor, animalelor, oamenilor.

Marte, a patra planetd de la soare, este denumitd si ,planeta rosie”. Infitisarea rosiatici este
datorata prezentei oxidului de fier in sol. O buna perioada de timp, planeta a fost indelung obser-
vata de oameni, dar datele nu erau sigure. Cu ajutorul tehnologiilor moderne de explorare a spa-
tiului cosmic, oamenii colecteaza si studiaza mostre din solul martian si vor stabili cu certitudine
daca exista sau nu apa pe planeta Marte.

Jupiter este cea mai mare planeta si are inele de jur-imprejur, formate din particule de gheata,
resturi si praf.

Saturn este o planeta gazoasa si are un sistem de inele care o inconjoara.

Uranus este al treilea gigant al Sistemului Solar. Furtunile si temperaturile foarte scazute (— 193°C)
sunt fenomene obisnuite.

Neptun are culoarea albastra datorita metanului (un gaz) din atmosfera. Pe aceasta planeta se
produc cele mai violente furtuni din intregul Sistem Solar.

Planetele situate la mare distanta de Soare au temperaturi extrem de scazute, deoarece lumina
si caldura Soarelui nu razbat la asemenea distanta. +
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1. Completati enunturile folosind cuvintele din coloana.

Neptun, planete,
corpuri ceresti,
Marte, Jupiter,

Saturn, Terra, Mercur,
Venus, Uranus

e Sistemul Solar este format din ... .

e Corpurile ceresti care graviteaza
in jurul Soarelui se numesc ... .

¢ Planetele din Sistemul Solar sunt
urmatoarele: ... .

2. Informati-va pe internet cu privire la recenta expeditie
pe Marte a robotului Curiosity. Explica motivul pentru care la
misiunea de pe Marte nu participa oameni.

3. Cititi textul.

Pe data de 14 mai 1981, cosmonautul
Dumitru Prunariu a devenit primul si singurul
romdn care a zburat vreodatd in spatiul cosmic.
A petrecut in spatiu 7 zile, 20 de ore si 42 de
minute.

Dupd indeplinirea cu succes a misiunii,
Dumitru Prunariu a povestit persoanelor
interesate experientele si lucrurile observate. latd cdteva din
declaratiile sale:

,In primul rénd, zborul cosmic iti creeazd o altd perspectivd de
a vedea lumea...

Am avut ocazia sd vad cu ochii mei cum aratd Pdmdntul.

Zona amazoniand... e foarte defrisatd... Apele din zonele de
vdrsare ale unor rduri foarte poluate sunt maronii la culoare... Se
vad lacurile care dispar... sau cum evolueazd desertul prin lipsa de
protectie a vegetatiei, care este rapid distrusa...”

LAtunci cdnd vezi efectele poludrii iti dai seama ce mdsuri
radicale trebuie luate pentru a-I insdndtosi si a-1 face viabil si
pentru generatiile viitoare.”

e Notati si prezentati colegilor informatiile care v-au

Aol er

e Realizati macheta Sistemului Solar folosind sarma si
plastilina.
e Fotografiati macheta. Organizati o expozitie.

+
&5
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® Imaginati-va o calatorie in
spatiu cu o nava spatiala extrem
de rapida.

e Notati observatiile si
impresiile voastre cu privire la
Sistemul Solar.

Joc DE ROL

* Imaginati-va un dialog
intre Mercur, Terra si Neptun.
Evidentiati argumentele celor
doua planete ca nu sunt
populate si temerile Terrei
privind posibile schimbari.

e Marte are anotimpuri
asemanatoare celor de pe
Pamant, dar durata lor este de
doua ori mai mare.

e Lumina solara pe suprafata
lui Mercur este de sase ori si
jumatate mai intensa decat pe
Pamant.

PORTOFOLIU

¢ Realizati desene in care sa
prezentati o planeta cu viata
existenta doar in imaginatia
voastra.

e Organizati o expozitie de
desene.
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Oamenii de stiinta au explorat permanent Universul, in diferite epoci istorice, inventand instru-
mente si aparate de observare din ce in ce mai performante. Misiunile declarate ale tuturor progra-
melor spatiale din ultimele decenii sunt ca omul sa cunoasca planeta-mama, pentru a o putea pro-
teja, sa cerceteze Universul, pentru a descoperi si alte forme de viata.

-

<

Prin Programul Apollo 11, la 20 iulie 1969,
Neil Armstrong, Buzz Aldrin si Michael Collins
au fost primii astronauti care au ajuns pe
Luna si s-au intors in siguranta pe Pamant.
Neil Armstrong a afirmat: Este un pas mic
L pentru om, un salt urias pentru omenire.

N

Misiunile spatiale au continuat cu instalarea unor statii
orbitale, perfectionarea continua a navetelor, instalarea
unor telescoape de mare putere, capabile de a face
fotografii din cele mai indepartate zone ale Universului.
Programele spatiale recente aduc noi informatii de pe

L planeta Marte, transmise de robotul Curiosity.
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‘ MISCARILE
@ PAMANTULU

Pe PAmant o zi are 24 de ore. In zona
situatd pe glob in care locuim, anul are patru
anotimpuri.

e Ce corp ceresc se vede in timpul zilei?

e Cum vi se pare ca se deplaseaza Soarele pe
cer in timpul zilei?

e Ce corpuri ceresti se vad noaptea?

e De ce are loc alternanta dintre noapte si zi?
e Cum se formeaza anotimpurile?

OBSERVAM SI DISCUTAM! ‘

EXPERIMENT — FORMAREA ZILEI S| A NOPTII

Materiale necesare:
e glob pamantesc, o sursa de lumina

Desfasurarea experimentului:
e Fixati sursa de lumina.

e Rotiti globul pamantesc usor, in jurul axei sale,

de la vest spre est.

e Indicati pe desenul alaturat
suprafata luminata a Terrei.

e Ce perioada a zilei este In partea
opusa a Terrei? De ce?

e De ce este posibild alternanta
dintre noapte si zi?

&
.52
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DESCOPERIM, EXPLICAM! ’

EXPERIMENT — FORMAREA ANOTIMPURILOR

Materiale necesare:
¢ glob pamantesc, o sursa de lumina.

Desfasurarea experimentului

¢ Fixati sursa de lumina.

¢ Rotiti globul pamantesc in jurul axei sale
si in jurul sursei de lumina, deplasandu-va
pe o orbita imaginara.

e Explicati formarea anotimpurilor.

pe cer este de la est spre vest.
Miscarea de rotatie are ca urmare succesiunea zi-noapte. o
Cand o parte a Pamantului este luminata de Soare, se formeaza |

ziua, iar in partea opusa este noapte (figura 1). De asemenea,
ora pe glob este diferita de la o zona la alta. Intensitatea lumi-
nii determina si modificarea temperaturii aerului Tn 24 de ore,
astfel ca in timpul zilei suprafata PAmantului se incalzeste, iar
noaptea se raceste.

Miscarea Pamantului in jurul Soarelui are loc in 365 de zile sau
in 366 de zile in anul bisect si se numeste miscare de revolutie
(figura 2). Pentru ca Pamantul are o forma sferica, are loc o incal-
zire inegala a suprafetei PAmantului. Formarea zonelor diferite
de caldura si formarea anotimpurilor, zilele si noptile care sunt

inegale, toate sunt consecinte ale miscarii de revolutie.

Cele patru anotimpuri sunt determinate de patru momente
ale miscarii de revolutie a Pamantului:

e 21 martie — echinoctiul de primavara; ziua este egala cu
noaptea (figura 3);

e 21 iunie —solstitiul de vara; este ziua cea mai lunga (figura 4);
e 23 septembrie — echinoctiul de toamna; ziua este egala cu (4)
noaptea;

e 22 decembrie — solstitiul de iarna; este noaptea cea mai
lunga.

CITIM SI AFLAM! ' {
(1)
Miscarea pe care Pamantul o face in jurul axei proprii in timp
de aproximativ 24 de ore se numeste miscare de rotatie. Sensul
rotatiei este de la vest catre est. Miscarea aparenta a Soarelui
4§
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1. Formulati intrebari despre alternanta zi-noapte si
anotimpuri, apoi solicitati colegilor sa va raspunda.

2. Completati un tabel cu rubricile date mai jos,
amintindu-va cum a fost vremea in ultimele patru zile.

Ora rasaritului/ Temperatura
ora apusului aerului

Ziua/ Caracteristicile
noaptea vremii

3. Descrieti un anotimp preferat, precizand:

e durata zilei si a noptii;

e temperatura aerului;

e precipitatiile specifice;

e etape specifice ciclului de viata la plante si animale;
® activitatea omului.

4. Imaginile urmatoare au fost efectuate n acelasi timp,
la ora 23.00, ora Romaniei. Explicati fenomenul observat.

Bucuresti, ora 23.00,
Romaénia

Las Vegas, ora 13.00,
Statele Unite ale Americii

Realizati un afis cu titlul
»Anotimpul preferat”,
utilizand: desene, fotografii,
fragmente selectate din lectura
suplimentara.

PORTOFOLIU

Selecteaza versuri care descriu
schimbarile din natura in poeziile
urmatoare:

e Toamna, de Octavian Goga;

e larna, de Nicolae Labis;

e Qaspetii primdverii, de Vasile
Alecsandri.

e intre 21 martie si
23 septembrie, la Polul Nord
este asa-numita ,,zi polara® care
dureaza 6 luni, iar la Polul Sud
este ,,noaptea polara”

e intre 23 septembrie si
21 martie, situatia se inverseaza.

e Potrivit Organizatiei
Meteorologice Mondiale, cel mai
rece loc de pe Terra este Vostok.
Acolo temperaturile inregistrate
sunt de —89 grade Celsius.

e Intr-o zon3 din California,
temperaturile au depasit +56 de
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CALEIDOSCOP STIINTIFIC

Alternanta zilelor si a noptilor
este una dintre consecintele mis-
carii de rotatie.

Statele
Unite
ale Americii

La Polul Nord, intre 21 martie si
23 septembrie, Soarele nu apune.
La Polul Sud este noapte polara

S — v — - e — A — timp de 6 luni.

[
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Viata si activitatea vietuitoarelor variaza de la
o zi la alta si in functie de anotimpuri.

e Ce activitati zilnice desfasurati voi pe
parcursul a doua zile consecutive?

e Ce modificari pot sa apara in viata plantelor si
animalelor din jurul vostru? Exemplificati.

e Numiti actiuni din viata omului care se repeta
zilnic, pe parcursul anului.

e Care este evolutia cotidiana si anuala a
activitatilor unor vietuitoare?

OBSERVAM S| DISCUTAM! '

e Discutati despre modificarile care apar in viata zilnica si anuala a organismelor ilustrate.
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DESCOPERIM, EXPLICAM! '

1. Explicati importanta luminii, temperaturii si
precipitatiilor pentru plante in perioade scurte sau
mai lungi de timp (imaginile 1 si 2).

2. Discutati aspectele cunoscute de voi din viata

animalelor (imaginile 3 si 4), pe parcursul unei zile.

e Ce modificari apar in viata lor la schimbarea
temperaturii?

3. Oamenii au activitati permanente pe parcursul
unei zile? Dar in timpul unui an? Exemplificati.

CITIM SI AFLAM! '

Lumina, temperatura, umiditatea, precipitatiile, compozitia aeru-
lui, alimentatia si alti factori pot suferi modificari atat in alternanta
zi-noapte, dar si in ciclul anotimpurilor. Aceste modificari influenteaza
ciclul de viata la plante, animale si oameni, dar si activitatea lor.

Primavara, natura se trezeste la viata: continuda unele cicluri de
viata sau incep noi cicluri. Ghioceii, viorelele etc. (plante specifice ano-
timpului) infloresc, rasare iarba, infrunzesc pomii, animalele si oame-
nii 1si reiau activitatile specifice anotimpurilor cu temperaturi ridicate
(imaginile 1 si 2).

Transformarile privind aspectul vietuitoarelor si activitatile cotidiene
continud tn anotimpul vara. in acest anotimp au loc schimbari majore:
se coc unele fructe, se inmultesc, cresc si se maturizeaza unele vietui-
toare, omul desfasoara activitati diverse in natura.

Toamna inseamna sfarsitul ciclului de viata pentru unele plante.
Oamenii culeg recoltele de pe camp. Animalele isi aduna provizii si isi
pregatesc adapostul. Pasarile calatoare migreaza spre alte tari (ima-
ginea 3). Ele se intorc primavara pentru a-si continua viata si activitatea.

larna, animale precum liliecii, aricii, melcii etc. hiberneaza. Ursii,
veveritele, bursucul etc. intra intr-un somn de iarna, trezindu-se din
amorteala doar pentru a se hrani cu proviziile adunate.

Multe dintre vietuitoare au activitate intensa ziua, iar altele sunt
active noaptea (imaginea 4).

Ritmurile cotidiene si anuale ale vietuitoarelor sunt diferite de la o
grupa la alta.
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1. Prezentati ritmuri cotidiene si anuale ale vietii ilustrate.

2. Completati un tabel asemanator celui de mai jos.

Modificari determinate de:

seceta... ger precipitatii normale

plante
animale

3. Explicati modificarile care au loc in viata cotidiana,
odata cu instalarea anotimpului toamna, mentionate in
versurile alaturate.

,Lasa-mi, toamna, iarba, lasa-mi
Fructele si lasa,
Ursii neadormiti, berzele neduse,
Ora luminoasa.”

(fragment din Lasd-mi, toamnad...,

de Ana Blandiana)

4. Discutati despre transformarile anuale aparute in viata

plantelor ilustrate.

¥

5. Numiti actiuni din viata omului care se repeta ritmic pe
parcursul anului.
Explicati de ce sunt necesare aceste actiuni.

Redati prin desen implicarea
oamenilor in ciclul de viata al plan-
telor sau al animalelor. Organizati
un tur al galeriei, facand obser-
vatii asupra lucrarilor si aducand
completari.

PORTOFOLIU

Realizati un album cu vietuitoa-
re active ziua si vietuitoare active
noaptea.

L..—-..x‘"\..L_.—-_.-f"\_,

Unele vietuitoare din desert se
ascund n nisip ziua pentru a se
proteja de temperaturile ridicate,
apoi devin active noaptea.

FISA DE OBSERVATIE

Realizati o fisa de observatie
pentru o plantd sau un animal.

Veti nota date privind evolutia
acestora timp de 4 saptamani.

Prezentati colegilor observa-
tiile voastre.

Denumirea plantei: ........cc.......
Mediul de viata:

Felul plantei (cultivata,
salbatica, cereala, medicinal3,
decorativa): ..ccocceeeeeiiiieieieiieene,

Descrierea periodica a modi-
ficarilor: ..cceeeeveieeeeceiieeeeeee,

Sdptdmana I all-a alll-a
Predictii
Luni

Marti

Concluzii J
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Formati echipe de cate 4-5 elevi.

Ce vom realiza?

O mapa cu titlul Zile de iarnd, care
va cuprinde:

e informatii si imagini despre viata
unor plante si animale in anotimpul
iarna;

e fotografii realizate Tn timpul
activitatilor voastre si ale parintilor si
bunicilor;

e fotografii care surprind diverse
obiceiuri si traditii romanesti de iarna.

De ce vom realiza proiectul?

* Vom folosi mapa la orele de
Educatie civica, Istorie, Geografie, Arte
vizuale si abilitati practice, Muzica si
miscare.

Cum vom lucra?

e Se impart sarcinile de lucru.

* \Vom selecta informatiile necesare
din reviste, albume si exciclopedii de
specialitate si de pe internet.

e Vom solicita informatii de la parinti
si bunici.

e Materialele vor fi aranjate in
mapa, apoi vor fi prezentate celorlalte

grupe.
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Soare Mercur

FA Imaginati-v un dialog intre corpurile ceresti ilustrate.
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EX Tntocmiti si completati pe caiet un tabel cu cate doud informatii despre corpurile ECT”"TAT
ceresti date. xggﬂilzq"\/

Soarele Pamantul Marte Neptun

¥ Discutati despre modificirile suferite de vietuitoare in perioada precizata.

* intr-o luna e intr-o zi e in anotimpul iarna

b
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B} Alcstuiti enunturi cu ajutorul cuvintelor:

i Soarele planetele

& miscare . )
g de rftatie §EHMImpur|

[3 Observati ilustratiile de mai jos si explicati miscarile PAmantului si consecintele acestor miscari.

Amplasati o sursa de lumina si suspendati-o deasupra unui
spatiu liber din clasa.

Un elev se va misca pe o orbita imaginara in jurul sursei de lumina,
rotind un glob geografic, o minge sau un mar in jurul axei proprii a
corpului ales. Tn permanentd corpul rotit va fi orientat spre sursa de
lumina.

Explicati consecintele miscarii Pamantului in jurul Soarelui.

e Expuneti si prezentati proiectele realizate pe parcursul lectiilor studiate.
¢ Selectati cel mai reusit proiect, argumentand alegerea facuta.




EVALUARE

Grild de autoevaluare Descoperiti denumirile planetelor ascunse in careu.
eee foartebine NVUPI Q QAGSI M MTYE Q
e Bm‘.g. B GO BLE RNMART GNZENA
® Suficient

N EPTWUN VI ETNA UBIULUN

A Y Z S NR EDJ UZPT Il E AW S

C S X 0 A | I T B R B | S DL A

D ALK J E S NZENA B I O K J

O FA Asociati informatiile de pe etichet3 cu imaginile potrivite.

®® Bine
® Suficient
———e

B. Mercur

Este prima planet3 $ 2 in atmosfera $ o Doar pe aceasta $
a Sistemului nostru din jurul ei exista planeta exista
Solar. I metan (un gaz). ‘ viata. I

Foarte bine EX Completati enunturile.
@00 foarte

e®e Bine e Soarele este amplasat in ... Sistemul nostru Solar.

® Suficient e Ziua si noaptea se formeaza in timpul miscarii de ... .
——————————= ¢ larna, unele animale ... .

L=

IR Motivati procesul

®®® foarte bine . N : R
ilustrat in trei enunturi.

®® Bine
® Suficient
——
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Transhumanta reprezinta deplasarea sezoniera (in functie de anotimp) a pastorilor cu turmele de
animale, in vederea asigurarii hranei necesare turmei. Ciobanii care inca mai practica transhumanta
merg zi de zi cu oile, dorm unde ii prinde noaptea, sub cerul liber, indiferent de anotimp.

s N
Migratia pasarilor Barza alba paraseste meleagurile noastre pe
In tara noastra exista aproximativ 350 de la mijlocul lui august, inceputul lui septembrie.

specii de pasari care migreaza in perioada Prima data pleaca puii, urmati dupa cateva zile

iernii, din totalul de 400 de specii de pdsari. de citre adulti. Tn general, berzele c3latoresc in

grupuri formate din peste o suta de pasari. Din

. | cauza marimii lor si a aripilor lungi si late, berzele
nu pot efectua zboruri active prin batai de aripi
o perioada mai lunga de timp. Astfel, ele sunt
nevoite sa parcurga cea mai mare parte a drumului
prin zbor planat. in acest scop, berzele se folosesc
de curentii calzi, ascendenti care se formeaza ziua
deasupra uscatului. Ating in 3-4 minute inaltimi de
600-800 m. in mod firesc, berzele pot migra numai

\ziua si numai deasupra uscatului.
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MICUL MEU DICTIONAR '

adaptabilitate — capacitate specifica
vietuitoarelor de a-si schimba insusirile
fizice si comportamentale, in functie de
caracteristicile mediului de viata.

comunitate — grup de oameni cu interese,
credinte sau norme de viata comune.

defrisare — actiunea de inlaturare a arborilor
de pe o suprafata de teren, prin tdiere sau
prin ardere, cu scopul de a reda acel teren
agriculturii.

dieta — regim alimentar care elimina sau
limiteaza consumul de alimente.

eclipsa — disparitie totala sau partiala, de scurta
durata, a imaginii unui astru de pe bolta
cerului.

ereditate — insusire a vietuitoarelor de a
transmite urmasilor caracteristicile specifice
fiecarei specii.

explorare — analiza, cercetare, investigare,
studiu, examinare.

generatie — 1. totalitatea oamenilor dintr-o
comunitate sociald, care au aproximativ
aceeasi varsta.
2. totalitatea animalelor care apartin aceleiasi
specii sau rase.

gravitare — miscare in jurul unui astru, fiind
influentata de campul gravitational al acestuia.

hibernare — stare de amorteald, asemanatoare
somnului, specifica iarna unor animale, cand
functiile organismului sunt mult incetinite si
temperatura corpului este scazuta.

impermeabil — care nu permite trecerea apei.

meniu — totalitatea felurilor de mancare servite
la 0 masa, lista cu alimente.

protectie — ansamblu de masuri de aparare,
ocrotire.

terestru — care apartine Pamantului.

umiditate — proprietate a unui corp sau mediu
ambiental de a retine o anumita cantitate de
apa sau vapori de apa.

variabilitate — insusire a unui lucru sau fenomen
de a lua forme si aspecte diferite; proprietate
a fiintelor vii de a se schimba sub influenta
factorilor de mediu.

vegetatie — totalitatea plantelor dintr-o zona,
regiune, tara.

veriga —inel, element de legdtura sau parte
componenta a unui lant.




