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Ghid de utilizare a manualului

Varianta tiparita w

Manualul de Religie — Cultul ortodox

pentru clasa a VII-a este structurat pe unitati Titlul unitatii

tematice, care dezvoltd continuturile din
programa. Prezentate intr-o formad deosebit
de atractiva, lectiile cuprind exemple de acti-
vitdti care conduc la formarea de competente
specifice disciplinei.

Organizarea continutului permite crearea Titlurile lectiilor
: |

de conexiuni cu celelalte discipline studiate.

Pagini de lectie si aplicatii
(itat lectie

Continutul

Rubrica Cuvant \

lectiei e

Pagina de prezentare a unitatii de invatare

Numarul unitatii

Imagini reprezentativew

Rubrica Dictionar
de termeni si expresii

Rubrica
Sintetizdm lectia

Rubrica Picdtura de
culturd generald

Rubrica Cunoaste-te
petine insuti!

i

Rubrica Nu uita! w

Rubrica fild
de portofoliu

pentru suflet

——— e R W



Pagini de recapitulare si evaluare

Pagina de recapitulare
| g P W Pagind de evaluare

L n
oo — e
SIS Exercitii si aplicatii T :

Rubrica de aplicatii —r——

[

Varianta digitala | —

Varianta digitala cuprinde integral continutul manualului in varianta tiparitd, avand in plus exercitii
interactive, jocuri educationale, animatii, filme si simulari.

Toate acestea au obiectivul de a aduce un plus de valoare cognitiva.

Paginile din manual pot fi vizionate pe desktop, laptop, tabletd, telefon, oferind o experientd excelenta
de navigare, facand posibile parcurgerea manualului si revenirea la activitatea de invadtare precedenta.

AMII static
o - Cuprinde: desene, fotografii, diagrame statice, harti statice.
AMII animat
= Cuprinde animatii sau filme.
—

AMIlinteractiv i . . . o .
[:; Cuprinde elemente educationale cu grad inalt de interactivitate, prin care elevul

reuseste sa adauge o valoare cognitiva superioara.

——— e AW TTSsss




W anualul de Religie — Cultul ortodox, pentru
clasa a VII-a este structurat pe unitati
tematice care dezvoltd continuturile din programa
scolard. Prezentate intr-o forma deosebit de atrac-
tiva, lectiile cuprind exemple de activitati care
conduc la formarea de competente specifice disci-

Respectand programa scolara pentru clasa
a VII-a, manualul prezinta activitati care vizeaza
aspecte de Invatdtura crestind, elemente de morald
religioasd aplicatd, autocunoastere, aspecte de
viatd comunitara si interculturalitate.

Autorii nu stabilesc bareme si punctaje pentru

evaludrile propuse, ldsand aceasta la latitudinea
profesorului, in functie de caracteristicile colecti-
velor de elevi.

plinei. Modul in care este organizat continutul
permite crearea de conexiuni cu celelalte discipline
studiate. Continuturile prezentate sunt adecvate
nivelului de intelegere a elevilor de clasa a VII-a.

Competente generale si specifice, conform programei scolare pentru disciplina

Religie, clasa a VII-a, aprobata prin OMEN nr. 3393 /28.02.2017

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu diferite manifestari ale credintei.

2. Manifestarea unui comportament moral, In viata personald si in societate, in acord cu valorile religioase.

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase, cu respectarea identitatii
si diversitatii religioase.

Competente specifice CLASA a VII-a
1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu diferite manifestari ale
credintei.
1.1. Analizarea manifestdrii lucrdrii Duhului Sfant in viata Bisericii si in devenirea spirituald a
omului, pe baza unor texte religioase.
1.2. Compararea unor modalitati diverse de manifestare a vietii religioase sau a unor aspecte de
invatatura religioasa.
1.3. Analizarea unui mesaj moral-religios, comunicat in forme variate.

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in societate, in acord cu valo-
rile religioase.
2.1. Identificarea de repere si modele dezirabile din punct de vedere religios, in plan personal si social.
2.2. Formularea unor opinii personale privind aplicarea normelor moral-religioase in viata
personala si a grupurilor de apartenenta, in relatie cu normele civice.
3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase, cu respectarea iden-
titatii si diversitatii religioase.
3.1. Argumentarea importantei respectului pentru diversitate si a comunicdrii intre persoane/
grupuri.
3.2. Manifestarea reflectiei critice fatd de responsabilitati asumate in viata proprie si a comuni-
tatii, prin raportarea la valori moral-religioase.
3.3. Argumentarea importantei participarii fiecdrei persoane la viata spirituala a comunitatii, ca
membru activ al acesteia.

——— e R R 440



‘Dmgu[ meu elev,

Iatd-ne din nou lmpreuna la ora de Religie!

Stii de]a cd, in viatd, orice lucru este bine sd il incepem cu Dumnezeu. Iti propun sd rostim
impreund RugaClunea ,Tatdl Nostru” si sd adresdm ﬁecare o urare la i mceput de an scolar.

In clasa a VI-a, ai aflat multe lucruri noi si ai aprofundat cunostinte dobéndite in anii
anteriorti.

Anul acesta ne vom continua drumul in descoperirea maretiei lui Dumnezeu. Calauziti de
Duhul Sfant care a venit in lume sd o desavarseasca, vom face o caldtorie in timp si vom afla
despre credinta in primele comunitéti crestine, despre cum s-a raspandit crestinismul in lume si
pe teritoriul Daciei.

La orele de Religie vom incerca, de asemenea, sa intelegem ce iInseamna adevarata bucurie,
ce este frumosul, vom vorbi despre prietenie si iubire, cele mai insemnate valori pentru viata.

Totodatd, exemplul Maicii Domnului si al sfintilor ne vor indemna sa reflectdm asupra impor-
tantei Insusirii unor valori morale si duhovnicesti.

Exercitiile interactive de la lectii si modalitatile de evaluare propuse vin sa ajute la fixarea si
aprofundarea notiunilor predate, intr-un mod relaxat si placut.

Cu speranta si bucurie, intdriti de harul Duhului Sfant, sd invdtdm sd legdm o prietenie care
sd ne facd viata si mai frumoasa.

Reugim impreund!

7




Sd ne reamintim din clasa a VI1-a!
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* Dumnezeu Se face cunoscut omului

— Tara Sfantd in timpul Mantuitorului (context istoric, geografic, social, religios);

— Principalele evenimente din viata si activitatea Mantuitorului (Nasterea si copildria; Botezul;
activitatea de Tnvégétor; Invierea; Tnél'garea la cer; trimiterea Duhului Sfant; prezenta perma-
nentd a Mantuitorului in lume).

¢ Iubirea lui Dumnezeu si radspunsul omului

— Ajutorul primit de la Dumnezeu;

— Recunostinta pentru binele primit;

— Schimbarea vietii prin indrumare duhovniceascd, rugdciune, spovedanie, efort personal;
— Exemple de marturisire a credintei in Domnul lisus Hristos.

* Viata crestinului impreuna cu semenii

— Rugdciunea — temei si putere a vietii crestine;

— Rugaciunea ,Tatal nostru”;

— Jertarea — semn al bunatatii sufletesti;

— Milostenia — manifestare a iubirii fatd de semeni.

° Viata comunitétii si sarbatorile crestine
— Traditii religioase si populare din Romaénia si din alte tari;
— Pelerinaje si procesiuni crestine.

V-au fost prezentate modele spirituale din viata carora ati invatat reguli de comportament
moral-religios, pe care sa le aplicati in relatie cu cei din jur.

——— e R R R8s



& Lucram impreund!
S p

Evaluare inigia[d

In continuare, te rog sd fii sincer, sd g : ~
dezvdlui impresii, sd oferi sugestii referi- -4
toare la ora de Religie.

La ora de Religie am invétat ... .

Am fost surprins sa aflu ca ... .

Cel mai usor a fost sa ... .

Cel mai mult mi-a placut cand ... .
Am intampinat dificultati la/cand ... .
fmi doresc s ... .

Pentru ca ora de Religie sa fie si mai

atractiva, propun ... .

Icoand ,,Ldsati copiii sd vind la Mine”

Se spune cd orice cdldtorie incepe cu primul pas.

Sunt sigur cd esti pregdtit sa EVALUAM ceea ce ai retinut din cele invdtate anul precedent.
v Integreaza urmatoarele cuvinte in enunturi cu caracter religios: iubire, bucurie, mild, iertare,
recunostintd.

v Ordoneaza cronologic evenimentele din viata Mantuitorului; stabileste corespondenta cu
locul in care acestea s-au petrecut. De exemplu: Buna Vestire — Nazaret.

Botezul Domnului Nazaret
Copildria Betleem
Buna Vestire Terusalim
Intdmpinarea Domnului el
Nasterea Egipt

Indltarea la cer Templul din Ierusalim

Fuga familiei Sfinte

din calea lui Irod Muntele Mdslinilor

v Reconstituie citatele biblice:
Viata, si, Calea, Eu, Adevdrul, Sunt (Ioan 14, 6)
Mine, invdtati-vd, la, cd, de, Sunt, inima, smerit, si, bldnd, cu (Matei 11, 29)

——— e 4 4W s



Icoand ,,Pilda Semdndtorului”

v La inceputul fiecdrui an scolar, preotul citeste ,,Pilda Semanatorului”. Aminteste-ti simbo-
lurile din pilda si asociaza-le cu elemente din viata de elev.
Cine este ,,Seméanatorul”?
Ce reprezintd ,sdmanta”?
Cum putem face ca semintele ,,sd rodeascd Insutit”?
Iti doresc sd fii ,,pamantul cel bun”!

v Completeaza integrama!
1. El a fdcut cerul si pdmantul
2. Mantuitorul nostru
3. Virtute doveditd de slabanogul vindecat la Scalddtoarea Vitezda (Ioan 5, 1-15)

4. Atitudine pe care trebuie sd o avem fatd de binefdcdtorii nostri
5. Cetate din Galileea, numitd ,,Orasul lui isus”
6. Cei doisprezece prieteni ai Mdntuitorului

A - B Savdrsite de Domnul Iisus Hristos




Icoand ,,Predica de pe Munte”

v Ghiceste persoana biblica!

Pentru acest joc, avem nevoie de biletele adezive (post-it), pe care vei gasi notate nume de persoane
prezentate 1n Sfanta Scripturd, despre care ai studiat in clasa a VI-a.

Vei lucra impreuna cu colegul de banca. Prin negociere, unuia dintre voi i se va lipi pe frunte un
astfel de bilet, farad sa vada numele scris. Rand pe rand, toate perechile vor trece in fata clasei. Se
desemneaza un ,arbitru” care va urmari corectitudinea desfdsurarii jocului si va cronometra acti-
vitatea fiecarei perechi.

Pentru a veni In ajutor, colegul va rosti maximum cinci afirmatii referitoare la viata personajului
respectiv. Castiga perechea care a rezolvat sarcina intr-un timp cat mai scurt si care a avut nevoie
de cat mai putin sprijin.

v" Alege cuvintele /sintagmele potrivite pentru a intregi textul urmétor:

Domnul Iisus Hristos i-a invdtat pe oameni rugdciunea ..., cunoscutd si sub denumirea de ... .
Ea cuprinde ... cereriin care se regdsesc toate cele necesare pentru ... $i ... .

Aceastd rugdciune poate fi rostitd in orice imprejurare ... o intrebuinteazd la toate slujbele religioase
si in mod special la ... .

(Biserica, sapte, Tatdl nostru, trup, Sfanta Liturghie, Rugdciunea Domneascd, suflet)

L —




v Intregeste enunturile cu informatii din lectiile
studiate; transcrie pe caiet.

° Tara Sfanta este ... .
® Raul lordan.... .
o In Provincia Galileea.... .
@ * Nasterea Domnului ... .
e Sfantul Ioan Botezatorul ... .
* Pildele ... .
¢ Din minuni ... .
¢ Marturisim recunostinta pentru binele primit ... .

 Oferim iertare ... .
* Prin rugiciune ... . Ierusalim — imagine de ansamblu

v Formuleaza un set de trei intrebari despre o minune studiata. Solicita colegilor tai sd recunoasca
minunea si sd ofere detalii.

v" Dintre persoanele despre care ai studiat anul trecut la ora de Religie, alege-o pe aceea care te-a
impresionat cel mai mult. Argumenteaza-ti alegerea. Precizeaza daca este deja sau ar putea deveni
modelul tau de viatd si de ce?

Hristos este @mvdtdtonuﬂ Qumii si Modelul suprem

Sate un model si penttu mine, profesorul tdu, care ncere sd fac acum cu tine ceea
ce inceea 0 cu cei din viemea Sa: od te tnudt, sd te modeleg. Fmportant este ca gi
tu s vkei gi 8@ md losi sd fac acest Quchu.

M bucur ed fac parte din viata ta!

Ce bun ai fost cu mine, Doamne, Mi-ai dat pe madnd lutul bun

Ldsandu-mda copil mereu, Din el sa modeleg iubire,

Sd pot veni atdtea toamne Sd vad cum cresc din mugur pur,

La scoald, fdr’ sd-mi fie greu... Oameni, ce vietii dau cinstire!

Sa simt mereu doar bucuria Cat ai fost Doamne, tu, de bun,

De-a md juca, de a cdnta, Cd m-ai trimis printre copii,

Cu ei sd-mpart copildria, Din rdsul lor puteri s-adun,

Povestile si viata mea... Din pldns sd fac mici simfonii...

Ce bun ai fost Doamne cu mine, Ce bun ai fost cu mine, Doamne,

Cdnd sd fiu dascdl mi-ai menit! Ldsdndu-md copil mereu,

N-ai fi putut s-alegi mai bine! Sd pot veni atdtea toamne

Nu stiu de mi s-a cuvenit... La scoald, fdr’ sd-mi fie greu.
Gabriela Munteanu

Sursa: https://zambetulsoarelui.wordpress.com/2016,/05/30/gabriela-munteanu-sa-fiu-dascal-mi-ai-menit/
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UNITATEA 1

Dumnezeu Se face cunoscut omului

Iisus Hristos Pantocrator

* Viata omului si asemadnarea cu Dumnezeu
* Lucrarea Duhului Sfant in lume

e Pogorarea Duhului Sfant la Cincizecime

* Sfintele Taine in viata crestinilor

e Darurile Duhului Sfant

L



TEZAUR CRESTIN

Si aceasta este viata vesnicd: sd Te cunoascd pe Tine, singurul Dumnezeu adevdrat
st pe Iisus Hristos pe Care L-ai trimis.
(Ioan 17, 3)

Via’,ca omului ;i asemdnarea cu Dumnezeu

Icoand ,,Sfanta Treime la Stejarul Mamvri”

rima carte a Sfintei Scripturi, Facerea, ne dezvaluie faptul cd Dumnezeu a creat pdmantul cu

p toate bunatdtile si frumusetile sale, pregatindu-1 sd devind locuinta primitoare pentru om.

Niciuna dintre fiintele pAméantului nu s-a bucurat de atata atentie din partea Creatorului, precum
omul. Unic si irepetabil, el poartd in sine chipul lui Dumnezeu, ceea ce inseamna cé a fost creat ca
fiinta care gandeste, are sentimente, vointd si libertate morala.

Primind aceste daruri, omul are misiunea sa ajunga la asemanarea cu Dumnezeu. Adica prin
efort personal si ajutat de El, sa se apropie de desavarsire. Asemanarea cu Dumnezeu este o aspi-
ratie a omului.

Dacd cineva doreste sd ajunga la aceasta, trebuie sa porneascd de la ,alfabetul” vietii
religios-morale: sa creada in Dumnezeu, sa nu faca din acumularea de valori materiale scopul
principal, ci sd dobandeasca, sa pretuiasca si sa cultive valori morale si spirituale, care sunt in
acelasi timp trasaturi pozitive de caracter —iubirea, respectul, cinstea, modestia, sinceritatea, altru-
ismul, prietenia, curajul, cumpdtarea, perseverenta, ca sd amintim doar cateva dintre ele.

Asemdnarea cu Dumnezeu este posibila, mai ales cd Dumnezeu te ajuta. Important este sa incepi,
sa te straduiesti. ,,Ceea ce este cu neputintad la oameni este cu putinta la Dumnezeu” ne incura-
jeazd Mantuitorul. Dumnezeu nu obligid pe nimeni si i semene. El respecti voia liberd a omului.
Ca sa intelegem mai bine, putem sa facem o analogie cu viata de scolar: profesorul ii invata pe elevi
regulile de buna-purtare, dar nu poate sa i oblige sa le respecte, sa le aplice. Elevii sunt raspunzatori
pentru consecinte.

——— e R R W



Privind si reflectand la ceea ce se intampla in jurul nostru,
putem afirma cé viata este alcdtuitd din contraste: bine si DICTIONAR
rau, lumind si intuneric, adevar si minciund, realizari si L— DE T’E RMENI
esecuri, intalniri si despartiri, bucurii si tristeti; si lista poate i

continua. Pentru a ne bucura de cele bune si de folos, avem o SI EXPRESII

nevoie de ajutor, de indrumare. Le primim de la Dumnezeu, | Jesivarsire — ducere la bun

de la ingerul pazitor, de la sfinti, de la parintii trupesti si sfarsit, ,indeplinire, terminare,

spirituali, de la rude, prieteni, colegi, alti oameni de bine. perfectiune

Printre acestia, ar trebui sa cdutam si sa alegem, cu atentie, | v altruism — inclinare de a ajuta pe

un model care sd ne ghideze, sd ne motiveze, sd ne stimuleze, altul, de a se jertfi pentru aproa-

sd ne ajute sd crestem 1n viata de zi cu zi si in ,,urcusul” spre pele siu, pornire generoasi

Dumnezeu. v'analogie — asemanare (partiald)
Si cine poate sa ne ajute mai mult, dacd nu Modelul intre doua sau mai multe notiuni,

Suprem, Domnul si Méantuitorul Iisus Hristos care a spus obiecte, situatii, fenomene

despre Sine ,,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata”? (Ioan 14, 6)

SINTETIZAM LECTIA

Pornind de la informatiile din text, completeaza pe caiet urmatoarea harta conceptuala:

| harul lui Dumnezeu | gandire vointa

asemidnareacu dupi chipullui

Dumnezeu OMUL Dumnezeu

efort W
1
personal / | N\ m(\)z(iizfgéde )
Hristos, \\ E

Modelul Suprem

aal
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avea Incredere in tineri. De aceea multi dintre ucenicii care L-au urmat erau
tineri. Tineri erau si unii dintre ucenicii Sfantului Apostol Pavel: Tihic, Trofim, Tertiu, Timotei si Tit.
Timotei a devenit episcop in Efes, iar Tit, episcop in Creta.
, cel mai tanar dintre apostoli, este acela caruia, pe cruce,
Mantuitorul i-a incredintat-o pe Maica Domnului. , Femeie, iatd fiul tau! Apoi a zis ucenicului: Iatd
mama ta! Si din ceasul acela ucenicul a luat-o la sine.” (Ioan 19, 26-27)
acorda, in scrierile sale, o importanta deosebita responsabilitatii pentru
cresterea si educatia copiilor. In celebra sa Omilie cdtre tineri, ii sfituieste pe tinerii crestini si aleagé
cu discernamant din tot ceea ce mintea omeneasca si cultura universald au acumulat de-a lungul
timpului si sa culeaga, precum albinele, doar polenul, lasdnd deoparte ceea ce este ddunator sanatatii
lor morale.

W



PAS CU PAS

v'Care este primul gand care iti vine in
minte atunci cand te gandesti la asemanarea cu
Dumnezeu?

v'Alege sd vorbesti despre unul dintre pa-
rintii tdi spirituali.

Numeste-1 si spune cum se implica in viata ta.

v'Se imparte clasa in echipe de patru-cinci
elevi. Profesorul are rol de observator. Com-
ponentii fiecdrei echipe se consultd si noteaza
cele mai importante sapte calitdti/ virtuti ale
unui om considerat bun. Dupa zece minute de
discutii/negocieri, sunt prezentate calitatile
identificate de fiecare echipa. Profesorul va cere
fiecdrei echipe sa aleagad din cele sapte calitati,
trei pe care le considera cele mai importante, iar
la final, una singura. Se noteaza pe tabla calita-
tile ajunse ,,in finald”. Pe baza acestora, se alca-
tuieste o ,,definitie” a omului bun.

v'Lucreaza in pereche, cu colegul de banca.
In functie de posibilititi, consultati un DEX in
format letric sau electronic. Gasiti impreund
cel putin trei intelesuri/sensuri ale cuvantului
»CHIP” si alcdtuiti cate un enunt cu fiecare.
Cautati cat mai multe expresii in care se rega-
seste cuvantul.
Prezentati colegilor ceea ce ati gasit voi si
comparati cu ceea ce au realizat ceilalti.
v'Deseneaza un cerc. Ca simbol, cercul
reprezintad dragostea nesfarsitad a lui Dumnezeu.
Noteaza, in mijlocul cercului, cuvantul VIATA.
Traseaza, in jurul cercului, cat mai multe
,raze” pe care sa notezi cuvinte care suge-
reazd, pentru tine, ideea de viatd (de
exemplu, CALATORIE).
»Culege” 0, raza” si argumenteaza alegerea.

% PICATURA DE CULTURA GENERALA

v Una dintre scenele cele mai repre-

simbolizeazd cele doua firi ale

zentative zugravite pe peretii
bisericilor este ,Scara cereasca si
mantuitoare de suflet”, numita si
»Scara dumnezeiescului urcus”,
o transpunere in culori a ,Scarii”
scrise de Sfantul Ioan Sinaitul. Ea
este pictata in pronaosul bisericilor
mai vechi, in trapezele unor manas-
tiri din Sfantul Munte Athos sau pe
zidurile exterioare ale mai multor
manastiri din nordul Moldovei.
Analizate in detaliu, aceste repre-
zentari iconografice ale Scarii pot
fi considerate adevarate indrumare
de viata duhovniceasca.

v’ Scara, simbol prezent in traditiile
spirituale ale lumii, capata in cres-
tinism o importanta aparte, fiind
strans legatd de Persoana Fiului
lui Dumnezeu. Cele doua para-
lele care unesc pamantul cu cerul

Mantuitorului — dumnezeiasca si
omeneasca. Treptele sunt Tn numar
de 30, reprezentand varsta la care
Acesta isi Incepea activitatea.

v Ansamblul sculptural de la Targu

Jiu, creat de Constantin Brancusi
si cunoscut si sub numele de
Ansamblul monumental ,Calea
Eroilor”, este un omagiu adus
eroilor cdzuti in timpul Primului
Razboi Mondial si cuprinde patru
opere: ,Masa Tacerii”, ,Aleea
scaunelor”, ,Poarta Sarutului”
si ,Coloana fara sfarsit”, cunos-
cutda de majoritatea sub numele
de ,Coloana Infinitului”’. Aceasta
reprezintd un adevarat ,testament
spiritual” al artistului, simbolizdnd
nazuinta omului de a se apropia
de Dumnezeu, prin urcus duhovni-
cesc.

Coloana Infinitului

Y E—



$= CUNOASTE-TE PE TINE INSUTI!

v'Discutati despre rolul modelelor in viata!
Pe parcursul lectiei s-a vorbit despre importanta alegerii unui model de viata. In continuare, vor fi
prezentate cateva repere/idei de sprijin/sfaturi de care sa tii seama in alegerea modelului tau.
Trebuie sa ramdi tu insuti, sd nu copiezi stilul de viatd al modelului!
v'Pasi de urmat
Alege modelul!
Analizeaza care sunt partile tale negative, ce ai dori sa schimbi cu ajutorul modelului ales.
Stabileste unde/la ce vrei sa ajungi, care sunt obiectivele tale, si alcdtuieste o lista.
Gandeste-te ce anume te atrage si te inspird la persoana respectiva.
In alegerea modelului, trebuie s urméiresti anumite criterii.
Modelul trebuie sa fie cineva cu un scop clar definit si care isi cunoaste valoarea.
Sa nu fie altcineva decét este, sd nu pretinda ca este altceva decat in realitate.
Sa incurajeze sa fii cat mai bun.
Sé fie un bun comunicator, bland si apropiat de oameni, sa fie altruist si tolerant.
Sa fi muncit pentru rezultatele sale, iar succesul sdu sd fie datorat pasiunii si perseverentei.
Fereste-te de false modele! Rdmdi tu insuti, nu copia stilul de viatd al modelului.
Si tu poti deveni model pentru ceilalti. Ce ar trebui sa faci in acest sens?
Nu te feri sa iti alegi ca model una dintre persoanele sfinte! Ele sunt permanent langa tine!
Fii ,,urmator” al Modelului Suprem, Domnul Hristos, Care ne indeamna ,,indréznigi, Eu am
biruit lumea!” (Ioan 16, 33)

£\ FILA DE
A & NU UITA!
w PORTOFOLIU 7

® Omul a fost creat dupa chipul si aseménarea
lui Dumnezeu.

® Chipul lui Dumnezeu se refera la prezenta in
om a gandirii, a sentimentelor, a vointei si a liber-
tatii morale.

® Asemdnarea omului cu Dumnezeu, prin care
tindem spre mantuire, presupune ajutor din partea
lui Dumnezeu si efort personal.

® Pe parcursul vietii, pentru a ne bucura de cele
bune si de folos, avem nevoie de ajutor si indru-
mare de la: Dumnezeu, ingerul pazitor, sfinti,
parinti trupesti si spirituali, rude, prieteni, colegi,

Analizeaza-te obiectiv si noteaza toate
calitatile pe care crezi ca le ai si care te pot
ajuta in viatd, in diferite situatii.

Calitdtile, numite si virtuti, sunt trasa-
turi pozitive de caracter. Caracterul este
cartea ta de vizitd in relatie cu Dumnezeu
si cu oamenii.

Deseneaza un strugure. Noteaza
virtutile tale pe boabele de strugure.
(Strugurele este un simbol crestin, repre-
zentand sufletul omenesc care, precum

via, dacd este lucrat cu daruire si atentie, alti oameni de bine.

ajunge sd ofere nenumarate roade), ® Avem nevoie de modele care si ne ghideze,
Arata-le tuturor! Ele sunt TU! sa ne motiveze in viata de zi cu zi si in ,,urcusul”

Pretuieste-te, esti unic! spre Dumnezeu.

CUVANT PENTRU SUFLET

Nu putem sd-L ajungem niciodatd pe Dumnezeu, insd curajul de a cdldtori spre El
rdmdne important. (Constantin Brancusi)

Y SEE—



TEZAUR CRESTIN

Tot ce e frumos si bun in lume e savdrsit de Tatdl prin Unul-Ndscut Fiul Sdu,
intru Duhul, care a plinit toate, in toti.
(Sfantul Grigore de Nyssa)

Lucrarea Duhului Sfc"mt in (lume

uhul Sfant este a treia

Persoana a Sfintei Treimi;

nu are inceput si nu are sfarsit;

impreund cu Tatdl si cu Fiul a existat

dintotdeauna, inainte de creatie si

g S-a pogorat pe pamant la momentul
randuit.

De obicei, este invocat dupa Tatal
si dupa Fiul, nu pentru cé este ,mai
mic” decét Acestia, ci pentru cd orice
lucrare a lui Dumnezeu porneste
de la Tatal, e infaptuitd de Fiul si
desavarsita de Duhul Sfant.

Lucrarea Duhului Sfant incepe la facerea lumii: ,,Duhul lui Dumnezeu se purta pe deasupra apelor”
(Facerea 1,2), dar nu se opreste niciodata.

El este Acela care i-a ajutat pe primii oameni sa inteleagad rostul existentei lor, iar dupa pacatul
stramosesc le-a sddit in inima speranta de mantuire. I-a dat incredere lui Avraam sa urmeze indemnul
lui Dumnezeu de a pleca spre Tara Fagaduintei, i-a intdrit pe patriarhi sa pastreze vie credinta intr-un
singur Dumnezeu, a grait prin proroci ,,in multe randuri si in multe chipuri” (Evrei 1,1), pregatind
omenirea pentru venirea Mantuitorului.

Duhul Sfant a fost prezent permanent in viata pdmanteasca a Domnului Hristos; la Buna Vestire,
Ingerul Gavriil a dezviluit cum Acesta avea si Se intrupeze din Fecioara Maria: ,,Duhul Sfant Se va
pogori peste tine”. (Luca 1,35); la Nasterea Domnului i-a cadlduzit pe magi si a umplut de bucurie
inima pastorilor; i-a insuflat pe dreptul Simeon si pe prorocita Ana sa il recunoasca si sa marturiseasca
despre Pruncul Iisus ca este Mantuitorul lumii; I-a luminat pe loan Botezatorul sa vada in persoana lui
lisus din Nazaret ,,Mielul lui Dumnezeu, Cel care ridica pacatul lumii” (Ioan 1,29).

La Botezul Domnului 1n apa Iordanului, Sfantul Duh S-a aratat in chip de porumbel (Marcu 1,10).

Cand Domnul lisus I-a Invatat pe oameni si a sdvarsit minuni, Duhul Sfant L-a insotit pretutindeni. Duhul
Sfant este Acela care i-a determinat pe pescari sa asculte chemarea Domnului Hristos si sa devind apostoli.

Martori la Schimbarea la Fatd a Mantuitorului in Muntele Tabor, Petru, Ioan si Iacov au fost umbriti de
Duhul Sfant care a coborat asupra lor ca un nor luminos (Matei 17,5; Marcu 9,7).

Sa revenim acum la afirmatia din inceputul lectiei, anume ca Duhul Sfant a existat dintotdeauna
impreunad cu Tatal si cu Fiul si S-a aratat in lume la momentul potrivit.

Promisiunea fdcuta ucenicilor Sai de Mantuitorul, inainte de Patimile, moartea si Invierea Sa —
»Eu voi ruga pe Tatal si alt Mangaietor va va da voud, pentru ca in veac sa ramana cu voi, Duhul
Adevarului...” (Ioan 14, 16-17), s-a implinit la Cincizecime, scopul trimiterii Sale fiind acela de a
continua opera de méntuire savarsita de Fiul lui Dumnezeu.

Y EE—

Icoand ,,Sfanta Treime la Stejarul Mamvri”



Prin prezenta Duhului Sfant, Hristos este astdzi cu noi ca
atunci cand a fost cu ucenicii Sai. Este uimitor sa intelegem
cd Duhul locuieste in noi si ne va ardta intotdeauna in ce
privintd nu suntem inca asemeni lui Hristos, dar si ceea ce
putem face pentru a deveni urmaritori ai lui Hristos.

El produce schimbarea noastrd in bine, ne sfinteste
viata, ne cdlduzeste si ne ajuta sa intram in comuniune cu
Dumnezeu. Nimic nu se petrece in viata Bisericii fara Duhul
Sfant. ,, Acolo unde este Duhul Sfant, acolo este Biserica”
(Sfantul Irineu).

Biblia, cartea prin excelentd, cartea sfdntd, care contine in
paginile sale revelatia divina, gandul lui Dumnezeu despre
lume si planul Sdu cu lumea, a fost scrisa sub inspiratia
Duhului Sfant.

In traditia liturgicd si spirituald ortodoxi, orice
rugdciune, taind, lauda sau slujbd incepe cu invocarea
Duhului Sfant.

Importanta Sa este recunoscutd de Biserica prin ruga-
ciunea ,imparate ceresc”, care redi, pe scurt, toate insusi-
rile celei de a Treia Persoane a Sfintei Treimi.

Se rosteste la inceputul celor mai multe slujbe, dar si
inainte de a ne apuca de o lucrare, pentru a cere ajutorul
Duhului Sfant sa ducem la bun-sfarsit ceea ce ne-am propus.

Duhul Sfant lucreaza prin puterea binefacatoare a
harului divin. Harul este o energie necreatd, care se trans-
mite prin Sfintele Taine, Incepand cu Sfanta Taind a Botezului
si este absolut necesar pentru dobandirea mantuirii. Ne
ridicim la Dumnezeu prin credinta si prin fapte bune, ca roade
ale credintei; harul este darul lui Dumnezeu, mijlocul prin
care Acesta coboara la noi pentru a ne putea, la randul nostru,
ridica la El.

Omul se méntuieste cand harul, credinta si faptele
bune (,conditiile mantuirii”) lucreaza impreuna. ,Nici
harul nu lucreaza fara puterile naturale ale omului, nici
omul nu poate lucra fdrd ajutorul si lucrarea harului”
explica, pe intelesul tuturor, Sfantul Maxim Marturisitorul.

Tetraevangheliarul
de la Putna
(1473)

L DICTIONAR
= DE TERMENI
% SI EXPRESII

v(momentul) randuit - potrivit,
hotarat, fixat, stabilit

v'a se pogori — a cobori, a veni

v'a invoca — a chema in ajutor (de
obicei, divinitatea)

v'a desavarsi — a duce la impli-
nire, a ajunge la forma deplina,
completd, perfecta

vrevelatie divina - actiunea prin
care Dumnezeu descoperd vointa Sa

vinspiratie — actiune speciala a lui
Dumnezeu prin care autorul este
asistat pentru a scrie fara greseala
si pentru a exprima corect, gandul
lui Dumnezeu

— SINTETIZAM
LECTIA

Formuleaza raspunsuri pentru ur-

matoarele intrebari:

v Cine este Duhul Sfant?

v' Cand a inceput lucrarea Sa in
lume?

v Despre ce a gradit prin proroci?

v' Cum si-a facut Duhul Sfant
simtita prezenta in viata paman-
teascd a Domnului Hristos la Buna
Vestire, la Botezul in Raul Iordan,
la Schimbarea la Fatd in Muntele
Tabor?

v" Ce promisiune le-a facut aposto-
lilor Domnul Iisus Hristos, inainte
de Patimile, moartea si Invierea
Sa?

v Ce este harul divin?

v’ Care sunt conditiile mantuirii?

v In ce rugiciune se regisesc, pe
scurt, insusirile Duhului Sfant?

T
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PAS CU PAS

Memoreaza rugaciunea ,,impérate ceresc”.
Rosteste-o la inceputul zilei, la intrarea in clasa,
cand incepi un lucru, Tnaintea unui examen sau
cand esti coplesit de ganduri si de emotii.

iti propun si accesezi urmitoarea adresa:
https://www.youtube.com/watch?v=pX2d8me-
bgRg. Este un cuvant de invatdturd, iar in intervalul
de timp dintre minutul 4 si 7:15 se face o referire
foarte interesantd privind relatia oameni-sfinti.
,Stiti cum e cu sfintii? In cerul lui Dumnezeu,
totdeauna este «semnal». Nu cade niciodata
«reteaua». Noud ni se mai termina bateriile...”

Audiaza predica.

Reflecteaza! Comenteaza afirmatia ,Duhul
Sfant are totdeauna ,acoperire” la telefonul
»duhovnicesc”. Te regasesti?

Impreund cu colegii tii amenajeazi sala de
clasd, astfel incat mesele, scaunele si alte obiecte
la indemina sa se transforme in ,obstacole”.
Rand pe rand, legati la ochi, incercati sa parcur-
geti labirintul, la inceput singuri, apoi ghidati de
vocea unui alt coleg. Cand a fost mai usor si cand
ati simtit o siguranta mai mare?

Scopul acestui exercitiu este de a constien-
tiza faptul cd avem nevoie de un ghid in viata
noastra. Duhul Sfant este cel mai sigur ,,ghid”.

7B AFLAM MAI MULT
IMPARATE CERESC - tilcuirea atributelor
Duhului Sfant

Impdrate ceresc, Mangdietorule, Duhul
Adevdrului, Care pretutindenea esti si toate le
plinesti, Vistierul bundtdtilor si Ddtdtorule de
viatd, vino si Te saldsluieste intru noi, si ne curd-
teste pe noi de toatd intindciunea, si mdntuieste,
Bunule, sufletele noastre. Amin.

— numit astfel in temeiul
insusirilor Lui comune cu ale celorlalte doua
Persoane ale Sfintei Treimi.

Dacd 1l ascultdim, este putin probabil si ne
~impiedicam” in obstacolele vietii. Ne place
sd credem ca detinem controlul si cd simturile
noastre fizice ne sunt suficiente, dar Dumnezeu
stie mai multe si mai bine decat noi, exact cum o
persoanad care vede poate sa aleaga lucrurile mai
bine decat una lipsitd de vedere.

Lucreaza cu colegul de bancd; gasiti cel
putin trei asemandri si trei deosebiri intre
Botezul Domnului si Schimbarea la Fata.

ul Domﬂujl_,[.

Aceasta este o diagramd Venn. In spatiul
rezultat din suprapunerea cercurilor, notati
asemanarile dintre cele doud praznice impara-
testi, iar in spatiile laterale, elementele distinc-
tive.

— rdméane in locul Mantu-
itorului, dupa Tnélgarea Acestuia la Cer; indruma,
incurajeaza, alina, mijloceste.

— madrturiseste despre

dumnezeirea Fiului.
— este pretutindeni;
exprima atotprezenta, ca atribut al lui Dumnezeu.

— arata scopul trimiterii Sale in
lume, desédvarsirea, implinirea lucrarii de mantuire.

— Duhul Sfant este
izvorul si rezervorul a tot binele si al curatiei.
— este Cel care da viata
spirituala si trupeasca.



% PICATURA DE CULTURA GENERALA

v In icoane, Duhul Sfant are diverse reprezentiri: inger —
in icoana Sfintei Treimi; porumbel — in icoana Botezului
Domnului; Picatura nor — in icoana Schimbadrii la Fata;
limbi de foc - in icoana Cincizecimii.

v In biserici, in ziua de Rusalii (denumirea populari a
Cincizecimii), se aduc frunze de nuc si flori de tei. Dupa ce
sunt sfintite, aceste ofrande se impart credinciosilor, ca
simbol al limbilor de foc pogorate asupra apostolilor.
Traditia spune cd este bine ca ramurile verzi cu frunze de
nuc si flori de tei sa impodobeascé ferestrele casei si icoa-
nele, avand puteri protectoare si terapeutice. Frescd ,,Duhul Sfant”

L.-.é—;:.- CUNOASTE-TE PE TINE INSUTI!

Duhul Sfant ne insoteste intreaga viatd; ne ajutd sa ne schimbam, sa ne intoarcem la Tatal Ceresc. @
Uneori ne trimite semnale:
STOP! Trebuie sa te opresti din a face ceva nepotrivit, trebuie sa (te) schimbi, sa alegi altceva.
ATENTIE! Incetineste, ai grij4, esti in pericol!
MERGI! F3, actioneaza, fii! Marturiseste-L pe Hristos, transmite invatatura, fa fapte bune, ajuta-i si
pe altii sd iti urmeze exemplul!
Fd un exercitiu de introspectie si prezintd cdte o situatie din viata ta in care a fost nevoie sd alegi!

FILA DE -
~ 4 NU UITA!
PORTOFOLIU

® Duhul Sfant este a treia Persoand a Sfintei
Treimi; nu are inceput si nu are sfarsit; impreuna cu
Tatal si cu Fiul a existat dintotdeauna si S-a pogorat pe
pamant la momentul randuit.

® Scopul trimiterii Sale este acela de a continua
opera de mantuire savarsita de Fiul lui Dumnezeu.

® Duhul Sfant lucreaza prin puterea binefaca-
toare a harului divin.

Poti infrumuseta prezentarea cu e Omul se mantuieste cdnd harul, credinta si
fotografii personale si cu desene. faptele bune lucreaza impreuna.

»Rodeste unde ai fost rasadit!”

Prezintd, printr-o creatie literara
(maximum zece randuri), care crezi
ca este lucrarea ta in lume la aceasta
varstd, ajutat de Duhul Sfant. Vei
analiza, facand referire la viata din
familie, de la scoald, din parohie.

CUVANT PENTRU SUFLET
Duhul sd nu-L stingeti!
(I Tesaloniceni 5, 19)
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TEZAUR CRESTIN

Binecuvdntat esti, Hristoase, Dumnezeul nostru, Cela ce preaintelepti pe pescari ai ardtat,
trimitandu-le lor Duhul Sfant, si printr-insii lumea ai vdnat, Iubitorule de oameni, mdrire Tie.
(Troparul Pogorarii Duhului Sfant)

’.Pogorc’irea Duhului Sfc’int (a Cincizecime

al Pogorarii Duhului
Sfant, cunoscut si sub denu-
mirea popularda de Duminica
Rusaliilor, este una dintre cele
mai vechi si Insemnate sarbatori
4B crestine. Are loc la 50 de zile de
la Invierea Domnului, de aceea

[Z] se numeste si Cincizecime.
fnainte de Iniltarea la cer,
Domnul Hristos ,le-a poruncit
apostolilor sa nu se departeze de
laIerusalim, cisa astepte fagadu-
inta Tatdlui, pe care au primit-o0”
de la El. Apoi a adaugat: ,,Si veti
lua putere... si Imi veti fi Mie martori in Ierusalim si in toatd Iudeea si in Samaria si pAni la marginea

pamantului” (Fapte I, 4-8).

Promisiunea aceasta avea si se implineasc dupa zece zile de la Iniltare, in ziua Cincizecimii, cAnd
»erau toti apostolii cu un cuget, la un loc. Si fard veste s-a facut vuiet din cer, ca o suflare de vant ce vine
repede, si a umplut casa unde sedeau apostolii. Sili s-au aratat, impartite, limbi ca de foc, si au sezut
pe fiecare din ei. Sis-au umplut toti apostolii de Duhul Sfant. Si au inceput a grdi in alte limbi, precum
d_E le dalor Duhul a grai” (Fapte Il, 1, 4).

Camera in care erau adunati apostolii era aceeasi in care avusese loc Cina cea de Taina. Prin tragere
la sorti, in locul lui Iuda, care cdzuse din treapta de apostol, este ales Matia, unul dintre ucenicii
Domnului. Acesta va primi, precum ceilalti unsprezece, harul dumnezeiesc.

Sarbatoarea Cincizecimii le amintea evreilor de primirea celor zece porunci, pe Muntele Sinai, prin
Moise. In zilele de priznuire se adunau toti barbatii din popor si cameni de pretutindeni, din bazinul
Mediteranei si nu numai, din Spania pand in Mesopotamia si Arabia de astazi, din coloniile evreiesti
care de sute de ani se dezvoltasera in diaspora.

Cei prezenti, chemati de sunetul produs la pogorarea Duhului Sfant, au mers la locul unde se aflau
apostolii si au ramas uimiti auzindu-i pe acestia vorbind in limbile pamantului. Uimirea s-a trans-
format in invidie, apoi in defdimare, apostolii fiind acuzati ca ,;sunt plini de must”, adica au baut.
Petru, cel mai varstnic dintre apostoli, luminat si intarit de Duhul Sfant, a luat cuvantul si a spulberat
calomnia. Predica sa a fost atat de puternicd si de indltatoare, incat, ne spune Scriptura, toti cei care
au auzit-o ,,au fost patrunsi la inimd” si au intrebat ce trebuie s facd pentru a primi darul Duhului
Sfant. ,Pocditi-va... si botezati-va...”, i-a indemnat Petru, si din cati auzisera cuvintele apostolului s-au
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Icoand ,,Pogordrea Duhului Sfant”




botezat ,ca la trei mii de oameni”. Este momentul in care a
luat nastere Biserica lui Hristos si au devenit lucratoare
toate Tainele instituite de Mantuitorul.

Duhul Sfant a fost prezent neincetat in lume si inainte de
acest eveniment. El a luat parte activa la creatie. Tot ce este
viu in univers, exista prin El. ,Daca Dumnezeu... ar lua inapoi
Duhul Sau si suflarea Sa, atunci toata faptura ar pieri laolaltad
si omul s-ar Intoarce in tarana” (Iov 34, 14-15).Se eviden-
tiaza, astfel, rolul Duhului Sfdnt in lucrarea de providentd
divind (purtarea de grijd a lui Dumnezeu).

Dupa Cincizecime, Duhul i-a insuflat pe evanghelisti si
pe ceilalti autori ai Noului Testament; a facut din pescarii
simpli si fricosi, de pana atunci, cei mai devotati apostoli,
cei mai neinfricati misionari, capabili sd propovaduiasca,
»,pand la marginea pamantului”, pe Domnul Hristos si
Evanghelia Sa. Au tras la sorti si s-au raspandit in lume,
entru a predica Evanghelia. Nu s-au temut si au biruit impo-
triva tuturor vitregiilor lumii, implinind porunca data de
Mantuitorul Hristos: ,Mergand, invédtati toate neamurile,
botezandu-le in numele Tatdlui si al Fiului si al Sfantului
Duh” (Matei 28, 19). Sfintii Apostoli au reusit sd sadeasca
in inimile oamenilor cea mai curatd si mai luminoasa in-
vatdturd, pentru a produce, cu cele mai simple mijloace,
cea mai mare revolutie morald si religioasd, raspandirea
crestinismului.

Cartea Faptele Apostolilor rezerva un spatiu consistent
relatarilor despre convertirea lui Saul (Faptele Apostolilor
9:1-18; 22:6-21 si 26:12-19). Sub puterea si purtarea de
grijd a Duhului Sfant, din inflacaratul apardtor al Legii
iudaice si prigonitor al crestinilor, acesta va fi botezat
de preotul Anania si va deveni Pavel, stalp al Bisericii
lui Hristos, supranumit, pentru activitatea sa misionara,
»Apostolul Neamurilor”.

Promisiunea Domnului Hristos cd va rdamane cu apos-
tolii Sai pana la sfarsitul veacurilor (Matei 28, 20) inseamna
ca harul care li s-a dat apostolilor va fi transmis mai
departe, prin ei, urmasilor lor. Pentru ca, putini fiind, nu
puteau implini toate sarcinile pe care le implica raspandirea
Evangheliei la neamuri. Sfintii Apostoli au sfintit episcopi
pe care i-au asezat in fruntea bisericilor locale.

Cu timpul au fost hirotoniti diaconi si preoti. Prin Sfanta
Taind a Hirotoniei, continuitatea apostolicd este si va fi
lucratoare pana la sfarsitul veacurilor.

L DICTIONAR
= DE TERMENI
% SI EXPRESII

v Praznic imparatesc — sarbatoare
domneasca in-
chinatd prea-
maririiluilisus
Hristos, Sfan-
tului Duh,
Sfintei Fecioare
Maria si Sfanta
Cruce.

v fagaduinta - promisiune

v" a grai — a vorbi

v  diaspora - totalitatea comunita-
tilor evreiesti dispersate in afara
Palestinei

v a se pocdi— a-si recunoaste grese-
lile si a cduta sa obtind iertarea,
prin post si rugaciune

SINTETIZAM
LECTIA

Realizeaza cat mai multe corespon-
dente intre persoane si evenimente;
alcdtuieste enunturi cu acestea.

v Persoane:

1. apostoli; 2. evrei din dias-
pora; 3. Duhul Sfant; 4. Matia;
5. Apostolul Petru; 6. Saul; 7. episcopi
si preoti.

v Evenimente:

a. cuvdntare; b. ales prin tragere
la sorti; c. S-a pogordt; d. prezenti la
Cincizecime; e. convertire; f. raspan-
direa Evangheliei; g. hirotonire;
h. continuitate apostolicd.

(Exemplu: 3-c Duhul Sfdnt S-a
pogordt la Cincizecime.)
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PAS CU PAS

v Imagineaza-ti cd esti scriitor si doresti sd
consemnezi, Intr-un manuscris, cat mai exact si
mai corect cu putintd, intampldrile de la sdrba-
toarea Cincizecimii. incepi in camera in care
apostolii primesc Duhul Sfant, iesi in multime,
te strecori printre cei care vorbesc impotriva
apostolilor, te alaturi celor care asculta predica
lui Petru, observi bucuria celor botezati. Citeste
manuscrisul in fata colegilor.

v' Se imparte clasa In sase grupe; fiecare
grupa va primi, prin tragere la sorti, un bilet pe
care este scrisd o sarcind; cele sase bilete pot fi
lipite pe laturile unui cub (tehnica interactiva

,CUBUL)).
Descrie! (Atmosfera de la Sarbatoarea
Cincizecimii)

Compara!(Atitudinea apostolilor inainte si
dupa primirea Duhului Sfant)
Asociaza!(Predica Sfantului Apostol Petru
cu nasterea Bisericii Crestine)

A

£ AFLAM MAI MULT
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a fost primul martir
crestin. Cuvintele rostite de el in fata celor care il
prigoneau se aseamana cu cele rostite de Domnul
Hristos pe cruce. ,Doamne Iisuse, primeste duhul
meu!” seamidnd cu ,Tatd, in mainile Tale imi
incredintez duhul!”, iar ,Doamne, nu le socoti lor
pacatul acesta!” seamana cu ,Tatd, iartd-i, ca nu
stiu ce fac!”
aavutlocinjurul anilor
34-35 d.Hr. siraméane o minune dumnezeiasca, o
lucrare a harului Duhului Sfant. Evenimentul a
avut loc pe drumul spre Damasc. In timp ce el si

Aplica! (Lucrarea Duhului Sfant in viata ta

de elev)

Analizeaza! (Activitatea misionara a apos-

tolilor)

Argumenteaza! (Importanta Pogoréarii Du-

hului Sfant in istoria mantuirii)

Fiecare grupa isi alege un reprezentant care
va citi rezolvarea sarcinii primite.

v" Daca Domnul lisus Hristos te-ar alege sa fii
apostol, indicd doua lucruri pe care crezi ca ti-ar
cere sd le transmiti pdrintilor; fratelui/fratilor;
colegilor de clasd; profesorului de Religie; preo-
tului din parohia ta; unei persoane vdrstnice;
unei persoane aflate in suferintd.

v Priveste icoana Pogorarii Duhului Sfant,
de la inceputul lectiei. Solicitd-i profesorului
de Desen sau profesorului de Religie infor-
matii referitoare la elemente de iconografie a
Cincizecimii (prezenta si reprezentarea persoa-
nelor, simboluri, culori etc.).

Icoand ,,Convertirea lui Saul”

cei care il insoteau se apropiau de oras, au fost invaluiti, in miez de zi, de o lumina cereascd mai stra-
lucitoare decat lumina soarelui. A fost momentul in care, Mantuitorul Iisus, i S-a descoperit lui Saul,
grdindu-i in limba lui materna ,,Saule, Saule, de ce Ma prigonesti? Iar el a zis: Cine esti, Doamne? Si
Domnul a zis: Eu sunt Tisus, pe Care tu il prigonesti” (Faptele Apostolilor 9, 3-7). Astfel se schimba
intregul curs al vietii lui Saul. Ti vor fi risturnate toate convingerile referitoare la Jisus. Va fi botezat cu
numele Pavel si va deveni cel mai mare aparator al crestinilor.
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Ff’@ PICATURA DE CULTURA GENERALA

v'In biserici, Sfanta Liturghie incepe in jurul orei ~ sarbatoriti cei care poartd numele de Ruxandra
9 dimineata, momentul zilei in care Duhul Sfant sau Roxana, dar si Rusalin, Ruslana sau Rozalia.
S-a pogorat asupra apostolilor. vIn 2008, dansul ritual al Cilusului, prac-

v'Rusaliile sunt o straveche sarbatoare preluata ticat in Oltenia in sdptdmana ce precede
de geto-daci din mitologia romand. Rosalia, Praznicul Cincizecimii, a fost inclus 1in
,Sarbatoarea Trandafirilor”, era o zi inchinati Lista Patrimoniului Cultural Imaterial
cultului mortilor. Pentru a imblanzi sufletele al Umanitatii UNESCO, potrivit site-ului
celor plecati din aceasta lume, se aduceau ca https://ich.unesco.org.
ofrande alimente si trandafiri. In aceasti zi sunt

= CUNOASTE-TE PE TINE INSUTI!

Reflecteaza! Formuleaza si noteaza cite doua propozitii pentru fiecare situatie.
Dintr-odata, esti capabil sa vorbesti orice limba ai dori. Cum te simti si de ce?

Daca ai avea o superputere, care ai dori sa fie aceasta si cum ai folosi-o?

De ce crezi ca apostolii au primit darul vorbirii in limbile tuturor popoarelor?

Ce s-ar fi iIntamplat daca nu ar fi existat Cincizecimea?

% FILA DE PORTOFOLIU

Descrie un obicei sau o traditie de Rusalii din zona
ta sau din altd zond a tdrii. Mentioneaza daca obiceiul/
traditia a suferit schimbari odatd cu trecerea timpului.
Imbogéteste prezentarea cu desene si imagini. Cdlusari

&~ NU UITA!

® Pogorarea Duhului Sfant este praznuiti la 50 de zile de la Invierea Domnului si este una dintre
cele mai vechi si mai importante sarbatori crestine.

® Apostolii se umplu de Duhul Sfant si primesc darul vorbirii ,,in limbile pAmantului”.

® Predica inflacarata a Sfantului Apostol Petru face sa se boteze ,,ca la 3000 de oameni”, ludnd
nastere Biserica lui Hristos.

e Apostolii raspandesc in lume Evanghelia, infiinteaza Biserici locale, sfintesc episcopi si preoti.

® Mare prigonitor al crestinilor, Saul, se converteste in chip minunat. Este botezat, primeste numele
Pavel si devine cel mai fervent apdrator al crestinilor si mare misionar, supranumit ,,Apostolul neamurilor”.

CUVANT PENTRU SUFLET

Fdrd smerenie, ascultare si dragoste, nu putem fi adevdrati ucenici ai lui Hristos.
(Sfantul Cuvios Gheorghe Hozevitul)

Y SR



TEZAUR CRESTIN

Hristos in mijlocul nostru. Este si va fi, totdeauna, acum $i pururea si in vecii vecilor. Amin.
(Sfanta Liturghie)

Sﬁnte(e Taine in viata crestinilor

Copil primind Sfdnta Taind a Impdrtdsaniei

uvantul ,taind” se referd la ceva ce este necunoscut, neinteles, nedescoperit, nepatruns de
8 mintea omeneasca.

In Biserica Ortodox4, termenul de ,Taind” defineste o lucrare vazuta, prin care se transmite
harul nevazut al Duhului Sfant, pentru sfintirea vietii omului.

Domnul nostru lisus Hristos ne indeamna neincetat la schimbarea vietii si ne invatd cd mantuirea
poate fi obtinutd doar in Bisericd, cunoscand si implinind cuvantul lui Dumnezeu si prin primirea
Sfintelor Taine.

In cadrul fiecireia dintre Sfintele Taine, preotii si arhiereii, ca urmasi ai Mantuitorului, sunt inter-

mediari, mijlocitori, iar Domnul Hristos este Savarsitorul nevazut.
B Sfintele Taine se oficiaza in lacasul de cult. Existd si situatii speciale, in care unele se pot desfa-
sura in casele crestinilor sau chiar in spitale. Sunt Taine care se primesc o singura data in viatd —
7 Taina Botezului, a Mirungerii, a Preotiei, a Cununiei, iar altele, precum Taina Spovedaniei, a
Impartisaniei, Maslul, cu cAt sunt primite mai des, cu atit este mai bine pentru sufletul si trupul
credinciosului.

Pentru a face mai usor de inteles efectele pe care Sfintele Taine le produc asupra noastrd, Sfintii
Parintile aseamadna cu ,,altoiul” care innobileaza planta, cu ,apa” care spald si curdta totul; sunt ,,painea
duhovniceascd” ce hraneste sufletele; ,,doctoriile” care ni se administreaza pentru intarirea sufleteasca
si trupeasca; ,trepte” care ne ajutd sa ne apropiem de Dumnezeu.

Sfintele Taine sunt in numar de sapte, toate intemeiate de Mantuitorul lisus Hristos cu
diferite ocazii:
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Sfanta Taina a Botezului — prin care ni se iartd pacatul
strdmosesc, devenim crestini, intrdm In marea familie a
Bisericii. Este asemdnata cu o ,,usd” prin care se intra in
imparatia lui Dumnezeu.

Prin Sfanta Taind a Mirungerii, cel botezat primeste
darurile Duhului Sfant, spre intarirea si desavarsirea lega-
turii cu Dumnezeu.

Sfanta Taina a impérté§aniei (Euharistia) a fost insti-
tuitd la Cina Cea de Taind. Ne uneste cu Hristos in chipul
cel mai deplin, deoarece prin ea primim Trupul si Sangele
Domnului.

Cu ajutorul Sfintei Taine a Spovedaniei, ni se iarta
greselile marturisite sincer, cu parere de rau si luand hota-
rarea de a nu le repeta. Iertarea acordata este o dovada a
nesfarsitei iubiri a lui Dumnezeu fata de oameni.

Prin Sfianta Taina a Cununiei (Nunta), un barbat
si o femeie, care se iubesc si care s-au hotdrat sa trdiasca
impreund intreaga lor viatd, primesc de la Dumnezeu harul
divin care sfinteste unirea lor.

Sfanta Taina a Preotiei (Hirotonia) este aceea prin
care, la punerea mainilor arhiereului, Duhul Sfant trimite
celui hirotonit harul si dreptul de a savarsi celelalte Sfinte
Taine si de a calduzi viata oamenilor in credinta.

Taina Sfantului Maslu are ca efect vindecarea celor
bolnavi trupeste si sufleteste.

Avem datoria sa pastrdm si sd practicam viata cresti-
neascd prin Sfintele Taine, prin care ne unim cu Dumnezeu
— Tatdl, Dumnezeu-Fiul si Dumnezeu-Sfantul Duh, astfel
incat sa putem spune, asemenea Sfantului Apostol Pavel, ca
»trdim, ne miscam si suntem una in lisus Hristos, Domnul
nostru”.

Copil primind Sfanta Taind a Mirungerii
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| DICTIONAR
&= DE TERMENI
I SI EXPRESII

v Sfanta Taina - semnul vazut
prin care se administreaza harul
nevazut pentru sfintirea omului

v" arhiereu - cea mai inalta treapta
a ierarhiei bisericesti

v/ impartasit — care a primit Sfanta
impartisanie (Euharistie)

v'a institui — a Intemeia, a inau-
gura, a infiinta

v" a oficia — a celebra o slujba religi-
oasd; a savarsi un act public sau
privat

v prefigurare — prezentare a unui
fenomen, a unui lucru viitor

SINTETIZAM
LECTIA

Precizeaza valoarea de adevar a urma-

toarelor afirmatii notdnd A (adevarat)

/ F (fals) in dreptul fiecareia:

v Sfintele Taine sunt lucrari nevazute.

v In Biserica Ortodoxd sunt sapte
Sfinte Taine, toate instituite de
Domnul Hristos.

v’ Savarsitorul Sfintelor Taine este si
intemeietorul lor.

v Prin Sfintele Taine primim harul
Sfantului Duh.

v Prin Sfanta Taind a Botezului
primim iertarea pacatelor.

v Sfanta Tainad a Mirungerii se savar-
seste inainte de Taina Botezului.

v Taina prin care ne unim cu Hristos
este Taina Euharistiei.

v Hirotonia este oficiata de arhiereu.

v Citatul: ,,Ce a impreunat Dumnezeu,
omul sda nu desparta!” (Matei 19,
5-6) se referd la Sfanta Taina a
Cununiei.




PAS CU PAS

v Dacé doresti s afli mai multe informatii
despre Sfintele Taine, adreseaza-te profesorului
tau de Religie. Ai putea sa o faci astfel:

Dragd domnule profesor, vd rog sd md ajutati
sd inteleg si sd cunosc mai multe.

Ce este Botezul de necesitate? Cine il primeste?
De ce? In ce conditii?

Am participat la slujba Sfantului Maslu. Am
observat cd a fost oficiatd de mai multi preoti. Este
aceasta o conditie pentru sdvdrsirea acestei Taine?
De ce se aduc spre sfintire untdelemn si fdind?
Care sunt conditiile savdrsirii acestei Sfinte Taine?

Ce simbolizeazd cununiile si verighetele la
Sfanta Taind a Cununiei?

Existd diferentd intre botezul crestin si botezul prac-
ticat de catre Sfantul Ioan Botezdatorul la raul Iordan?

Daca ai si alte nelamuriri sau doresti sa afli
mai mult despre un subiect anume, nu ezita sa
repeti acest exercitiu de comunicare!

v Citeste fragmentul din Evanghelia de la
Matei 26, 26-28.

»lar pe cand mancau ei, lisus, luand painea si
binecuvantand, a frant si dand ucenicilor a zis:
luati, méncati, Acesta este Trupul Meu.

B AFLAM MAI MULT

A il

In Sfanta Scripturd, numirul

Sl

este consi-

Si luand paharul si multumind, le-a dat,
zicand: Beti dintru acesta toti, ca Acesta este
Sangele Meu, al Legii celei noi, care pentru multi
se varsa spre iertarea pacatelor...”

Argumenteaza afirmatia: ,La fiecare
Sfanta Liturghie are loc Cina cea de Taina”.

v Ajutati de domnul profesor, impartiti clasa
in sapte grupe (in perechi, acolo unde sunt
putini elevi); prin tragere la sorti, fiecarei grupe/
perechi 1i revine sarcina sd prezinte o Sfanta
Taina, folosind o coald de flipchart. in prezen-
tarea voastra, apelati la cunostinte dobandite in
anii anteriori la orele de Religie, la experienta
personald, la cultura generald! Expuneti lucra-
rile intr-un ,tur al galeriei”. Vizitati ,galeria”,
discutati, apreciati munca celorlalte grupe/
perechi, adresati intrebdri pentru a ldmuri
anumite aspecte.

v Foloseste Sfanta Scripturd; gaseste
si noteazd pe caiet citatele indicate mai jos.
Asociaza fiecare citat uneia dintre Sfintele Taine.
Iacov 5,14 ¢ II Corinteni1l,21-22 ¢ Ioan 20,22-23
Galateni 3, 27 * Matei 26, 27-28 ¢ Ioan 20, 21
Facere 1, 28.

derat simbolul deplindtatii. S& amintim cateva exemple:
»sapte” sunt zilele sdptdmanii. Psalmistul David lauda
pe Dumnezeu de sapte ori intr-o zi. In Rugiciunea ,Tatal
nostru” sunt sapte cereri. Sapte sunt darurile Duhului
Sfant. Mantuitorul rosteste pe cruce sapte cuvinte. Sapte
sunt si epistolele sobornicesti.

Toate Sfintele Taine au o
(anumite materii — de exemplu: apa, untdelemnul,
aghiasma; obiecte, vase de cult; formule liturgice -
cuvinte, expresii specifice; gesturi)

—harul dumnezeiesc, unul sau mai multi savér-

sitori — preoti, arhierei, unul sau mai multi beneficiari
— credinciosii.

Obiecte de cult (Sfant Disc si Sfant Potir)
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v In Sfanta Scripturd apar prefiguriri ale Sfintelor Taine.
Prima prefigurare a Sfintei Euharistii in Vechiul Testament
este Pomul Vietii din rai.

v Trecerea prin Marea Rosie a poporului evreu prefigura
Botezul Crestin, iar mana pe care au mancat-o evreii in
desert, adica painea pe care le-o trimitea Domnul in fiecare
zi din cer, L-a prefigurat pe lisus Hristos —,,Painea vietii”.

v In costumul popular romanesc apar simboluri crestine care
amintesc de Sfinta Taind a Impdrtdsaniei: pomul vietii,
spicul de grau, strugurele.

v'in Tara Sfintd, unde a avut loc prima minune a
Mantuitorului, se pastreaza si astazi astfel de vase de
piatrd in care apa a fost transformata in vin, la Nunta din Vas din piatrd
Cana Galileei. https://doxologia.ro/locuri-sfinte/cana-galileii Nunta din Cana Galileei

@ia> CUNOASTE-TE PE TINE INSUTI!

Autocunoasterea necesita timp si obiectivitate, dar aduce beneficii si satisfactii.
Imagineaza-ti ca esti scriitorul unei povestiri cu titlul ,Momentul schimbarii”. Precizeaza ce Sfinte
Taine ar ajuta la schimbarea vietii protagonistului. De ce nu ai fi chiar TU personajul principal?

A% ) >
4\;:& FILA DE ~ & NU UITA!
: PORTOFOLIU (- o

O inima plina de fericire e Sfintele Taine exprima

Decupeaza picaturi de hértie din doud culori. Alcdtuieste modul specifical luiDumnezeu
o lista cu gesturi, cuvinte, lucruri care te fac fericit si iti aduc de a se apropia de oameni.
multumire, si o listd cu lucruri care iti provoaca tristete pe e Sunt sapte Sfinte Taine,
parcursul unei zile sau a unei perioade scurte de timp. Scrie toate instituite de Domnul
pe picaturi cuvintele din lista astfel: cele pozitive pe picaturile lisus Hristos.
de o culoare; cele negative pe picaturile din cealalta culoare. e Mantuirea poate fi obti-
Amesteci-le! In viatd sunt impreund. Deseneaza conturul unei nutd doar in Bisericd, prin
inimi. In interiorul inimii, lipeste piciturile de fericire, iar in cunoasterea si implinirea cu-
exterior pe cele de tristete. Ce ar trebui sd faci ca sd transformi vantului lui Dumnezeu si prin
mdcar cdteva dintre tristeti in bucurii? Implicd in acest exercitiu primirea Sfintelor Taine.

prietenti, fratii, pdrintii, intrebdndu-i: Tu cu ce iti umpli inima?

CUVANT PENTRU SUFLET

Cati in Hristos v-ati botezat, tn Hristos v-ati si imbrdcat (Galateni 3, 27)
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TEZAUR CRESTIN

Nimic nu-i place mai mult lui Dumnezeu, ca o viatd care aduce folos tuturor. Tocmai de aceea
ne-a dat si darul cuvantului, si mdini, si tdrie trupeascd, si minte, si priceperea sd intrebuintadm
toate acestea spre mdntuirea noastrd si folosul aproapelui.

(Sfantul Ierarh Luca al Crimeei)

Darurile Duhului Sfc’int

D[) a Rusalii s-a scris ,actul de
nastere” al Bisericii, moment
in care Dumnezeu Fiul Si-a implinit
promisiunea de a fi mereu cu noi,
prin Duhul Sfant, pe care L-a trimis in
lume. Prin Pogorarea Duhului Sfant,
Biserica se umple de daruri minunate,
care ajutd la mantuirea tuturor oame-
nilor. ,,Te intreb, care bunatate din cele
ce alcdtuiesc mantuirea noastrd nu s-a
infaptuit prin Duhul Sfant?” (Sfantul
Ioan Gura de Aur)

Darurile sunt inflorirea harului
divin in suflet, sustin viata morala a crestinului, o completeaza si o perfectioneaza. Dupd ce ne-am
Jmbracat in Hristos” prin Taina Botezului, primim ,pecetea darului Duhului Sfant” prin Taina
Mirungerii. Citandu-l pe Prorocul Isaia, Biserica vorbeste despre sapte daruri ale Duhului: ,,Si Se va
odihni peste El Duhul lui Dumnezeu, duhul intelepciunii si al intelegerii, duhul sfatului si al tariei, duhul
cunostintei si al bunei-credinte. Si-L va umple pe El duhul temerii de Dumnezeu” (Isaia 11, 2-3).

Darul intelepciunii ne ajutd sd vedem si sa evaluam toate din perspectiva lui Dumnezeu, si sa le
acceptdm cu senindatate. Prin darul intelegerii putem sa patrundem mai usor profunzimea adevaru-
rilor de credintd, acest dar ne face si sd fim deschisi la nevoile celuilalt, sa dovedim compasiune pentru
suferinta aproapelui. Darul sfatului ne permite sa discernem care sunt actiunile bune ce trebuie
urmate si care sunt cele nepotrivite, care trebuie evitate; acest dar ne ajutd sd primim si sd oferim
sfaturi. Cu ajutorul darului tariei, depasim dificultdtile, ne intarim curajul si perseverenta, pastram
entuziasmul in slujirea lui Dumnezeu, putem sd ne sacrificim pentru cel de 14nga noi. Cunostinta
este darul care ne permite sd emitem judecati corecte privind modul in care realitatile vietii sunt
legate de Dumnezeu. Acest dar ajutd introspectia, ne permite sd ne analizdm starea sufleteasca, sa
fim capabili de schimbare. Darul bunei-credinte sau al evlaviei ne ajutd sa fim in comuniune cu
ceilalti, ca fii ai Aceluiasi Tata, sa aratdm veneratie fatd de Dumnezeu si respect pentru ceilalti. Ne
ajuta, din iubire, sa ne indeplinim obligatiile fatd de Dumnezeu si fata de aproapele nostru. Darul
fricii de Dumnezeu ne permite sa evitam greselile, nu din teamd, ci din respect fata de Dumnezeu si
din dorinta de a nu fi despartiti de EL

Duhul Sfant oferd daruri comune tuturor oamenilor, dar oferd si daruri specifice fiecaruia
dintre noi, daruri particulare, individuale, foarte diversificate precum: sdnéatatea, lumina ochilor,
indemanarea, talente; existd oameni care stiu sd Incurajeze, oameni care stiu sa-i sprijine pe ceilalti,
existd oameni care stiu sa dea sperantd, altii stiu sd asculte; sunt oameni care au darul binefacerii, care
ajutd, care au spirit administrativ, care sunt buni conducatori si lista poate continua. Fiecare are cate
ceva care trebuie lucrat, crescut si inmultit.

L W—

Icoand ,,Tronul Hetimasiei”



Dumnezeu nu le daruieste tuturor oamenilor acelasi numar de daruri particulare: unora le
ddruieste mai putin, altora mai mult, pentru ca El cunoaste puterea fiecaruia dintre noi de a le folosi.
Pilda talantilor (Matei 25, 14-30) prezinta clar si concis urmatoarele aspecte tot ce avem este de la
Dumnezeu primim in viata doar ceea ce putem controla, trebuie sa investim ceea ce am primit.
Prin felul in care inmultim darurile - talantii, ne demonstram sau nu, respectul fata de Creator. Astfel,
ne vom bucura sa fim aproape de Stdpan, ca ,,slugad dreapta si credincioasa” sau vom fi departati ca sluga
»vicleand si lenesa”.

Istoria Bisericii abunda in sfinti care au primit, au inmultit si au folosit darurile de la Dumnezeu,
bucurandu-i si pe ceilalti, precum poeti: Prorocul David, Sfintii Efrem Sirul, Ioan Damaschin, Casiana
monahia, Ioan Iacob Hozevitul, Nicolae Velimirovici; cAntareti: Sfantul Proroc David; imnografi:
Roman Melodul; scriitori bisericesti: Ioan Gura de Aur, Grigorie de Nazianz, Vasile cel Mare, Clement
Alexandrinul, Eusebiu de Cezareea, Atanasie cel Mare etc.; pictori: Sfantul Apostol si Evanghelist Luca;
doctori: Cosma si Damian.

Prorocii, apostohl si vindecatorii au primit daruri spec1ale numite harisme.

inmultirea darurilor primite este o indatorire si o bucurie. Ea dovedeste iubirea fata
de Dumnezeu si fatd de aproapele nostru si demonstreazi ci harul rode§te ,dragostea,
bucuria, pacea, indelunga rabdare, bundtatea, facerea de bine, credinta, bldndetea, cumpatarea”

(Galateni 5, 22), prin stradania noastra de zi cu zi.
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v a discerne — a deosebi, a judeca limpede

v veneratie — respect profund, stima, pre- 4 ... .

tuire deosebita . .
v harisma - dar sau virtute deosebitd, im-
T n ? 5
partdsitd de Duhul Sfant unor persoane ...=....

alese

B -
- IR

» NN

Talanti

— SINTETIZAM

’ LECTIA! de la Duhul Sfant (singular); 5. Sfanta Taina

' prin care primim darurile Duhului; 6. Darurile

1. A treia Persoand a Sfintei Treimi; din pildd; 7. Aceste daruri trebuie sa le...;

2. Denumirea populard a Cincizecimii; 8. si sd le...; 9. Sluga care a inmultit darurile;
3. Energie necreatd; 4. Sunt sapte, primite  10. Dar sau virtute deosebita.
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PAS CU PAS

v'Profesorul are pregatite, intr-o caseta,
cartonase colorate (pot fi decupate sub forma
de pietre pretioase), pe care sunt notate: virtuti/
calitdti, sentimente, intr-un numar egal cu
acela al elevilor din clasda (de exemplu: pace,
bucurie, dragoste, credintd, bunatate, dreptate,
talent, Incredere, putere, bldndete, sperantd/
nadejde, facere de bine, prietenie, colegialitate,
intelepciune, adevar, rdabdare, vointd, respect,
ocrotire, curaj).

Extrage o ,nestematd”! Ai la dispozitie trei
minute s definesti, in scris, ce reprezintd pentru
tine cuvantul respectiv si o situatie in viata de zi cu
ziin care ai intalnit/exersat/folosit aceasta virtute /
acest sentiment. Citeste raspunsul si lipeste ,,biju-
teria” pe un decupaj in forma de coroana. ,,Cosul”
lui Dumnezeu e plin de daruri, nu-i asa?

A

L= AFLAM MAI MULT
e  —

sau reprezinta
harisma pe care, in ziua Cincizecimii, apostolii au
primit-o de la Duhul Sfant pentru a putea vorbi
in alte limbi, necunoscute de ei pana atunci, in
vederea propovaduirii Evangheliei, avand ca
scop convertirea neamurilor la noua credinta.
se prepara din untde-
lemn de masline si vin natural, la care se adauga
38 de esente si arome din diferite specii de
plante, arbusti si rasini, cele mai multe provenind
din Orient. Aceste ingrediente se amesteca si se
fierb dupa o randuiald speciald, solemna, inso-
tita de rugdciuni si slujbe, incepand din Sambata
Floriilor, iar materia rezultatd se sfinteste de
Intaistititorul Bisericii autocefale, impreuni cu
soborul arhiereilor, in Joia Mare din Saptdmana
Sfintelor Patimi. El este apoi impartit episcopiilor,

v'Da frau liber imaginatiei! Scrie cate doua
randuri ca raspuns pentru fiecare intrebare:

Ce infitisare are Intelepciunea? Ce floare
are la rever Bucuria? Cu cine este prietena
Bundtatea? Cum crezi ca aratd fata Blandetii?
Ce mireasmd rdspandeste Curdtenia? Pana
unde ajunge Generozitatea? Ce haine poarta
Smerenia? Cum este casa In care domneste
Pacea? Cu cine std la masa Credinta? (Unind
rdspunsurile poti crea o poezie.)

v'Citeste Pilda talantilor (Matei 25, 14-30).
Scrie un ,eseu de cinci minute”, in care si
cuprinzi idei referitoare la necesitatea folosirii si
inmultirii darurilor de la Dumnezeu.

v'Comenteaza afirmatia ,,Fructele Duhului
Sfant sunt mereu in sezon”.

Sfintirea Sfantului si Marelui Mir
la Catedrala Patriarhald

protopopiatelor si parohiilor din tara si din diaspora aflate sub jurisdictia Patriarhiei Roméne, pentru
implinirea nevoilor spirituale ale credinciosilor. Prin varietatea componentelor sale, simbolizeaza
multimea darurilor si puterilor Sfantului Duh, care se impartdsesc credinciosilor prin ungere si pun in
lucrare virtutile crestine (Ziarul Lumina, 4 august 2010).
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Ef@ PICATURA DE CULTURA GENERALA

»~Apa sfintitd astazi sau Aghiasma Mare are o putere deosebita de
binecuvantare, de vindecare si de sfintire. Se numeste Aghiasma Mare
pentru ca a fost primita ca binecuvantare de la Dumnezeu printr-o
mare sfintire. O slujbd bogata cu invocarea de trei ori a Duhului Sfant
ca sa sfinteascd apa aceasta in prima parte a rugaciunii si inca o data
de trei ori in partea ultima a rugaciunii sfintitoare. Aghiasma Mare [...]
are putere sfintitoare a sufletului si a trupului si a caselor oamenilor, a
fantanilor si a naturii inconjurdtoare. [...] Apa aceasta cu putere sfin- - :
titoare are si o putere vindecatoare. (Cuvantul rostit la finalul slujbei  Preafericitul Pdrinte Patriarh
Aghiasmei Mari, marti 6 ianuarie 2015, basilica.ro, 07.01 2015) Daniel, sfintind Aghiasma Mare

@i CUNOASTE-TE PE TINE INSUTI!

Cele mai mari, mai inalte realizarile sunt performantele. Pentru ele este
nevoie de un efort imens si de tenacitate. Este nevoie de o buna cunoastere
de sine, de identificare corectd a punctelor tari si a punctelor slabe, de depa-
sire a acestora din urmad. Pentru oricine este important sd creadd ca toate
visurile, toate planurile, toti oamenii pentru care meritd sa lupti sunt mai
presus de NU POT. Dumnezeu este de partea noastra si ne arata cd PUTEM!

Deseneaza un,,blazon personal”. Completeaza cadranele astfel: Cadranul
1. Puncte tari: Gandeste-te la ce calitati, abilitdti, talente ai, care sa te ajute
sa realizezi ceea ce iti doresti! Cadranul 2. Puncte slabe/aspecte de imbu-
natatit: Gandeste-te la ce nu ai, ce nu stii sa faci si te-ar impiedica sa reali-
zezi ceea ce iti propui! Cadranul 3. Oportunitati: Gandeste-te la ceea ce
existd si te-ar putea ajuta s iti indeplinesti ,,visul”! Cadranul 4. Amenintari:
Gandeste-te la ceea ce te-ar putea impiedica sa-ti realizezi ,,visul”!

A '“\ FILA DE & N Al
WAy . U UITA!
%}! PORTOFOLIU g
Alege o personalitate din tara e Darurile Duhului Sfant, transmise tuturor prin Sfanta
noastra, dintr-un domeniu care iti este ~ Taind a Mirungerii, sprijind viata morala si intaresc virtutile.
la indemana: religie, arta, stiintd, sport e Fiecare primim de la Dumnezeu daruri particulare,

etc. Cauta informatii despre realizdrile ~ dar nu aceleasi si nu in numadr egal, ci in functie de cat si
acestuia/acesteia, punand in lumind cum putem administra.

modul in care a folosit ,talantii” pri- e Este o datorie si o responsabilitate sa lucram si sa
miti de la Dumnezeu. Infrumuseteazd  inmultim ,talantii” primiti.

pagina cu fotografii din viata perso- ® Avem ca exemple de urmat personalitati din istoria
nalitatii alese. D&-i lucrdrii tale titlul Bisericii, care au folosit darurile primite spre bucuria lui
,Nascut invingator!” Dumnezeu si a semenilor.

CUVANT PENTRU SUFLET

Mainile la muncd, mintea si inima la Dumnezeu! (Sfantul Teofan Z&voratul)

Y



= Recapitulare

NS Dumnezeu Se face cunoscut omului

4 )

v’ Viata omului si aseménarea cu Dumnezeu
* viata omului pe pamant si viata vesnica;
® nevoia omului de crestere si implinire spirituald.

v Lucrarea Duhului Sfant in lume
¢ Duhul Sfant, Persoana a Sfintei Treimi;
* puterea sfintitoare si datdtoare de viatd a Duhului Sfant;
¢ impartdsirea harului divin oamenilor;
® rugaciunea ,,Tmpérate ceresc”.

v Pogorarea Duhului Sfant la Cincizecime
e scopul trimiterii Duhului Sfant in lume;
¢ evenimentul Pogorarii Duhului Sfant peste apostoli — ziua de nastere
a Bisericii/comunitatea celor botezati — Biserica;
* propovéaduirea Sfintilor Apostoli;
¢ convertirea Sfantului Apostol Pavel;
* alegerea episcopilor si a preotilor pentru conducerea si slujirea comunitétii crestine.

v’ Sfintele Taine in viata crestinilor
¢ Harul Duhului Sfant prezent in Biserica;
* prezentare generald a rolului si a semnificatiei Sfintelor Taine;
¢ roadele primirii Sfintelor Taine.

v Darurile Duhului Sfant

¢ darurile de la Dumnezeu, ca responsabilitate pentru sine si pentru ceilalti;

¢ Pilda talantilor;

* exemple de sfinti ca modele de cultivare a darurilor, iubirea lui Dumnezeu si raspunsul
omului.

- J
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;;_ Lucram impreund!

Evaluare

v Géseste cel putin doud sensuri ale cuvantului ,lJumina” care sa aibd legaturd cu viata de elev.
Alcatuieste tot atatea enunturi.

v Celebrul indemn ,,Cunoaste-te pe tine insuti!” s-a ndscut in Antichitate. Informeaza-te si noteaza
cateva date despre originea lui. Retine-1 si aplica-1!

v" Conform DEX, o caligrama reprezintd un mod special de dispunere a versu- \ e
rilor, avand ca scop reprezentarea grafica a simbolurilor sau a sugestiilor ®
dintr-o poezie.
Cuvéantul este derivat din limba greaca, din kallos, care inseamni , frumos” -
si gramma, care Inseamna ,inscriptie”. c @ 8
Folosite initial doar in literaturd (poezie), caligramele au aparut in ultimul .~ QL
timp si in alte domenii. @
Realizeazd o caligrama prin care sa reprezinti sufletul, sub forma unei flori.
Pe conturul fiecirei petale scrie un dar al Duhului Sfant. incep eu, continua tu. @

Pentru cd ai inteles deja ce trebuie sa faci, realizeazad tu (sau pune-l la incercare pe colegul de
banca) o caligrama, pornind de la prima strofd a cantarii religioase ,,Cu noi este Dumnezeu”:

Cu noi este Dumnezeu!

Intelegeti, neamuri si vd plecati,

Cdci cu noi este Dumnezeu!

Augziti pand la marginile pdmdntului,

Cdci cu noi este Dumnezeu!

v Te invit sa vizitezi Prima scoald romaneasca din Scheii
Brasovului. Iatd cateva marturii despre primii elevi ai
scolii din Schei.

»Dar sd nu credeti cd scoala se facea, in veacurile XVI-XVIII,
cu mare usurintd. Se platea mult pentru acest privilegiu si nimeni
nu-si permitea sd iroseasca atatea resurse degeaba. Veneau, in
Schei elevi de te miri de unde; dar erau bine alesi cei care urmau sa devina notari, dascadli sau popi.
Din tot satul se alegea pentru a fi trimis la studii cel mai bun om si aducea cu el, la scoald o «galeata cu
grau, un car cu lemne si bani... patru florini. Cu patru florini se cumparau trei, patru boi». Nu oricine
venea la scoald! Siinteresant este ca «nu platea elevul, nu pldtea nici tatd-su, platea tot satul».

Astfel, un cirac care statea la scoald trei luni, devenea gotman, un fel de notar. La noi, termenul se
foloseste pentru bisericé si este de origine germana: gott si man, adicd omul lui Dumnezeu. Era un fel
de administrator al obstei, avAnd in griji si averea obstei, dar si pe cea a bisericii. In acele vremuri, intre
biserica si obste era o fuziune. Elevii mai merituosi, care stdteau sase luni in scoald, deveneau dascali.
Dascalii erau si cantori ai bisericii, dar si profesori in scoald, rolul lor in comunitate fiind unul deosebit
de important. Totusi, scoala putea dura si noua luni. Cea mai silitoare categorie de ciraci, care statea
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noua luni in scoald, era cea a preotilor; ei deveneau popi — li se zicea popa si nu preot, cuvantul preot
intrand 1n vocabularul roméanesc ceva mai tarziu, odata cu influentele franceze asupra limbii noastre.”
(Pr. Prof. Dr. Vasile Oltean, 5 Povesti din Prima Scoald Romdneascd, Scheii Brasovului)

* Discutd cu colegii despre importanta pe care oamenii din acele timpuri o acordau scolii.

* Imagineaza-ti cd esti unul dintre elevii care ar putea invata la Prima scoald roméneasca din Scheii
Brasovului. Redacteaza o scrisoare catre conducerea Scolii din Schei, in care vei nota acele cali-
tati care te recomanda sa studiezi aici.

v’ Citeste cu atentie urmatoarele proverbe si raspunde cerintelor:

¢ Profesorul deschide usa, de intrat trebuie sd intri singur. (proverb chinezesc)

Spre care dintre Persoanele Sfintei Treimi te indrepti cu gdndul? Argumenteaza!

o Invdtdndu-1 pe altul il faci mai bogat, fdrd ca tu sd devii mai sdrac. (proverb indian)

Asociaza acest proverb cu Pilda talantilor.

v Ordoneaza evenimentele, alcdtuieste un text care sa respecte structura unei compuneri si alege
un titlu adecvat:

predica Sfantului Apostol Petru; promisiunea trimiterii unui ,,Mangaietor”; trimiterea
apostolilor la propovaduirea Evangheliei; Indltarea la Cer; apostolii primesc harisma
vorbirii in limbile padméntului; Pogorarea Duhului Sfant; infiintarea Bisericii.

v Prezinta Sfintele Taine folosind cate un cuvant sugestiv care incepe cu aceeasi literd ca numele
Tainei; motiveaza-ti alegerea. Iatd un exemplu:
BOTEZUL incepe cu B de la BUCURIE, deoarece Botezul este momentul in care am devenit crestin.
MIRUNGEREA incepe cu M de laf...), deoarece/pentru cil...).
Continud in acelasi mod, notand, rand pe rand, fiecare
Sfanta Taina.

v Priveste icoana cu Mantuitorul batand la usa. Fii
atent la detalii! Cum explici faptul ca usa nu are clantad
pe exterior? Casa/Inciperea/Cimara este sufletul tiu.
Analizeaza-te si raspunde:

Il lasi s astepte?

Deschizi imediat?

Iti este teamd sd deschizi? Dacd DA, de ce?

Ce fi spui?

Ce astepti de la EI?

Daca nu stiai deja, in relatia cu Domnul Hristos,

NICIODATA NU E PREA TARZIU!

Inainte de final...

Cum te-ai simtit rezolvand exercitiile?
Precizeaza gradul de dificultate a aplicatiilor.
Oferé-i o sugestie profesorului. Icoand ,,Eu stau la usd si bat”




UNITATEA 2

Tubirea [ui Dumnezeu si rcisyunsu[ omului

Icoand ,,Chemarea Apostolilor”

* Credinta in primele comunitati crestine
¢ Comuniunea credinciosilor in Biserica
* Biserica -lacas de inchinare si de sfintire a omului

e Biserica in istorie
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TEZAUR CRESTIN

Fard credintd, dar, nu este cu putintd sd fim pldcuti lui Dumnezeu, cdci cine se apropie de
Dumnezeu trebuie sd creadd cd El este si cd Se face rdspldtitor celor care Il cautd.
(Evrei 11,6)

Cred'in;m in pm’me[e comunitc‘ij,ci cre;tine

Icoand ,,Sfintii Apostoli Petru si Pavel”

A
n primul secol dupa Hristos, in Imperiul Roman, si-a ficut aparitia o noud religie, crestinismul.

Aducand un mesaj universal mai presus de luptele nationale sau sociale, crestinismul avea sa
devina religia dominanta in intregul imperiu.

Nucleul intregii credinte crestine este Iisus Hristos, pe care prorocii L-au numit, iar discipolii L-au
recunoscut ca Mesia (,,Unsul”, in limba greaca — Hristos), Fiul lui Dumnezeu trimis in lume.

Crestinismul, religia intemeiatd pe iubirea aproapelui si pe virtutile morale, promitea crestinilor
viata vesnicd in Imparatia lui Dumnezeu. Religia crestina s-a ficut cunoscut si s-a raspandit datoritd
discipolilor lui Tisus Hristos, prin scrierile crestine. inca de la inceputul misiunii Sale, Tisus a adunat
multimi, a chemat la misiune apostoli. Acestia au continuat opera Sa, intemeind comunitati crestine
in Siria, Asia Mica, Grecia, ajungand pana la Roma.

Biserica primard a fost, prin excelenta, o Bisericd misionara.

Apostolii si ucenicii lor au fost primii invatatori ai crestinilor si ii pregateau pe acestia in probleme
de credintd, atat inainte, ct si dupd primirea botezului. In mérturisirea si raspandirea crestinismului,
Apostolii au dat dovadad de credinta, intelepciune, curaj, totald daruire si capacitatea de a se face
Ltuturor toate”. La aceasta se adauga prezenta permanenta a Duhului Sfant care i-a calauzit si le-a
facut activitatea rodnica.
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La Inceput, Biserica crestina a avut un mod de inchinare
extrem de simplu. Cei care urmau invatatura lui Hristos se
adunau de obicei in case transformate in biserici sau uneori
in locuri izolate, in catacombe, pentru a se feri de autorita-
tile care 1i prigoneau. Cel desemnat sa conducad adunarea,
predica din Invatatura lui Hristos si a apostolilor, urmata
de rugdciunea impreuna si de savarsirea Cinei Domnului,
Hfrangerea painii”.

Crestinii aveau totul in comun. Aduceau totul la apostoli
si acestia imparteau fiecdruia, in mod egal, din toate cele
aduse. Erau ca o mare familie.

Citeau doar scrierile sfinte si erau sfatuiti sa se tind
departe de scrierile paganilor. Datoria celor care propova-
duiau invatatura Domnului Iisus Hristos era ca aceasta sa
ajungd la mintea si inima crestinilor, dreapta si adevarata,
asa cum o ldsase Mantuitorul.

Anumiti crestini, prin darurile primite de la Duhul Sfant
si-au Indeplinit misiunea atat potrivit chemarii fiecaruia, cat
si chemarii comune de a vesti Evanghelia.

Paganii s-au dovedit foarte receptivi la noua credinta.
Tnvégéitura propovaduita de apostoli insemna pentru ei
eliberarea de inchinarea la idoli, iar viata Duhului ii scutea
de multimea jertfelor. Proclamarea tuturor oamenilor ca
egali in fata lui Dumnezeu si frati, intr-o lume sclavagista,
constituia pentru fiecare o schimbare a conditiei umane.
Aceasta credinta este primirea adevarului descoperit prin
Mantuitorul Hristos. Credinta nu era o simpld acceptare.
Era mai mult decat atat, era apropierea credinciosului de
persoana Mantuitorului si de lucrarea Sa. Omul raspunde
chemarii lui Dumnezeu si intrd in comuniune cu El, In
Bisericd, innoindu-si viata prin lucrarea Duhului Sfant.

CINE?

CE? CAND?
Credinta
in primele
comunitati
crestine

UNDE? cum?

| DICTIONAR
= DE TERMENI
"SI EXPRESII

Catacombe in Roma

v/ pagan - persoana care se inchina
la idoli; nume dat de crestini celor
nebotezati;

v monoteism - credinta intr-o divi-
nitate unicd; sistem religios care
recunoaste o singura divinitate;

v’ sclavagism - sistem social bazat
pe munca fortata a unor grupuri
de oameni, numiti sclavi;

v catacomba - galerie subterana
care servea primilor crestini drept
refugiu, practici religioase.

— SINTETIZAM
LECTIA

Discuta cu profesorul de Religie
si cu ceilalti colegi despre credinta
in primele comunitati crestine,
folosind un organizator grafic.
Formuleaza un nou set de intrebari;
adreseaza-le colegilor. CJ
v CINE este nucleul vietii crestine?
v" CE propovaduiau apostolii?

v UNDE au aparut primele comuni-
tati crestine?

v/ CAND a apérut crestinismul?

v" CUM s-a raspandit noua religie?
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PAS CU PAS

v’ Alcatuieste un ,,Cvintet” pornind de la cuvantul ,,Apostoli”. Pe primul rand este un substantiv;
8 pe randul al doilea sunt doua adjective; pe randul al treilea sunt trei verbe la gerunziu; pe randul
al patrulea este o propozitie legata de substantivul cheie si al cincilea rand este un substantiv legat

de cuvantul cheie. Urmareste modelul alaturat:

Crestinii
demni curajosi
ascultand dorind iubind

Crestinii persecutati devin mucenici.

credinta

v Lectureaza cu atentie textul: ,,Biserica lui Dumnezeu [...] i cuprinde pe credinciosii din toate
veacurile si din toate regiunile. Patriarhii, profetii, dreptii Legii Vechi, toti oameni care, slujind
pe Dumnezeu cu adevdrat in sdnul barbariei si al idolatriei, au ramas credinciosi legii sapate in
adancul inimii lor, sunt membre ale Bisericii; ingerii ca si oamenii fac parte din ea.”(Sfdntul Ioan
Gurd de Aur)

¢ Pe baza textului, discutd cu profesorul si colegii urmatoarele afirmatii: Biserica ne cuprinde pe
colegii mei si pe mine; Sfantul Ioan Gurd de Aur face parte din Bisericd; nu conteazd nationalitatea
sau vdrsta ca sd apartii Bisericii.

¢ Din lista de mai jos, alege categoriile care crezi ca fac parte din Biserica: Apostolii, sfintii,
ingertii, dreptii Legii Vechi, episcopii, preotii, idolatrii, tu, mucenicii, barbarii, profetii.

v Activitate pe grupe. Se imparte clasa 1n grupe; fiecare grupa va alcatui un ,,Cod de conduita
al adolescentului crestin”, care sd cuprindd minimum zece reguli. Vor fi selectate cele mai concrete
si cu aplicabilitate, zece reguli care vor constitui ,Documentul final”, semnat de toti elevii clasei si
de profesor si va fi afisat la panoul clasei.

-:J -~
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In primele veacuri crestine, Biserica avea grija sa pregdteasca temeinic pe cei care doreau sa
primeasca Botezul. Acestia se numeau catehumeni. La inceput, catehumenul descoperea evenimen-
tele majore din cadrul istoriei mantuirii, apoi participa la o cateheza (instruire prin viu grai), unde i
se explicau Decalogul si Fericirile. Abia la sfarsitul acestei perioade de catehizare, care dura trei ani, i
erau predate Crezul (il rostea pe de rost inaintea episcopului) si Rugdciunea Domneascd.
TR Institutia catehumenatului este strans legata si de prima parte a Sfintei Liturghii, ce poartd numele
de Liturghia catehumenilor sau a celor chemati. Ea tine pana la ectenia celor chemati: ,,Cati sunteti
chemati, iesiti, ca nimenea din cei chemati sa nu ramana”.
La aceste cuvinte, cei care nu erau botezati, pardseau sfanta slujba.
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v'Cetatea romand Sucidava, aflatd la 5 km de orasul
Corabia, din judetul Olt, este inclusd in patrimoniul
mondial UNESCO.

Cetatea este una dintre cele mai mari asezari
romano-bizantine de la nord de Dunére. A fost un
important centru economic si militar al unui trib
geto-dacic, respectiv ,sucii”, de unde provine si
numele cetatii.

In incinta cetitii pot fi vizute si admirate rimasitele
Bazilicii crestine, cu ziduri groase de 65 cm, construite
din piatrd legata cu mortar, care avea initial o inal-
time de 1,08 m. In interiorul bazilicii, sub nivelul
pardoselii, s-au gasit sase morminte.

Bazilica de la Sucidava este cel mai vechi monument
arhitectural de acest fel descoperit pana in prezent in
nordul Dunarii.

Cetatea Sucidava (Celei, judetul Olt)

f;fgp CUNOASTE-TE PE TINE INSUTI!

Citeste in ,,Faptele Apostolilor”, Capitolul 10, despre viata Sutasului Corneliu. A fost primul pagan
increstinat. Astazi este trecut in ceata sfintilor, cinstit in data de 13 septembrie. Imagineaza-ti ca parti-
cipila slujba de increstinare a acestuia, alaturi de o multime de oameni. Prezinta evenimentul si descrie

sentimentele pe care le traiesti.

FILA DE
PORTOFOLIU

Completeazd o fisda de prezentare
pentru un monument care dateaza din
perioada crestind, pe care l-ai vizitat sau
de care ai auzit din diferite surse. Vei
mentiona: numele vestigiului istoric, peri-
oada din care dateazd, cand si de cine a fost
descoperit, importanta pentru dovedirea
aparitiei crestinismului pe teritoriul tarii
noastre. Insoteste informatiile cu imagini
sugestive.

:fl;'ﬁ NU UITA!

¢ Cuvantul ,crestin” provine din limba latina,
christianus, derivat de la Hristos.

® Biserica primara s-a intemeiat pe invatdtura
apostolilor despre viata, moartea, Invierea si inva-
tatura lui lisus Hristos.

¢ La inceput, crestinii se adunau in case trans-
formate In biserici, in locuri izolate si in catacombe.

e Crestinii sdvarseau Cina Domnului, ,,frangerea
painii”.

CUVANT PENTRU SUFLET

De poti crede, toate sunt cu putintd celui ce crede.

(Luca 9,23)
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TEZAUR CRESTIN

Biserica se intelege in doud feluri: adunarea credinciosilor si unitatea sufletului.
(Sfantul Macarie cel Mare)

Comuniunea cred’incio;i[or in Bisericd

Icoand ,,Eu sunt Vita, voi sunteti mldditele”

iserica este o punte intre cer si pdmant, intre vesnic si vremelnic. Ca realitate vie, ea a fost inte-
meiata de Domnul Hristos, prin jertfa Sa pe Cruce si ,inaugurata” la Pogorarea Duhului Sfant,
in ziua de Cincizecime.

intelesul deplin al cuvantului Biserica se regiseste in cuvintele Sfantului Apostol Pavel: ,,Hristos
este capul Bisericii, trupul Sdu, al carui Mdantuitor si este” (Efeseni 5, 23).

Intre crestini si Hristos este o legitur care angajeaza si trupul si sufletul. Aceasta este impértésirea
credinciosilor cu insusi Trupul si Sdngele Domnului, la Sfanta Liturghie.

Pentru aface maiusor de patruns taina comuniunii oamenilor cu Hristos in Biseric, El a rostit,,Pilda
vitei si a mladitelor” (Ioan 15, 1-6). ,,Tatal Meu este lucratorul”, Cel ce poarta grija, Proniatorul, ne
spune Fiul. ,,Eu sunt vita cea adevarata”, ni se dezvaluie Domnul Hristos. ,,Rdméneti in Mine si Eu
in voi”, ne indeamna El. ,,Eu sunt vita, voi sunteti mladitele.” Vita este una singurd, mladitele care
cresc din butucul ei sunt multe. Se hrdnesc, cresc si aduc roade din seva pe care o primesc din vita de
care sunt legate. ,,Cel ce raméne intru Mine si Eu in el, acela aduce roada multa, caci fard Mine nu
puteti face nimic.”

Legdtura vie dintre crestini si Hristos se realizeaza in cadrul Sfintei Liturghii, al primirii Sfintelor
Taine si al participarii la viata comunitétii. Fiecare membru al Bisericii este o particica a acestui trup.
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Biserica se extinde in timp si spatiu prin familia
crestina.

Fundamentul Bisericii il constituie familia, care se
prezinta ca o mica ,biserica de acasa”. Sfanta Scriptura
dezvaluie faptul ca familia joacd nu doar un rol primor-
dial in istorie si in lucrarea de mantuire. Familia nu este
doar celula primara a societatii, ci este si celula primara
a Bisericii.

Familia, Biserica si Scoala joacd un rol indispensabil
in transmiterea credintei, dar educatia religioasa incepe
in familie. Tocmai de aceea familiile de astazi trebuie
incurajate sa faca din casa un loc in care se intalnesc cu
Dumnezeu si unul cu celdlalt, un loc in care continua si
practica invatdturile primite de la preot, in parohie.

in cadrul parohiei, ,familia mai mare”, sau
»familia de la biserica”, crestinul, indiferent de varsta
sau de statut social, Intdlneste oameni care pot sd il
ajute sa creasca spiritual — in primul rand preotul, care
invatd, sfinteste si conduce credinciosii spre mantuire.
Totodata, crestinul poate intdlni persoane cu preocu-
pari comune: primirea Sfintelor Taine, participare la
Sfanta Liturghie, practicarea postului, a rugaciunii,
invatarea si practicarea datinilor si obiceiurilor in
timpul marilor sarbatori crestine, implicarea in actiuni
caritabile, imbogatirea vietii spirituale prin vizite si
pelerinaje la locuri sfinte etc. ,,Schimbul de experi-
entd” intre membrii parohiei este benefic tuturor si
ajuta parohia sd devind o comunitate de credinta,
de iubire si de fapte bune.

Preafericitul Parinte Patriarh DANIEL
oferind daruri copiilor

| DICTIONAR
» DE TERMENI
- SI EXPRESII

v vremelnic - temporar, trecator,
de scurta durata;

v mladita - ramurd, ldstar, urmas,
descendent.

— SINTETIZAM
"LECTIA

Pentru fixarea cunostintelor

dobandite in lectie, iti propun sa
folosesti tehnica ,,Ciorchinelui”.
v' Vei transcrie aceasta schema pe
caiet si vei incerca sa realizezi cat
mai multe conexiuni intre termenii
dati. Succes!

(,,Ciorchinele” poate fi transcris
pe tablad si va fi completat prin antre-
narea cat mai multor elevi.)

FAMILIE

/

/

N

BISERICA ——.

Comuniunea credinciosilor
in Bisericd




PAS CU PAS

v'Completeaza lista de mai jos cu modalitati
prin care pastrezi comuniunea cu Dumnezeu:

La biserica

— participare la Sfanta
Liturghie
— primirea Sfantului Botez

- rugédciune personala
— sfintirea casei

v'Se imparte clasa in grupe; fiecare grupa
va alcatui o compunere de 10-15 randuri, in
care sa prezinte opinia membrilor, cu privire la
modul in care omul de azi poate sa raspunda
chemarii lui Dumnezeu in relatie cu cei din jur:
pdrinti, colegi, profesori, prieteni etc. Compune-
rea va fi insotitd de un desen reprezentativ.

Fiecare grupa prezinta produsul final. Se discuta,
se face schimb de opinii.

v'Scrie un e-mail pe care sa il trimiti unui
prieten care locuieste acum in strainatate; trans-
mite-i informatii despre activitdtile din parohia
voastra, la care ai participat tu cu familia ta.
Incheie mesajul cu o urare frumoasa.

v'Faci parte din comitetul de organizare a
unei intalniri cu preotul sau cu unul dintre preotii
din parohia apropiatd de scoala ta. Pe pliantul
de prezentare scrie tema intalnirii: ,,Cum martu-
risesc copiii credinta in Dumnezeu”. Noteazd pe
caiet intrebarile pe care ai dori sa i le adresezi
invitatului.

2 )
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Semnificatia teologica a colivei. Coliva este expresia materiald a credintei noastre in Inviere
pentru ca este facutd din boabe de grau. Mantuitorul Hristos a fost cel care S-a folosit de exemplul
bobului de grau pentru a prevesti invierea Lui din morti. Asa cum bobul de grau moare in pamant si
apoi creste dand rod, tot asa si Hristos a murit, dar a adus nebanuite roade duhovnicesti prin Invierea
Sa, si va aduce pana la sfarsitul lumii.

Se aduce ca ofranda de cdtre credinciosi la inmormaéntare, la slujbele de pomenire ale mortilor
(parastase), la ziua numelui in biserica spre cinstea si pomenirea praznicului sau a sfintilor sarbatoriti
in acea zi. Simbolizeaza Biserica, adici pe noi toti, uniti de aceeasi credinta in Dumnezeu. In timp ce
in biserica se cantd ,Vesnica pomenire”, credinciosii tin coliva impreuna cu preotul si o leagdna de sus
in jos. Cei care nu pot atinge platoul ating cu mana pe cei din fata lor, cei din randurile din spate fac
acelasi lucru si practic toti se unesc atingand coliva. Dulceata colivei reprezinta dulceata vietii vesnice
si a petrecerii cu cetele ingeresti si cu toti sfintii in dumnezeiasca Lumina. Simbolizeaza si darurile lui
Dumnezeu pregétite pentru cei buni si drepti.

% PICATURA DE CULTURA GENERALA

ales in Sfantul Altar, in
zona Proscomidiarului.
Prezenta doar in icono-
grafia romaneascd, mai
ales in vechile biserici
din Maramures, Oltenia
si Muntenia, precum si pe
unele vechi manuscrise si
icoane pe sticld, aceasta

v'Ceamaide seama reprezentare a acestei plante-sim-
bol, vita-de-vie, este aceea in care Hristos este
pictat ca tulpind, iar Sfintii Apostoli ca mladite.
Dionisie din Furna, in erminie (carte de expli-
care si interpretare a picturii bizantine), afirma:
»Hristos, binecuvantand cu améandoud mainile si
avand la piept Evanghelia, zice: «Eu sunt vita, voi
sunteti mladitele!» Si dintr-Insul iesind ramuri de
vitd, Incoldcite, si apostolii printre ele.”

v'O alta reprezentare a vitei-de-vie, in legaturd  reprezentare este una cu
directa cu jertfa mantuitoare, este intalnitd mai  totul aparte.
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Traseazi o sigeatd orizontald, in varful cireia notezi ASEMANAREA CU DUMNEZEU. ¢ Deasupra
sagetii centrale deseneaza alte sageti, fiecare reprezentadnd elemente pozitive care se referd la tine.
De exemplu: Ce am primit de la Dumnezeu, Ce ma ajuta 1n realizarea obiectivului (Biserica), Cine ma
ajuta (persoane).

Procedezi asemanator in partea de jos a liniei orizontale, dar scrii: Ce imi lipseste, Ce ma impiedica
in realizarea obiectivului, Cine se opune. ® Noteaza pe sdgeti exemple care sustin ideea.

O astfel de diagramd, denumitd ,,0s de peste” (datorita formei sale) sau Ishikawa (dupa numele
inginerului japonez care a inventat-o, in anul 1943) se foloseste in proiecte, in faza de inceput, pentru
o analizd cat mai obiectivd a factorilor pozitivi, care ajutd la realizarea obiectivului urmarit, si a
factorilor negativi, care obstructioneaza realizarea obiectivului. Esti un ,proiect” viu si minunat al
lui Dumnezeu, dar esti si propriul tdu ,proiect”. Este foarte important ca in ceea ce faci sa iti cunosti

»ajutoarele”, dar si ,,oponentii”. (Vezi modelul de mai jos.)

Realizeaza un articol despre activitatea
social-filantropica din parohia ta, in care sa
surprinzi cat mai multe aspecte: denumirea si
tipul activitatii; care sunt beneficiarii directi si
indirecti; cine si in ce mod s-a implicat; volun-
tari copii / parinti / profesori / sponsori; care
sunt rezultatele; impactul in comunitate;
impresii. Prezintd cateva fotografii suges-
tive. Colaboreaza cu preotul paroh, cu profe-
sorul de Religie, cu profesorul de Limba si
literatura romana.

Propune reportajul pentru publicare in
foaia parohiald/revista sau pe site-ul scolii,
in Revista ,Chemarea credintei”, sau in alta
publicatie de specialitate.

(" Ce am primit de )
la Dumnezeu Biserica persoane
gandire sentimente
vointd libertate
asemanarea cu Dumnezeu‘
9 / / / D
FILA DE —
~ 42~ NU UITA!
PORTOFOLIU i

® Biserica a fost intemeiata in chip nevazut,
prin jertfa Domnului lisus Hristos, iar in chip
vazut, la Cincizecime, prin Pogorarea Duhului
Sfant.

¢ Hristos este ,,Capul” Bisericii, noi suntem
Htrupul” ei.

e Pentru a face mai usor de patruns taina
comuniunii in Biserica, Domnul Hristos a rostit
»Pilda vitei si a mladitelor”.

¢ Familia crestind este considerata ,,biserica
de acasa”.

e Parohia este familia largita si fiecare credin-
cios trebuie sa lucreze ca aceasta s devind o
comunitate de credintd, iubire si fapte bune.

CUVANT PENTRU SUFLET

Fii intotdeauna cu Dumnezeu, dacd vrei ca Dumnezeu sd fie intotdeauna cu tine!
(Sfantul Ioan Guréa de Aur)
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TEZAUR CRESTIN

Sfanta bisericd a lui Dumnegzeu este icoand a lumii sensibile. Ea are drept cer dumnegeiescul
altar, iar ca pdmdnt, frumusetea naosului.
(Sfantul Maxim Marturisitorul)

‘Biserica - ﬁ‘ica; de inchinare
;i de sfin;ire a omului

uvantul ,,biserica” provine din

limba latina (basilica) si are
sensul de ldcas de cult. Primele lacasuri
de inchinare erau case ale unor cres-
tini. Cea mai veche descoperire arhe-
ologicad de acest fel este o constructie
din Dura Europos (Siria), datand din

1 H perioada 233-256 d.Hr.

Dupa eliberarea crestinilor de
catre Constantin cel Mare (313) apar
@ primele biserici.

Din punct de vedere arhitectural,
biserica are diferite forme: forma de
corabie - simbolizeaza corabia care ne
poarta spre impérégia lui Dumnezeu;
forma de cruce — pentru ca la temelia
Bisericii std Sfinta Cruce, semnul cres- Mdndstirea Curtea de Arges
tinului; forma octogonala — arata rolul
Bisericii de stea conducdtoare spre viata vesnicd; forma de cerc — simbolizeazd dragostea nesfarsita a
lui Dumnezeu fatd de oameni.

Dupd aspectul exterior, bisericile se deosebesc de alte cladiri si prin acoperisul de tip cupola sau
turla, pe care se observa Sfanta Cruce.

Interiorul bisericilor ortodoxe se prezinta ca un ,,spatiu organizat” si indiferent de stilul si de forma
lor, pastreaza impartirea vechilor biserici crestine in cele trei parti: pronaos, naos si altar, in cinstea
Sfintei Treimi, cu altarul orientat spre rasarit.

Pronaosul — este locul in care std cristelnita, vasul de botez. Pe bolti este pictatd scena ,Toatd
suflarea” (Hristos Inconjurat de ingeri si sfinti), iar pe pereti apar scene cu Sfintii Mucenici.

In Naos — gésim stranele, asezate de o parte si de alta; unul sau doud tetrapoade pe care este asezati
icoana sfantului sau a praznicului. In partea dreapti se afld scaunul arhieresc, pe care sti episcopul
locului cand participad la slujba. Pe cupola este pictat Dumnezeu Pantocrator, inconjurat de serafimi si
heruvimi, apostolii, prorocii si cei patru evanghelisti, iar pe peretii laterali, scene cu sdarbdtorile mari,
sfintii martiri, calugdri, pustnici.

Iconostasul sau catapeteasma este zidul care desparte naosul de altar. Are trei usi: cele din mijloc
— usi impdrdtesti, cele laterale — diaconesti sau ingeresti. Pe usile imparatesti este pictatd scena Bunei
Vestiri, iar pe cele diaconesti, Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil. In stAnga usilor imparitesti este
icoana Maicii Domnului, in dreapta, icoana Mdntuitorului. Pe peretele din dreapta al iconostasului
este icoana hramului bisericii.
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Iconostasul este impodobit cu icoane care amintesc de
evenimente si persoane din istoria mantuirii (Praznicele
imparatesti, Apostolii, proroci ai Vechiului Testament)

Deasupra iconostasului se observa crucea (Deisis) cu
Maica Domnului si Sfantul Ioan Evanghelistul.

Altarul este cea mai tainici si sfAntd parte a bisericii. In
partea stanga este proscomidiarul, locul unde se pregatesc
painea si vinul care vor fi sfintite in timpul Sfintei Liturghii
si urmadtoarele obiecte de cult: potirul, discul, steluta
si lingurita.

In centrul altarului este Sfdnta Masd care simbolizeazd
mormdntul Mantuitorului. Pe Sfdnta Masd sunt asezate anti-
misul, Sfdnta Evanghelie si chivotul. Este cel mai sfdnt loc al
unei biserici, pentru cd aici are loc sfintirea si prefacerea pdinii
si vinului in Sfantul Trup si Scumpul Sange ale Mdantuitorului
nostru Iisus Hristos. Pe bolta, deasupra Sfintei Mese este pictata
Maica Domnului Impdrdteasa, Rugdtoarea, cu Pruncul lisus pe
genunchi si inconjuratd de Ingeri si sfinti. Pe peretii altarului
apar zugravite Liturghia Ingereascd si Marii lerarhi: Sfantul
Vasile cel Mare, Sfantul Grigorie Dialogul si Sfantul Ioan Gurd
de Aur, iar deasupra usilor imparatesti, Cina Cea de Taind.

Arhitectura bisericeasca (arhitectura lacaselor de cult
crestine) se incadreaza in unul dintre stilurile: romanic,
bizantin, slavon, gotic, renascentist sau baroc si in functie de
confesiune prezintd aspecte specifice (de exemplu, altarul
catolic este deschis, situat central, ridicat fata de podea,
putand fi vazut de toti, din orice pozitie; coloanele si ogivele
sunt specifice bisericilor protestante). Daca crestinii au bise-
rica, mozaicii au sinagoga, musulmanii — moscheea, religiile
orientale au templul.

Multe dintre constructiile destinate cultului religios sunt
adevarate bijuterii arhitectonice. Sa amintim doar cateva:
Catedrala Mantuirii Neamului (Bucuresti), Sagrada Familia
(Barcelona), San Pietro (Roma), Notre-Dame (Paris),
Domul din Kéln, Moscheea Albastra (Istanbul), Sinagoga
din Budapesta, Templul din Angkor (Cambodgia).

Catedrala Mantuirii
Neamului

| DICTIONAR
> DE TERMENI
- SI EXPRESII

v’ tetrapod — suport pe care se asaza
icoana praznicului sau a sfantului
zilei;

v Pantocrator — icoanad reprezen-
tand pe lisus Hristos ca Imparat
al lumii, pictatd pe bolta naosului;

v antimis - bucata patrata, din
panza, sfintita de episcop, fara de
care nu poate fi savarsitd Sfanta
Liturghie; pe el este infdtisatd
icoana Punerii iIn mormant a
Mantuitorului Iisus Hristos.

v chivot — obiect de forma unei
bisericute, in care se pastreaza
Impértisania pentru cei bolnavi.

— SINTETIZAM
LECTIA

Completeazd enunturile cu
notiunile din caseta de sub text:

Cuvantul ,bisericd” provine
din limba ... . Biserica are diferite
forme: forma de ..., forma de ...,
formad octogonald si forma de ... . Pe
turld se poate vedea. ... Indiferent
de forma sa, orice biserica este alca-
tuitd din ... parti: pronaos, ... si ...
Catapeteasma sau ... este zidul care
desparte naosul de altar. in naos se
gaseste ..., vasul de botez ... este cea
mai tainica si sfantd parte a bisericii.
Proscomodiarul simbolizeaza ... in
care S-a nascut Mantuitorul. Sfanta
Masa este cel mai sfant loc din bise-

ricd pentru ca pe ea se savarseste ... . @

Crucea, altarul, corabie, ieslea,
trei, iconostasul, altar, latind,
cristelnita, cerc, Sfanta Liturghie,
naos, cruce.
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PAS CU PAS

v'Imagineaza-ti cd esti ctitorul unei biserici. Ce
indemn ai ldsa urmasilor t&i?

v'Formeaza cate un cuvant din sfera religioasa
din literele care alcatuiesc numele lacasului de cult
al crestinilor, BISERICA. (De exemplu: B —bldndete)

v'Pe o coala de flipchart, tu sau unul dintre
colegii tai, schitati planul unei biserici in forma
de cruce. Fiecare elev extrage un bilet pe care este
notatd denumirea unei icoane sau a unui obiect
din biserica. Asezati ,obiectul” la locul potrivit,
conform informatiilor primite din lectie.

v Esti chemat sa devii ,,biserica”. O biserica are
temelie, ziduri, acoperis, ferestre, usi, altar etc.
Prin ce cuvinte ai exprima acestea?

(De exemplu: TEMELIE — credintd, ZID — rugd-

ciune)

v Citeste poezia si ascultd Priceasna ,Bisericd \ |
strabunad” (Nicolae Lungu). Prezinta colegilor cinci '__-_:\\ . ‘ [ J"
elemente care te-au impresionat si argumenteaza
alegerea ta. Exemplu de plan al unei biserici
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¢ Slujirea intr-un anumit ldcas s-a inceput de la
Moise, caruia Dumnezeu i-a poruncit sa faca Cortul
Marturiei, dandu-i masurile exacte. (lesire, Cap.
25-27)

¢ Templul lui Solomon este cel mai de seama
lacas de inchinare pentru epoca Vechiului Testa-
ment. La sfintire, Solomon a rostit o rugaciune cétre

‘Z] Dumnezeu. O parte din aceasta rugaciune se rega-

seste 1n slujba de sfintire a bisericilor.

¢ Numarul turlelor sau al cupolelor de pe bise-
ricd variaza: o cupola simbolizeaza Capul Bisericii,
Mantuitorul Hristos; trei cupole — Sfanta Treime;
cinci cupole — Domnul lisus Hristos si cei patru
Evanghelisti; sapte cupole — cele sapte daruri ale
Duhului Sfant; noua cupole — cele noua cete inge-
resti; treisprezece cupole — Mantuitorul si cei
doisprezece Apostoli.

Proscomidiarul simbolizeaza ieslea in care S-a ndscut Mantuitorul.

e

Templul lui Solomon
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v Biserica din Strehaia (judetul Mehedinti), este
singurul lcas de cult de la noi din tara, care nu
are altarul spre rdsdrit: A fost zidita de Mihai
Viteazul si reziditd de Matei Basarab, in 1645.
Existd o legenda care spune ca a fost ridicata de

armata lui Mihai Viteazul intr-un timp record, intr-o

singurd noapte. De aceea nu s-a stiut exact unde e

rasaritul. Dimineata si-au dat seama ca altarul este

spre sud. ,Motrul trece, domolit si gdnditor, pe sub
gidurile mdandstirii Strehaia, unde a vdgzut intr-o
noapte pe Mihai Viteazul viind ostenit de rdzboi si
grabindu-se sd ridice pdnd-n ziud, pe ruinele caste-
lului pdrintesc, o bisericd, pe care, de zor mare ce-a
avut, a gresit zidind-o cu altarul spre miazdzi.”

(Alexandru Vlahutd, Romdnia pitoreascd, 1901)

v'La Densus, la doar 10 kilometri de Hateg, se

Biserica
din Densus

afld Biserica Sfantul Nicolae, cea mai veche
constructie de acest fel din Roménia si din
sud-estul Europei. Biserica se prezinta ca o struc-
tura bizara, fiind alcatuita din elemente, dacice,
romane, gotice si ortodoxe. Istoricul locului este
strans legat de existenta lacasului de cult crestin
care, potrivit primelor scrieri despre biserica si
sat, a fost ridicat la sfarsitul secolului al XIII-lea.

<& CUNOASTE-TE PE TINE INSUTI!

Esti restauratorul ,bisericii” din tine. Precizeaza toate momentele, actiunile situatiile prin care esti
nevoit sa treci pana la , finisarea” lucrdrii. Tine cont de:

e situatia initiald; e motivul, cauza care declanseazd actiunea de ,restaurare”; e situatia dificila pe
care o Intampini; e depasirea situatiei dificile; o starea finala.

¢\ FILA DE
PORTOFOLIU

Lucrezi la Biroul de Turism al unei
agentii de specialitate. Realizeaza o
prezentare cat mai atractiva a celor
mai reprezentative zece ldcasuri de
cult din Romania, din punctul tdu
de vedere.

Pentru promovarea acestora in
afara tdrii, redacteazd prezentarea si
intr-o limba de circulatie internatio-
nala.
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¢ Primele ldcasuri de inchinare erau case ale unor
crestini.

® Dupd eliberarea crestinilor de cétre Constantin cel
Mare (313), apar primele biserici.

¢ Din punct de vedere arhitectural, biserica are dife-
rite forme.

e Interiorul bisericilor ortodoxe pastreaza impartirea
vechilor biserici crestine in cele trei parti: pronaos, naos
si altar.

e Altarul este cea mai tainicd si sfantd parte a bisericii.

CUVANT PENTRU SUFLET

Biserica este cerul pe pdmdnt, in care locuieste si Se preumbld Dumnezeu Care este in cer...
(Sfantul Gherman al Constantinopolului)

- Y —
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TEZAUR CRESTIN

Ce fericiti suntem noi crestinii: ce Dumnezeu avem!
(Sfantul Siluan Athonitul)

Biserica in istorie

Cartga Faptelg éposto'lll(?r prezinta istoria incepu- T v w—————
turilor Bisericii. Majoritatea primilor crestini au CONSTAVTIN §1 M &1, EAENA

fost evrei, iar centrul Bisericii era Ierusalimul. Prin activi-
tatea Sfintilor Apostoli, care au implinit porunca data de
Mintuitorul (Matei 28, 18-20), in scurt timp, multi din cei
proveniti dintre ,neamuri” au imbratisat noua credinta.

Zona de raspandire a crestinismului, in urma acti-
vitatii Sfintilor Apostoli, a acoperit teritorii vaste:
Siria, Asia Mica, Etiopia, Grecia, ajungand péana la
Roma. Crestinismul a supravietuit si s-a raspandit prin
puterea Duhului Sfant. Pavel scria Bisericii din Tesalonic:
~Evanghelia noastrd n-a fost la voi numai in cuvant, ci si
intru putere si in Duhul Sfant.” (I Tesaloniceni 1,5)

Cu o personalitate extraordinara si complexa, Pavel,
~Apostolul neamurilor”, a avut marele merit de a fi inteles
primul importanta raspandirii noii credinte in randul
celor de alte neamuri decat evreii. in cele trei cilitorii
misionare, Sfantul Apostol Pavel a predicat Evanghelia
si a Infiintat biserici in intregul Imperiu Roman, Europa si
Africa. Scrierile atribuite lui de catre Biserica (Epistolele R
pauline) formeaz o parte considerabild a Noului Testament. Icoand,Sfintii Impdrati

Credinta crestina nu a fost acceptatd de autoritati, astfel Constantin si Elena”
cd acestea au inceput persecutiile impotriva crestinilor. Prima — si cea mai cunoscuta — mare perse-
cutie a fost cea a Impéaratului Nero. incepand cu domnia Impératului Decius, in anul 250 d.Hr., pAn&
in 305, in timpul lui Diocletian, crestinii au fost supusi la cele mai dure incercéri posibile. Din timpul
domniei lui Diocletian Biserica numara foarte multi martiri crestini.

imparatul Constantin cel Mare (272-337 d.Hr.) a rimas in istorie ca una dintre personalititile
cele mai importante, mai ales pentru crestinism. Din timpul sau dateaza multe izbanzi. Prin Edictul de
la Milan, din 313, ofera libertate crestinilor din imperiu, oprind persecutiile; sprijina construirea
de biserici; in anul 325 convoaca la Niceea Primul Sinod Ecumenic, eveniment la care se incepe
scrierea Simbolului de credinta; din timpul sau, duminica este cinstita ca zi a crestinilor; in anul
330 construieste, pe locul vechii colonii grecesti Byzantion (Bizant), noua capitald a Imperiului
Roman — Constantinopolul. impariteasa Elena, ajunsi la Ierusalim in anul 326, a dispus efectuarea
de sdpaturi in cetate. Asa a fost descoperita Crucea Rastignirii Mantuitorului. Pentru dragostea si grija
ardtata crestinilor, Impératul Constantin si mama sa, Elena, sunt trecuti in ceata sfintilor, fiind numiti
intocmai cu Apostolii. Sunt praznuiti in data de 21 mai.

Crestinismul roménesc este de origine apostolica. Sfantul Apostol Andrei este considerat
apostolul care a crestinat si actualul teritoriu al Roméniei, de aceea este numit Apostolul romanilor.
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El a calatorit si a locuit o vreme 1n zona Dobrogei. Potrivit
traditiei si celor scrise de unii istorici si teologi din primele
veacuri crestine, a fost primul propovaduitor al Evangheliei
la geto-daci, in teritoriul dintre Dundre si Marea Neagra —
cunoscut pe atunci sub numele de Scythia Minor (Scitia
Mica), dar si in teritoriile de dincolo de Prut, in nordul Marii
Negre. Sfantul Apostol Andrei a intemeiat primele Biserici
crestine si a hirotonit primii preoti pentru pastorirea credin-
ciosilor de pe teritoriul tirii noastre. In traditia popular
romaneasca, Sfantul Apostol Andrei este prezent in colinde
si balade. Un parau si o pestera, care 1i poarta numele, amin-
tesc de prezenta lui pe aceste meleaguri.

In anul 106, Dacia este cuceriti de romani, care se
retrag In 271. Romanii au adus in provincia Dacia Felix
(care cuprindea Banatul, Oltenia si partea centrala a
Transilvaniei) soldati din diferite provincii, printre care
erau si crestini, colonisti (cetdteni romani din alte provincii
cucerite), functionari, pentru administratia romana din
zona. Prin Portul Tomis si Cetdtile Hystria si Callatis, ajun-
geau in Dobrogea negustori din teritoriile deja incresti-
nate, aducand elemente de crestinism. Pe la anul 165 d.Hr.,
Tertulian (160-240) spunea ca ,Hristos stapaneste si in
tinuturile sarmatilor, dacilor, germanilor si scitilor”.

Exista foarte multe dovezi cd dacii au fost increstinati de
la inceputul crestinismului — dovezi arheologice: cruciulite
de sidef la Barbosi (Galati), datand din secolul II d.Hr., o
cruciulitd la Candesti (Vrancea), din secolele I-1II, o tablitd
de bronz cu monograma lui Hristos la Biertan (Sibiu), din
secolul IV, gema de la Potaissa (Turda) cu Hristos, Pastorul
cel Bun, din secolul IV, opaite, inele, inscriptii pe morminte,
urme de biserici, din secolele ITI-IV, dar si dovezi lingvistice:
cuvinte precum ,Dumnezeu”, ,bisericd”, ,cruce”, ,inger”,
»Craciun”, ,Pasti”, , Florii”, ,,Rusalii”, ,,crestin”, ,Duminica”,
folosite in special in cadrul bisericesc, sunt romanesti,
aratand ca suntem crestini din inceputuri.

° .:ﬂ. 2ras(e])
o \WAVSUYAODH «
IV PO SV

Gema de la Potaissa
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Tablita de la Biertan

| DICTIONAR
= DE TERMENI
w'  SI EXPRESII

v epistola - scrisoare;

v persecutie - prigoand, asuprire;

v  edict — decret important, cu ca-
racter de lege, dat de un monarh
sau de o autoritate bisericeasca;

v sinod ecumenic - adunarea ierar-
hilor din toata lumea;

v/ martir, mucenic - persoana

care sufera chinuri si isi dd viata
pentru credinta in Hristos;

v predica - cuvantare axata pe un
text biblic, cuprinzand invataturi.
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Inscriptia de la Niculitel

— SINTETIZAM
* LECTIA

Folosind ca suport textul lectiei
si dictionarul, integreaza cuvintele
si expresiile urmatoare in enunturi
proprii, cu caracter religios: Faptele
Apostolilor, predicd, Apostolul nea-
murilor, martiri, Constantin cel Mare,
Edictul de la Milan, Primul Sinod
Ecumenic, intocmai cu Apostolii,
Apostolul romdnilor, dovezi arheolo-
gice si dovezi lingvistice.



PAS CU PAS

A 1. Denumirea latina a lacasului de cult.

2. Au raspandit crestinismul in lume.

3. Impératul care i-a eliberat pe crestini.
4. A gasit Crucea Mantuitorului.

3 5. Este considerat Apostolul romanilor.

A 6. Actul de eliberare a crestinilor, datla Milan.
7. Capitala a Imperiului Roman de Rasarit.
8. Ziua Domnului.

s T iy, |V 1 | . !,

Ll X v B
<Drumul urmat de Sfantul Apestol Andrei
i el 1 r

[T
v' Citeste cu atentie definitiile si gaseste

cuvintele; completand corect, vei obtine pe

verticala A — B denumirea lacasului de cult.

v' Consulta diferite surse si consemneaza
informatii din sfera religiei, a istoriei, a geogra-
fiei, despre activitatea misionard a Sfantului
Apostol Andrei, punand accent pe misiunea din
Dobrogea de astazi. Harta te poate ajuta.

v Explica intelesul citatului: ,,Sangele marti-
rilor este sdmanta crestinilor”. (Tertulian)

Consulta Calendarul Crestin-Ortodox si no-
teaza trei nume de sfinti martiri. Completeaza
pentru fiecare informatii cu privire la: perioada
in care a trdit; zona/regiunea geografica in care
a trait; activitatea; martiriul. Fa schimb de infor-
matii cu colegii de clasa.
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¢ La Inceputul secolului XX, un cérturar din Dobrogea pe nume Ion Dinu a pornit cercetdri pentru
a demonstra cd Andrei, primul apostol al lui Iisus Hristos, a propavaduit crestinismul pe actualul teri-
toriu al Roméaniei. Satenii vorbeau despre salasul Apostolului, iar Dinu, dupd indelungi si sustinute
documentdri, {i confirma localizarea In pestera din Ion Corvin. In 1944, alituri de preotul din Adamclisi,
amenajeaza In pesterd un paraclis si Inaltd o turla. Muncitorii care au sdpat in pesterd au descoperit
opaite crestine, cardmida greco-romand, o icoand sapatd in perete, semne de cruci, unele in forma de
X —la fel ca cea pe care a fost rastignit Sfantul Andrei. La 23 iulie 1944, pestera este sfintitd printr-o mare
sarbatoare religioasa si populard, de episcopul Chesarie Pdunescu. Patriarhia Roména considera pestera
unde a vietuit Sfantul Apostol Andrei drept prima biserica crestind de pe teritoriul tarii noastre.
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Denumitd si ,Bethleemul roménesc”, traditia si unele descoperiri arheologice acrediteaza aceasta
pesterd ca fiind locul in care, pentru o perioadd de timp, a locuit Apostolul Andrei, ajuns pe meleagu-
rile strdmosilor nostri geto-daci in misiunea lui de propovaduire a Evangheliei. Crestinismul romanesc
are, deci, origine apostolica.

e Sfintii Mucenici Zotic, Atal, Camasie si Filip de la Niculitel, martirizati in secolul al IV-lea, fac
parte din cei 36 de mucenici care au patimit pentru Hristos pe paméantul tdrii noastre, in vechea cetate
Noviodunum, Isaccea de astazi. Trupurile lor au fost descoperite, printr-o fericitd intamplare, in vara
anului 1971 si sunt printre putinele moaste intregi din intreaga lume ortodoxa. Sunt praznuiti pe 4 iunie.

% PICATURA DE CULTURA GENERALA

v" Sfantul Apostol Andrei nu este doar ocroti- v' Sfantul Constantin cel Mare a fost primul

torul Romaniei, ci patroneaza si alte 11 state
si regiuni: Scotia (drapelul scotian are o
cruce in formd de X), Barbados, Georgia,
Ucraina, Rusia, Polonia, Sicilia, Grecia, Cipru,
Tenerife, Malta.

v Poporul romén a pastrat amintirea trecerii
Sfantului Apostol Andrei pe aici in mai multe
feluri: colinde, legende si unele obiceiuri popu-
lare (cusatura in cruce numita ,punctul roma-
nesc”’; impletitul cu andrele — care se tin in
forma crucii Sfantului Andrei in timpul lucrului;

imparat din istorie care s-a implicat in infiin-
tarea de orfelinate si azile pentru batrani.

v’ Catedrala Sfanta Sofia (Hagia Sophia) a fost

catedrala Patriarhiei de Constantinopol, apoi
moschee, actual muzeu in Istanbul. Prima
bisericd de pe acest loc a fost construitd de
Constantin cel Mare 1n anul 325, unde ante-
rior existase un templu dedicat zeitei Artemis.
A ars intr-un incendiu, in anul 404. Pe locul
acesteia a fost ridicata actuala catedrala, care
a primit forma finala in anul 537 si este prima

numele de ,,undrea” dat lunii decembrie. constructie de arta bizantina.

& CUNOASTE-TE PE TINE INSUTI!

Pornind de la citatul scripturistic: ,,Pentru aceea, luati toate armele lui Dumnezeu, ca sa puteti sta
impotriva in ziua cea rea, si, toate biruindu-le, sa raméaneti in picioare. Stati deci tari, avand mijlocul
vostru incins cu adevarul si imbracandu-va cu platosa dreptatii. Si incaltati picioarele voastre, gata
fiind pentru Evanghelia picii. In toate luati paviza credintei [...] Luati si coiful mantuirii si sabia
Duhului, care este cuvantul lui Dumnezeu”. (Efeseni 6,13-17), selecteaza ,,armele” crestinului impo-
triva incercarilor de tot felul; precizeaza cum le folosesti concret, in viata de zi cu zi. Reda printr-un
desen simplu infétisarea ,soldatului” crestin.

A

FILA DE PORTOFOLIU

In grupe de 4-5 elevi, alcétuiti o prezentare in PowerPoint, maximum 6 slide-uri, care si cuprinda
informatii despre raspandirea crestinismului prin predica Sfintilor Apostoli. Prezentati proiectul la
urmadtoarea ora de Religie. Fiecare elev din grupa va selecta 2-3 slide-uri, pe care le va lista si le va
introduce in portofoliul final.

CUVANT PENTRU SUFLET

Crestinii nu se nasc, se fac. (Sfantul Ioan Scararul)
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Reca}oitu[are

~ Jubirea (ui Dumnezeu .;Si rc‘isyunsu[ omului

4 )
v Credinta in primele comunitati crestine

¢ definirea crestinismului

© modalitati de relationare si traire a credintei

¢ depasirea dificultdtilor cu ajutorul Duhului Sfant

‘E v Comuniunea credinciosilor in Biserica
¢ crestinul - membru al Bisericii

e parohia —, familia” din biserica

e familia — ,biserica de acasa”

v Biserica - lacas de inchinare si de sfintire a omului
* semnificatii
* elemente de arhitectura si pictura religioasa
® locul icoanelor si a obiectelor de cult in biserica
¢ aspecte specifice ale ldcasurilor de cult in diferite religii/confesiuni

v Biserica in istorie

e raspandirea crestinismului in lume si pe teritoriul tarii noastre
* dobéndirea libertitii religioase in timpul SfAntului Imparat Constantin cel Mare
° marturisirea credintei in istoria Bisericii

- J




v A g'
vk Lucram itmpreuna!

T,

Evaluare

Proiect educativ: Sd ddaruim bucurie!

v De ce este necesar proiectul? (Scop)
Dorim sd aplicdim ceea ce am invatat la ora
de Religie despre ajutorul acordat aproapelui
implinind porunca datd de Domnul Iisus Hristos
despre iubirea semenilor.

v" Ce ne propunem? (Obiective)

Sa vizitdm persoanele varstnice de la azilul din
localitate sau dintr-o localitate apropiata.

Sa daruim bucurie oferind o parte din timpul
nostru liber, la sfarsit de saptamana.

Sad implicam batranii in activitdti diverse. Copii in vizitd la un azil de bdtrdni

v" Cine coordoneaza proiectul? (Echipa de proiect)
Stabilim echipa de proiect si responsabilitatile fiecarui membru.

v Pe cine implicam? (Colaboratori, parteneri)
Persoane care ar putea fi implicate: parinti, profesori de Religie, preoti, profesori de limba si litera-

tura romand, de educatie plasticd, de educatie muzicala.

v Ce vom face? (Activitati)
Propunem céat mai multe activitati. Stabilim in echipa modalitatile de realizare.

v Cum putem sa atingem obiectivele? (Modalitati de realizare)

© Exemple de activitdti: d_b
Pregdtim o sceneta pe care o prezentam batranilor.
Confectiondm felicitari sau alte obiecte pe care le oferim. @

Participdm la activitdti comune (citim cérti, jucdm sah, sadim flori, pregatim prajituri, invatdm sa
coasem, sd crosetam etc.).

v' De ce avem nevoie? (Materiale necesare)

In functie de activitatile stabilite, procurim materialele de care avem nevoie.

v/ Cum ne dam seama daca am realizat ce ne-am propus? (Evaluare)

Dupa incheierea proiectului, analizdm daca rezultatele obtinute corespund cu obiectivele propuse.

Alcatuim un portofoliu al proiectului, care sa cuprinda fotografii si alte dovezi adunate pe parcursul
activitatilor.
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v' Continua pe caiet, completind cu cdt mai multe elemente care sustin paralela intre Biserica
ieri si Biserica azi

Biserica ieri Biserica azi
— persecutata — libera

— numar mic de credinciosi — numdr foarte mare de credinciosi

v Sa invatam sa pretuim ce avem!
In vremurile noastre esti liber sd intri in orice bisericd, in orice zi. In vechime, primii crestini se
8 rugau 1n ascuns, in catacombe.

Fi un exercitiu de imaginatie si intoarce-te in timp. Doresti si Il cinstesti pe Dumnezeu prin dife-
rite manifestari ale credintei? Ce obstacole crezi cd ai Intampina si din partea cui? Ce sentimente te
incearcd? Renunti sau continui? Dacéd da, de ce? Dacd nu, ce vei face in continuare?

v Ieri, azi, maine

Un elev deseneaza pe tabld, intr-un colt, sus, o bisericuta. in coltul opus, jos, alt elev deseneaza un
copil. Se traseaza trei poteci de la copil spre bisericd, colorate diferit, fiecare Impartitd in sase spatii.
Transpune si tu acest desen pe caiet sau pe o coala.

°® Prima potecd: in primele doua spatii, noteaza persoane pe care le-ai avut aldturi de tine, in copi-

larie, in drum spre bisericd; in urmatoarele doud, persoane pe care le ai alaturi acum, in drum
spre bisericd, iar in ultimele doud, persoane care ai dori sa te insoteasca in viitor, la biserica.

® A doua potecd, in loc de persoane treci daruri: unul sufletesc si unul material, pe care le-ai adus;
un dar sufletesc si unul material pe care le aduci, un dar sufletesc si unul material pe care iti
propui sa le aduci la biserica.
* A treia potecd, tot persoane, dar de data aceasta, contributia ta: doua persoane pe care le-ai adus,
doua pe care le aduci si doud pe care ai dori sa le aduci la bisericd, in viitorul apropiat.
Infrumuseteazd desenul cu alte elemente. Desenul te reprezintd, vorbeste despre tine si despre sufletul
tdu. Descoperd-te profesorului si celorlalti colegi.

v’ Esti adolescent, esti la varsta intrebarilor. Poti sa observi si sa faci diferenta intre bine si rau,
intre potrivit si nepotrivit, intre folositor si nefolositor. Alcatuieste un text argumentativ (15-20 de
randuri), pornind de la invataturile care reies din Pilda vitei si a mladitelor, in care sa prezinti moda-
litati proprii de a pastra relatia cu Dumnezeu; surprinde impactul pe care mass-media, retelele de soci-
alizare, incercarile de tot felul, il au asupra tinerilor in societatea actuala. Da textului un titlu potrivit.

v Se imparte clasa in grupe mici (3—4 elevi); fiecare grupa primeste un fruct (mar sau pard) si un
cutit din plastic. Copiii sunt instruiti sa taie fructul in cinci bucéti, dar nu li se spune ce urmeaza. Grupele
primesc atd, ace de plastic, scobitori, banda adeziva. Scopul este de a reasambla fructul, astfel incét
grupa sa il poata ridica si sa il prezinte celorlalti. Acesta este un joc potrivit pentru a demonstra modul
in care unele lucruri sunt greu, uneori imposibil de pus inapoi impreuna: increderea, relatia cu ceilalti,
prietenia. Ceea ce este foarte greu, sau imposibil la oameni, este posibil la Dumnezeu. El ne iubeste
si ne iartd dacd vrem si dacd stim sd cerem iertare. Ne oferd mereu méana Sa. Ne-a daruit ajutoare de
nepretuit: pe Fiul Sdu, Domnul Hristos si Sfanta Taind a Spovedaniei.
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UNITATEA 3

Viata crestinului impreund cu semenii

Icoand ,Iisus Hristos predicand”

* Manifestarea bucuriei in viata omului
* Frumosul in viata crestinului

* Prietenia si iubirea — valori pentru viata

e ——
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Numai ldngd Dumnezeu afld omul bucuria cea adevdratd si vesnicd.
(Sfantul Paisie Aghioritul)

/_?ucuria este o stare sufleteasca
si, ca pe orice stare sufleteasca,
nu o putem descrie usor in cuvinte,
dar o intelegem atunci cand o traim.
Bucuria aduce in viata noastra liniste,
armonie, implinire.

Existd bucurii firesti, naturale,
obisnuite, ,langa noi” (o noua zi, un
gand bun, un zambet, intdlnirea cu
cineva drag, frumusetile din natura,
cititul unei carti, aflarea solutiei unui
exercitiu la matematica si lista poate
continua la nesfarsit); la unele suntem
doar ,,martori” (rasaritul soarelui, fru-
musetea florilor...), altele ne implica
si pe noi, in mod direct (intdlnirea cu
colegii, vizionarea unui film...)

Exista bucurii duhovnicesti, spirituale, aparte, mai greu, dar nu imposibil de observat si de atins
(bucuria data de rugdciune, bucuria primirii Sfintelor Taine, participarea la slujbe, vizitarea unui lacas
de cult, ajutorul acordat semenilor...), care ,,se construiesc” prin lucrarea noastra cu Dumnezeu.

De felul in care reusim sa observam, s primim, ,,sa construim” si sa transmitem bucuria depinde
frumusetea vietii noastre. De multe ori uitdm sd ne bucuram! Suntem prea legati de lucruri. Ele ne
aduc doar o bucurie temporara. Mai mult nu Inseamna neapdrat mai bine, pentru cd abundenta
complicd viata inutil si ne alungad linistea. Ca in orice, si In aceastd situatie, Dumnezeu este prezent
prin darurile Duhului Sfant, sadite in noi incé de la nastere, iar prin Fiul Sdu, ne invatd cum putem sa
fim fericiti si cum sa facem diferenta Intre lucrurile marunte — efemere (placeri) — si lucrurile Inalte,
de lunga durata (bucurii, fericire). Domnul Iisus Hristos, in Predica de pe munte, a rostit cele noua
»Fericiri”. Fericirea, asa cum ne transmite Domnul Iisus Hristos, este atinsa prin dobandirea virtu-
tilor: smerenia, cdinta, bldndetea, dreptatea, milostenia, curdtia inimii, pacea cu sine §i cu semenii,
rdbdarea, jertfa pentru semeni si pentru Dumnezeu — care sunt, de fapt, roadele Duhului Sfant.

Sunt fericiti ,,cei saraci cu duhul” (cei cu suflet mare, smeriti, ,,saraci” in duhul méandriei), ,,cei ce
plang” (cei carora le pare rau, ,,plang” pentru greselile facute), ,,cei blanzi” (nu se manie, raméan calmi
in fata unei situatii tulburdtoare), ,,cei ce fliminzesc si inseteaza de dreptate” (dornici sd spuna
adevarul si sd implineasca dreptatea, binele), ,,cei milostivi” (cei carora le pasa de suferinta aproa-
pelui), ,,cei curati cu inima” (sunt capabili sa facd diferenta intre bine si rdu si care isi ,,curdta” inima,
sunt exemplu de bundtate), ,facatorii de pace” (oferd liniste in jur, intervin pentru indepartarea
unor situatii tensionate), ,,prigoniti pentru dreptate” (rabda, suporta pentru ca adevarul si dreptatea
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sd triumfe). Daca toate acestea vor fi implinite, vom avea
curajul si taria sd rezistdm, sa ,,ne luptdm”, sa-L aparam pe L— DI CTIONAR
Hristos si credinta noastra stramoseasca. Cine va dobandi = DE TERMENI
aceste virtuti va fi recompensat cu bucurie aici pe pdmant,
dar si cu rasplata bucuriei vesnice, ne asigurd Domnul Iisus >l EXPRESII
Hristos. ,,Bucurati-va si va veseliti, ca plata voastra multa
este in ceruri.” (Matei 3, 12) statornicd spre rau, apucatura

Bucuria este la indeména fiecaruia dintre noi, dar se rea, patimi, desfrau, destribilare
obtine prin ,luptd”, perseverentd, nerenuntare. Asa cum v virtute — insusire morald pozi-

v'viciu - pornire nestdpanitd si

sandtatea fizicd se mentine prin ,lupta” cu microbii si viru- tivi a omului; putere de a realiza
surile, sandtatea sufletului se obtine prin ,lupta” cu grese- binele in toate formele; integri-
lile si viciile. Iisus Hristos elimind exagerdrile si abaterile. tate morali

Pentru sdnatatea trupeasca si sufleteascd, recomanda natu- v fericire — stare de deplind multu-
raletea, interiorizarea, discretia. mire sufletesca

Pentru a fi deplind, bucuria ar trebui sd fie impartasitad v efemer — de scurtd durata
cu cineva. Realizarile proprii si ale celorlalti, intalnirile,
discutiile, activitatile in comun, petrecerea unor momente
speciale cu prietenii, cu colegii, cu rudele, ne aduc bucurii
naturale in care avem ocazia sa ,lucram” virtutile, virtuti
care ne apropie de Hristos.

in relatie cu aproapele nostru, cea mai mare bucurie o
simtim In puterea iertdrii, ea fiind cea mai frumoasa forma
de iubire. Din iubire, Hristos I-a iertat pe cei care L-au batjo-
corit si L-au rastignit: ,,Parinte, iarta-le lor, ca nu stiu ce
fac” (Luca 23,34).

In unele minuni, Domnul Iisus leagi bucuria vinde-
cdrii de iertarea pacatelor: ,,Fiule, iertate iti sunt pacatele
tale!” (Marcu 2,5).

Iertarea este masura iubirii si a bucuriei, rasplata iertarii
fiind fericirea de a fi impreund cu semenii si cu Hristos.

SINTETIZAM
LECTIA
Deseneaza pe caiet ,Piramida bucuriei”. bucurii
Noteazd in spatiile piramidei cit mai multe duhovnicesti,
cuvinte prin care definesti tipurile de bucurii. Pe spirituale

cine asezi in varful piramidei? Scrie intr-o propo-
zitie propria ,,definitie” a bucuriei.

bucurii firesti,
obisnuite
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PAS CU PAS

v Noteaza pe caiet informatii despre doban-
direa virtutilor in viata sfintilor, dar si in viata de
zi cu zi. Citeste textul ,Fericirilor” (vezi rubrica
Aflam mai mult!), apoi raspunde la urmatoa-
rele cerinte:

o Care virtute din ,Fericiri” este cel mai
greu de Insusit pentru tine? Dar cea mai usor de
dobandit?

© Care virtute este mai des intalnita in clasa?
Dar cea mai rar intalnita?

¢ Care virtute crezi ca te-ar ajuta sa petreci la
scoala timpul cu drag?

o Incélcarea cérei virtuti te deranjeazi mai
mult la scoala?

© Explica rasplata primei ,fericiri”.

¢ Precizeaza virtutea celei de-a cincea
fericiri”.

¢ Descrie momentul primirii ,Fericirilor”
(loc, persoane).

v In Psalmul 50, Regele David se ruga:
,Da-mi mie bucuria mantuirii Tale”. Tu ce
bucurie/bucurii ai cere?

Da-mi mie bucuria...

© Transforma aceste cuvinte intr-o rugaciune
particulara.

v' Cum intelegi urmdtoarea expresie:
,Ddruind, vei dobdndi!”? (Raspuns: , Ddru-
ind” aceasta... ,,voi dobdndi” aceasta...). Afla
raspunsul altor trei persoane din grupul tau de
prieteni.

v' Réaspunde la urmatoarele intrebari:
1. Care a fost cea mai mare bucurie pe care
ai trait-o vreodata? 2. Cu ce asociezi bucuria
in viata ta? De ce depinde ea? 3. Ce poti face
tu pentru a aduce bucurie? Pentru a aduce
bucurie..., eu pot... (parintilor; fratilor; buni-
cilor; prietenilor; colegilor; profesorilor; lui
Dumnezeu Insusi).

‘j -~
L= AFLAM MAI MULT
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v" Numele cuvantarii ,Predica
de pe munte” vine de la locul unde
a fost rostita: Muntele ,,Fericirilor”
sau Curun (Karn Hattin) la 2 km NV
de Tiberias. Are doud culmi intre
care se afla un platou, de aceea
Evanghelistul Luca spune ,loc ses”.

v' ,Fericirile” sunt cintate sau
rostite in timpul Sfantei Liturghii.
Textul (Matei 5,2-12; Luca 6,20-26)
este precedat de o frazd care face
trimitere la cuvintele Evangheliei
dupd Luca 23,42: Intru Impdrdtia
Ta cdnd vei veni, pomeneste-ne pe
noi, Doamne.

Ascultati cantarea religioasa
,Fericirile”: https://www.youtube.
com/watch?v=CD8egDe85wk

Biserica de pe Muntele , Fericirilor”

SN



B(? PICATURA DE CULTURA GENERALA

¢ Din punct de vedere etimologic, ,,bucuria”
vine de la cuvantul albanez bucurii, care inseamna
Jfrumusete”.

¢ Duminica a doua din Postul Pastilor este
,duminica iertarii pacatelor”.

¢ Cand femeile mironosite au ajuns la

mormant, au fost intdmpinate de Mantuitorul cu
urmadtoarele cuvintele: , Bucurati-va” (Matei 28,9).
¢ La Utrenie se canta: ,lata, prin Cruce a venit
bucurie la toata lumea”.
o In cantdrile de la Sfintele Pasti se spune ci
Hristos Cel Inviat este , Bucuria cea vesnica”.

@;{}’P CUNOASTE-TE PE TINE INSUTI!

Doresti sa faci parte dintr-o asociatie de voluntariat din localitatea ta?
Completeaza fisa de fnscriere incercuind activitdtile pe care ai dori sa le desfésori, in concordanta
cu abilitatile si calitdtile cu care ai fost inzestrat de Dumnezeu.

Numele si prenumele tau: ..............ccocoeveiiiiinnnn.
Activitati pentru care avem nevoie de voluntari:
Jocuri cu copiii de la centrul de zi.

Ajutor la cantina sociala.

Traducerea in limba engleza a site-ului asociatiei.
Ecologizare in parcul central.

Vizite la azilul de batrani.

Livrarea hranei calde, la domiciliu, pentru persoanele in varsta.
Organizarea unui curs de dans.

Organizarea unui cerc de pictura.

Organizarea unui cerc de lectura.

Distribuire de pliante pentru promovarea asociatiei.

Copii in vizitd la un azil de badtrani

£\ FILA DE
PORTOFOLIU

Pornind de la informatiile primite in
lectia ,,Manifestarea bucuriei in viata
omului” si de la realitatile vietii, scrie
un scenariu despre bucuria iertarii. Te
poti inspira din Minunea vindecdrii
slabanogului din Capernaum. Cauta
textul in Sfanta Scripturd, la Evanghelia
lui Marcu 2,1-12. Pregdteste dramati-
zarea si pune-o in scend la prima serbare
scolara.

425 NU UITA!
il

e Virtutile ne sporesc respectul fatd de Dumnezeu,
fatd de semeni si fatd de sine.

® Modelele vietii sfintilor sunt un exemplu pentru
formarea virtutilor.

® Prin cele noud Fericiri, Hristos ne aminteste ca
bucuria este rasplata pentru dobandirea virtutilor.

® Manifestarile virtutilor sporesc iertarea si iubirea
dintre oameni.

e Prin Sfanta Liturghie, Biserica aduce slava pentru
virtutile dobandite.

CUVANT PENTRU SUFLET

Bucurati-vd pururea intru Domnul si iardsi zic: bucurati-vd! (Filipeni 4,4)
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TEZAUR CRESTIN

Simplitatea este conditia principald a frumusetii morale.
(Lev Tolstoi)

Frumosul in w’a;ca cre;tinu(ui

Hristos in templu, la 12 ani

rumos este un termen abstract, ale carui aspecte sunt legate de gusturile omului. Cand vorbim
despre ceva frumos, ne gandim la formd, material, culoare, ordonare, orientare, in functie de
ceea ce privim sau admiram.

Dumnezeu a creat aceasta lume desavarsita pe toate planurile. Creatia vorbeste despre Dumnezeu
Care iubeste frumusetea. Un apus sau un rasarit portocaliu, varietatea coloristicd a florilor, penajul
pasarilor, nuantele frunzelor toamna, toate dezvaluie iubirea de frumos a lui Dumnezeu. Gasim frumu-
setea peste tot In jurul nostru: in mersul gratios al unui cerb, in grandoarea unei cascade sau in mirosul
proaspat al unei ploi calde de primavara. Artd divina! Inspirat de aceasta, omul creeaza, la randul
lui, opere de artd. Dacd ar fi sd vorbim doar despre arta crestind, am putea spune cd are puterea
de a stribate timpul si spatiul, luminand minti si transformand constiinte. in Ortodoxie, avem arti
in aproape orice exprimare specifica, iar mesajele liturgice ne atrag toate simturile. Arta sacra, fie
muzica, literatura, pictura, sculptura, are un rol deosebit de important in redresarea fiintei umane.
Ea educa si modeleaza, purifica, innobileaza sufletul, oferd liniste si echilibru, indiferent daca este
realizarea unui om simplu, a unui artist popular, sau a unui artist consacrat.

Frumusetea omului se implineste cu adevarat doar pe plan spiritual, de aceea, acest tip de
frumusete ar trebui sa ne preocupe pe fiecare dintre noi.

Clement Alexandrinul observa ca frumos cu adevarat este sufletul ce a primit darurile Duhului
Sfant: ,Numai omul virtuos este intr-adevar frumos si bun; si numai frumusetea morald se socoteste
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buna, deci frumos este omul drept, omul cuminte, intr-un
cuvant, omul frumos”.

Frumusetea este un concept subiectiv. Un lucru care
poate fi frumos pentru o persoand nu este placut de altii.
,Nu-i frumos ce-i frumos, e frumos ce-mi place mie”, spune
o vorba roméaneasca. Observdm cd oamenii sunt atrasi
de lucruri diferite si cu toate acestea de multe ori simt,
gandesc si actioneaza la fel in fata unei situatii. Cine poate
nega faptul ca o persoand simpla si modestd castigd inima
tuturor? Modestia si simplitatea unui om sunt caracteristici
esentiale ale frumusetii sale interioare.

Adevarata frumusete e simplitatea. Cat de mult face
o vorba blanda spusa exact cand ai nevoie sd o auzi, cat
de mult te bucura un gest marunt, facut din dragoste, cata
putere de mangaiere are un zambet, cata forta iti poate trans-
mite o imbratisare! Gesturi simple, care nu costa nimic, dar
care dezvaluie frumusetea interioard a celui care le face si
vorbesc despre caracterul sau. Caracterul este ,substanta”
care imbogateste mintea si sufletul. Ceea ce este in inte-
rior este mult mai frumos si mai valoros decat ceea ce este
in afar. In general, frumosul nu se limiteazd doar la latura
estetica. O include, dar nu o epuizeaza.

Jata frumusetea! Se regaseste in adevdr, bunitate,
credintd, acceptare, solidaritate. Acestea ne aduc in relatie
cu semenii nostri si ne ajutd sd ne apropiem de Modelul
Hristos, Care ne este permanent aproape, oferindu-ne
sprijin si oferindu-Se noud prin Sfintele Taine. Adoptadnd un
stil de viata curat si sdnatos, voi, tinerii, raspundeti chemarii
lui Dumnezeu, la Care frumusetea inseamna mult mai
mult decat frumusetea trupului si a chipului, inseamna
compasiune, rabdare, bunétate, blandete, iubire.

SINTETIZAM
LECTIA

Citeste textul cu atentie. Explica
la ce se refera FRUMOS in natura, in
artd si in om.
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PAS CU PAS

v Citeste, analizeaza, raspunde:
Dac-as fi altcineva, as alege sd fiu ... pentru

Daca as fi o floare, as alege sa fiu ... .

Daca as fi o culoare, as alege sa fiu ... .

Daca as fi un copac, as alege s fiu ... .

Dacd as fi o pasdre, as alege sa fiu ... .

Daca as fi un sentiment, as alege sé fiu ... .
Daca as fi o creatie artistica, as alege sa fiu ... .
v'Motiveaza fiecare alegere.

Poartd o discutie liberd cu profesorul si colegii
tdi, despre ,,Frumosul in viata crestinului”. Ai in
vedere urmadtoarele aspecte: definitie pentru
~frumusete”, asa cum o vezi tu; tipuri de frumu-

v'Numele ma reprezinta.

Pornind de la fiecare litera a numelui tau,
scrie o insusire care sd te caracterizeze, sa te
reprezinte. Exemplu: EMIL E - elegant, evla-
vios M — modest, milos I — iubitor, invidios L —
luminat, lenes.

Nu insista doar pe trasaturi pozitive, nimeni
nu e perfect! Este important sd recunosti partile
mai putin bune. Fac pate din viata ta, din perso-
nalitatea ta.

v'Din muzica generatiei bunicilor tdi, iti ofer
,un copac cu flori” (versuri Dan Verona, muzica
Stefan Hruscd) https://www.youtube.com/
watch?v=Yx9tkxTcCGM

Ascultd melodia. Interpreteaza simbolul
COPAC CU FLORI.

sete; surse de frumos; prin ce, prin cine vine
frumosul in viata ta; ce schimbari produce in
tine; cum radiaza acestea spre ceilalti.

-"j ~
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e Fagurele, considerat o capodopera arhitecturald, reprezinta
o minune a ingineriei. De ce?

Pentru ca oamenii de stiintd imita modelul fagurelui in reali-
zarea de structuri ce intrunesc doud caracteristici importante:
rezistentd si eficientizarea la maximum a spatiului.

® ,Vreau sa fac si eu ceva pentru tara mea!” Sunt cuvin-
tele Mariucai, ,fata din nuc”, pe numele adevarat Maria Ion
Zaharia, eroina care la varsta de doar 12 ani a cazut in luptele de
la Marasesti in Primul Razboi Mondial. Trupul ei a fost ingropat
in Mausoleul de la Marasesti. In anul 1969, a fost realizat filmul
Baladd pentru Mdriuca, inspirit din viata ei.

® la romdneasca a constituit o sursa de inspiratie pentru multi
artisti. Pictorul francez Henry Matisse ,,a vorbit” prin culori despre
frumusetea camasii noastre populare.

¢ Regina Maria - personalitate proeminentd in istoria

@ Romaéniei, prin darurile sale — frumusetea fizicd si sufleteascd,
pe care le-a valorizat prin dragostea sa pusa in slujba intereselor
poporului din care a ales sa faca parte, a lasat in testamentul sdu
urmatoarele cuvinte: ,Binecuvantez Tara noastra si pe toti cei ce
m-au slujit cu credintd, mari si mici. Binecuvanteaza locurile pe
care le-am iubit [...]”.

Regina Maria a Romdniei

——— e W



B(? PICATURA DE CULTURA GENERALA

Manastirea Voronet, ctitoria Voronet, de pe peretii manastirii,
lui Stefan cel Mare, supranu- este considerat de specialisti unic
mita ,Capela Sixtind a estului”, in lume, cunoscut ca rosul lui
face parte din lista patrimoniului Rubens sau verdele lui Veronesse.
cultural Mondial. Albastru de

wﬁ};ﬁ CUNOASTE-TE PE TINE INSUTI!

Eu 1mi inchipui raiul ca pe o bibliotecd, nu ca pe o gradina. Tu cum
ti-l imaginezi? Reda in paralel, prin desene, cele doua imagini —atasia ' -
mea — asa cum le vezi tu. Manastirea Voronet

A

FILA DE PORTOFOLIU

In Univers existd o planeti pe care triiesc fiinte foarte asemdndtoare cu pamantenii. Singura
deosebire dintre noi si ei este ca ei au doar un ochi si pot vedea in intuneric, la distante foarte mari si
prin zid. Intr-o zi, pe acea planet4 s-a ndscut un copil cu doi ochi. Parintii au fost foarte dezamagiti,
dar l-au ingrijit cu toatd dragostea. Copilul avea nevoie de lumind, cAnd mergea undeva noaptea, de
un telescop pentru a vedea ce se intampla pe alte planete si era privit de colegi ca si cum nu vedea
bine. Incet, incet si-a dat seama ci el poate si vadi ceva ce colegii lui nu pot: vedea culorile. Toat
lumea de pe acea planeta vedea in alb si negru; baiatul cu doi ochi vedea insa in culori. A inceput
sa 1si facd prieteni care il ascultau povestind despre paduri verzi, cer albastru si flori multicolore.
Copiii si oamenii mari se adunau in jurul baietelului ca sa vada lumea prin ochii lui. Cand a crescut,
a Intalnit o fata de care s-a indragostit. Faptul cd el era altfel decat ceilalti locuitori ai planetei nu
i-a deranjat pe niciunul dintre ei. Cu timpul nu i s-a mai parut ca este altfel: a devenit firesc sa fie
inconjurat de oameni care {i ascultau povestile. Cei doi au avut un fiu care nu se deosebea de ceilalti
copii de pe planeta: avea un singur ochi.

¢ Cum te-ai fi simtit in locul baiatului cu doi ochi, pe planeta locuita de fiinte cu un ochi?

¢ Crezi ca ai fi si tu altfel pe aceasta planetd? De ce? Cum ti-ai dori s fii tratat daca ai fi diferit
fatd de ceilalti locuitori ai planetei?

Noteaza fiecare raspuns pe cate un biletel. Compara raspunsurile tale cu ale colegilor de clasa.

€& NU UITA!
e Creatia vorbeste despre Dumnezeu.
® Arta crestind are puterea de a strdbate timpul si spatiul.
® Frumusetea omului se implineste cu adevarat, doar pe plan spiritual.
e Caracterul este ,,substanta” care imbogateste mintea si sufletul.
® Frumusetea inseamna compasiune, rabdare, bunatate, blandete, iubire.

CUVANT PENTRU SUFLET

Frumusetea va mdntui lumea. (Dostoievski)
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TEZAUR CRESTIN

Un prieten credincios e un sprijin puternic: cine l-a gdsit, a gasit o comoard.
(Isus Sirah)

Prietenia .§1f iubirea - valori pentru via;co‘i

untem creati sa trdim in

5 comuniune, tanjim dupa
relatii si ne place sa avem prieteni.
Ne dorim sa avem acea relatie cu
cineva cdruia sd 1i destainuim bucurii si
tristeti, care ne stie cu bune si cu rele si
ne accepta asa cum suntem. Prietenul
este asemenea in toate celui cu care se
afla intr-o legatura de prietenie.

,Prietenia este un suflet carelocu-
ieste in doua trupuri” (Aristotel), este
o virtute, un ,talant” pe care orice
om l-a primit, dar care se cere lucrat
si inmultit. Prietenia este relatia de
care fiecare dintre noi avem nevoie. Ea
poate imbunatati calitatea vietii. Cand Vindecarea sldbdnogului din Capernaum
se unesc doi oameni sd faca un lucru, e mult mai eficient ca atunci cand acelasi lucru este facut de unul
singur. ,,Unde-s doi, puterea creste” spune un vers din Hora Unirii.

Esenta prieteniei o reprezinta iubirea si respectul, care trebuie sa fie reciproce: oferi si
primesti, primesti si oferi.

In crestinism, prietenia a primit o noud valoare prin porunca iubirii adusa in lume de Domnul
lisus Hristos ,,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu, cu toata inima ta, cu tot sufletul tau si cu tot
cugetul tau [...] sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti [...]” (Matei 22,37-40).

Hristos insugi a avut prieteni — pe Lazar si pe surorile acestuia, Maria si Marta, si pe ucenicii Sdi, pe
care I-a numit prieteni. ,,Voi sunteti prietenii mei daca faceti ceea ce va poruncesc” (Ioan 15,14),
conditionand astfel prietenia de respectarea unor reguli. Asa cum o casd, ca sd reziste se construieste
pe fundatie, in cazul prieteniei ,fundatia” o reprezinta credinta, respectul si dorinta de a ajuta, iar
»liantul” constructiei este dragostea fata de aproapele.

Dovada iubirii fatd de Dumnezeu si fatd de oameni se concretizeaza prin fapte ale prieteniei.

Minunea vindecarii slabanogului din Capernaum pune in evidentd valoarea prieteniei cu
semenii, datoria de a ne ruga unii pentru altii si de a ne ajuta la nevoie. Puterea prieteniei bazata pe
dragoste si sacrificiu, pe credinta in Mantuitorul, a adus drept rasplatd iertarea pacatelor si vindecarea
slabdnogului. Cand cei patru barbati s-au hotdrat sa mearga la Hristos si-au amintit de prietenul lor
aflat in suferintd de multi ani, si-au facut timp pentru el si s-au hotdrat ca prin efort, sd-1 duca la Iisus.
»Neputdnd din pricina multimii, sd se apropie de El, au desfacut acoperisul casei unde era Iisus si, prin
spartura, au lasat in jos patul in care era slabanogul! (Marcu 2,4).
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Ei au demonstrat tuturor oamenilor ca adevarata prie-
tenie se intdreste in timp, se bazeazad pe incredere si
respect, are nevoie de angajament si loialitate. Mai sunt
viabile aceste valori astazi? Cati dintre noi mai putem sa
legdm prietenii asa cum regdsim in Sfanta Scripturd? Putem
fi prietenul care sa mangaie sufletul celuilalt si cu ajutorul
nostru acesta sa poata sa creasca spiritual? Putem sa ne
,batem” in rugaciune pentru cauza prietenului nostru? Mai
putem sa fim prietenii cuiva asa cum au fost cei patru pentru
slabanog?

La varsta adolescentei relatiile sunt o rampa de lansare
in viata de adult.

O prietenie bazata doar pe distractie este superficiald si
nu poate oferi decét o satisfactie temporard. Este benefic
sa socializam, dar sa nu o facem prea repede si cu oricine.
Astazi primim cereri de prietenie de la persoane pe care
nu le cunoastem, sau pe care le cunoastem insuficient si
le oferim, fara sa stdm prea mult pe ganduri, darul lui
Dumnezeu, prietenia. Sunt unii care la intrebarea ,,Cu cine
esti prieten?” raspund: ,,Sunt prieten cu multi sau cu toti”
(cum se intampld pe retelele de socializare) cand, de fapt,
un prieten al tuturor, nu este prietenul nimanui.

Dumnezeu a creat o lume reala, nicidecum una virtuala.

Doresti o relatie sanatoasa de prietenie? Cautd aceasta
relatie si investeste In ea! Fa maine mai mult decat azi. E
nevoie de prietenii sfinte. Tu ai nevoie de astfel de prietenii,
comunitatea, societatea au nevoie la randul lor.

| DICTIONAR
= DE TERMENI
1 SI EXPRESII

v Capernaum - localitate din Israel
in care a copilarit Mantuitorul,
astdzi in ruine

v socializare — proces de integrare
sociald a unui individ intr-o colec-
tivitate

v liant — element care leagd partile
unui intreg

Ruinele Sinagogii din Capernaum,
din timpul Mantuitorului Hristos

SINTETIZAM
LECTIA

Cercetand mediul in care traiesti si cum iti poti face prieteni, completeaza pe caiet tabelul

urmator.
. . o Cu cine sunt | Cum imi pot face Care sunt
Mediul Cine ma ajuta? . . ) . o
prieten? prieteni? roadele prieteniei?
In familie

In Bisericd

La scoald

Virtual

Nu uita cd rugdciunea te ajutd sd pdstrezi o prietenie frumoasd si gdsesti prieteni adevdrati!
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v Ghidul prieteniei

Formati grupe de 3—4 elevi. Fiecare grupa va
primi o coal4 de flipchart si un marker. Impértiti
coala in doua coloane: in prima coloana, notati
bariere In comunicare si comportamente care
impiedica relatiile de prietenie la scoald siin alte
medii; in a doua coloand, notati modalitati de
depdsire a acestor bariere in comunicare (sub
forma unor reguli de comunicare eficientd),
pentru formarea de bune relatii de prietenie.

La final, grupele vor prezenta solutiile, apoi
vor selecta regulile cu care sunt toti de acord.

Alcatuiti Ghidul prieteniei clasei. Puteti
folosi desene sau imagini reprezentative.

v' Dialog cu Domnul Hristos

Imagineaza-ti un dialog de zece replici in
care si i explici Domnului Hristos ce faci tu ca
sa fii un exemplu de iubire pentru ceilalti.

v ,Reteaua” prieteniei

Prin intermediul acestui joc, copiii au ocazia
sa 1si descopere calitatile si totodata sa le apre-
cieze pe ale celor din jurul lor, dar sa afle si
perceptia pe care o au ceilalti despre ei.

Aveti nevoie de un ghem de sfoara. Copiii se
asaza in cerc. Conducatorul joculuileaga capatul
sforii de degetul sau aratator, apoi ia ghemul si il
arunca unuia dintre jucatori. Cel la care ajunge
ghemul va trebui sa se prezinte si sa spuna

care este cea mai importanta calitate pe care
o are. Acesta se prezinta, apoi isi infasoara
sfoara in jurul degetului sdu ardtator si trimite
ghemul la un alt jucator care va proceda la fel.
Sfoara ajunge la fiecare jucator si in felul acesta
se va tese o retea. Dar jocul nu se opreste aici.
Ghemul va face cale intoarsa. De aceasta data,
fiecare jucator ii va spune urmatorului copil care
este calitatea pentru care 1l admira cel mai mult.

v Un alt fel de a spune ,,Te iubesc!”

Completeaza dupa modelul de mai jos alte
feluri de a spune ,te iubesc”:

Te iubesc = ,,Ai grija cum traversezi strada.”

Te iubesc = Te iubesc = ... Te
iubesc = ... ® Te iubesc = Te iubesc ...

-

oA

—
=

»o1intrand iardsi in Capernaum, dupa cateva
zile s-a auzit ca este in casa. Si indata s-au adunat multi, incat nu mai era loc, nici inaintea usii, si le
grdia lor cuvantul. Si au venit la El, aducand un sldbanog, pe care-l purtau patru insi. Si neputand ei,
din pricina multimii, sd se apropie de El, au desfacut acoperisul casei unde era lisus si, prin spartura,
au ldsat in jos patul in care zdcea sldbanogul. Si vazand Iisus credinta lor, i-a zis sldbanogului: Fiule,
iertate iti sunt pacatele tale! [...] Zic tie: Scoala-te, ia-ti patul tdu si mergi la casa ta. Si s-a sculat
indata si, ludndu-si patul, a iesit inaintea tuturor, incat erau toti uimiti si slaveau pe Dumnezeu,
zicand: Asemenea lucruri n-am vazut niciodata”. (Marcu 2,1-12)

Lamuriri pe scurt:
— lisus a apreciat ceea ce a vazut; aceasta L-a determinat sa impli-
neasca dorinta celor patru prieteni.
— Domnul Iisus se adreseaza bolnavului cu blandete, compasiune si dragoste, numin-
du-l, fiule”.
—mai intai li iartd pacatele, apoi 1i vindeca trupul, aratand ca iertarea
pacatelor este lucrul cel mai important.



% PICATURA DE CULTURA GENERALA

»O prietenie care dureaza o viata intreaga
este pentru mine un miracol” (Mircea Eliade)

Prietenii celebre

¢ Prietenia dintre Ionatan, fiul regelui Saul
si David: ,[...] sufletul lui Ionatan s-a lipit de
sufletul lui David si 1-a iubit Ionatan ca pe sufletul
sau” (I Regi 18,1)

© Mantuitorul a ardtat o afectiune deosebita
lui Lazar, pe care l-a inviat din morti si lui Ioan
care 1si rezema capul pe pieptul lui la Cina cea
de Taina.

¢ Una dintre cele mai vestite prietenii a fost
cea dintre Sfantul Vasile cel Mare si Sfantul
Grigorie de Nazianz (Teologul). Erau compa- Cina cea de Taind
trioti si au studiat impreund la Cezareea
Capadociei, apoi la Atena. Reintorsi in patrie au
intdrit prietenia prin corespondenta si prin tova-
rasie de munca fizicd si de indeletniciri sufletesti
in manastirea condusa de Sfantul Vasile in Pont.

¢ Prietenia dintre Mihai Eminescu si Ion
Creanga. Cei doi isi spuneau frateste ,badita
Mihai” si ,badita Ion”. In primii ani de scoala,
Mihai Eminescu l-a indemnat pe Creanga sa-si
astearnd povestirile pe hartie.

® O prietenie model
este intilnitd In roma-
nul Cei trei muschetari
de Alexandre Dumas.
Athos, Porthos, Aramis
si d’Artagnan, foloseau
celebra deviza a musche-
tarilor: ,,Toti pentru unul
si unul pentru toti!”

{@ CUNOASTE-TE PE TINE INSUTI!

Mantuitorul lisus Hristos a spus: ,,Precum M-a iubit pe Mine Tatdl, asa v-am iubit si Eu pe voi,
rdmdneti intru iubirea Mea” (Ioan 15,9).

Ce inseamna, din punctul tdu de vedere, sa ramai in iubirea lui lisus Hristos? Ce efecte are aceasta
iubire in viata ta?

FILA DE i}ﬂ NU UITA!
_ PORTOFOLIU
v" Transpune intr-un limbaj actual textul ® Prietenii ocupa, alaturi de familie, cel mai
de la Filipeni 2,3-4 important loc in formarea comportamentului,
v" Descrie in maximum o pagina ce carac- a valorilor si a normelor fiecdrei persoane!

teristici crezi ca fac din tine un prieten bun.

CUVANT PENTRU SUFLET

Prietenia este un inceput, iubirea este o continuare. (Parintele Nicolae Tanase)

m—w-—nnn e 400



Reca}oitu[are

Viaga cre;tinu[ui i“m’preunc‘i cu semenii

(- )

v Manifestarea bucuriei in viata omului
o Fericirile”
° Momente si contexte de bucurie in viata cotidiand
© Bucuria pentru valori spirituale si materiale
® Bucuria intalnirii cu semenii
¢ Bucuria pentru implinirile proprii si ale semenilor
© Bucuria iertarii

v/ Frumosul in viata crestinului
¢ Frumusetea spirituald a omului
¢ Frumusetea comportamentului
¢ Frumusetea in arta
¢ Frumusetea naturii

v Prietenia si iubirea, valori pentru viata
® Minunea vindecérii slabanogului din Capernaum
¢ Relatia dintre iubire si prietenie
© Aspecte specifice la varsta adolescentei




v oS U'
{J Lucram impreuna!

Evaluare

Anul acesta te provoc sa participi la Olimpiada de Religie! @
iti propun o varianta de subiect.

v Toate subiectele sunt obligatorii.
v Timpul efectiv de lucru este de 2 ore.
v" Se acorda 10 puncte din oficiu.

SUBIECTUL I 30 de puncte

Citeste cu atentie textul urmator, apoi rezolva cerintele formulate: ,[...] Si au venit la El,
aducand un sldbanog, pe care-1 purtau patru insi. Si neputéand ei, din pricina multimii, sd se apropie
de El, au desfdcut acoperisul casei unde era Iisus si, prin sparturd, au ldsat in jos patul in care zacea
slabdnogul. Si vdzand lisus credinta lor, i-a zis sldabanogului: Fiule, iertate iti sunt pacatele tale! [...]
Zic tie: Scoala-te, ia-ti patul tdu si mergi la casa ta. Si s-a sculat indata si, ludndu-si patul, a iesit
inaintea tuturor, incat erau toti uimiti si slaveau pe Dumnezeu, zicind: Asemenea lucruri n-am
vazut niciodata”. (Marcu 2,1-12)

a. Denumeste minunea prezentata in text.

b. Precizeaza ce intelegi prin cuvintele ,[...] erau toti uimiti si sldveau pe Dumnezeu”.

c. Explica, pe scurt, cuvintele Mantuitorului: , Scoala-te, ia-ti patul tau si mergi la casa ta!”
d. Identificd enuntul care cuprinde cuvintele prin care sldabanogului i se iarta pacatele.

e. Formuleaza doud invataturi morale care se desprind din text.

SUBIECTUL II 20 de puncte

Alcatuieste o compunere, de 10-12 randuri, cu titlul ,Frumusetea comportamentului”, in
care sa se regaseascd urmatoarele cuvinte: Dumnezeu, frumos, crestin, comportament, virtute.

Nota! Ordinea integrarii cuvintelor in cuprinsul textului este la alegere.

Evidentierea folosirii acestora in interiorul textului redactat, se va realiza prin subliniere.

SUBIECTUL III 40 de puncte

Pornind de la citatul: ,,Ce-ti poti dori mai mult decét sa ai pe cineva cu care sa poti vorbi ca
si cu tine Insuti?” (Cicero), elaboreazad o compunere, de 1-2 pagini, in care sd ilustrezi valoarea
prieteniei.

Pentru a obtine punctajul maxim, vei avea in vedere: ® formularea unui titlu sugestiv; ® prezen-
tarea originald a temei propuse; ® incadrarea in limitele de spatiu indicate; ® unitatea compozitiei
(introducere, cuprins, incheiere); ® inldntuirea logica a ideilor; ® raportarea la temele studiate;
¢ utilizarea unui limbaj religios corespunzator si a unor citate scripturistice adecvate.

Baremul de corectare si notare — pagina 96

e



v Finaluri frumoase

Participam la multe concursuri, la intreceri, la diverse proiecte. Toti ne-am dori sa fim invingatori.
Adevaratele reusite nu sunt tot timpul premiile. Gaseste un final fericit in fiecare dintre cele doud
situatii:

* La o intrecere de cros, esti aproape de linia de final. La aproximativ doi metri in urma ta, este un
alt concurent caruia i se face rau. Cum faci finalul frumos?

¢ La concursul de picturd, concurentului de 1anga tine i se rastoarna vasul cu apa, distrugandu-i-se
lucrarea. Mai aveti doar 20 de minute pana la expirarea timpului de lucru. Realizeaza un final frumos!

v’ Scrie céte o propozitie despre modul in care adolescentii isi pot arata prietenia.

Prin fapte

La scoald, acasa, in societate

Prin cuvinte, gadnduri, gesturi

La scoala, acasa, in societate

v Méantuitorul a spus: ,,Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti” (Matei 22,39).

La ce crezi ca se referd o astfel de iubire?

La gestul lui Iuda de a-L sdruta pe obraz ca sa-L arate soldatilor, Iisus i s-a adresat cu ,,Prietene...!”

Expune pdrerea ta asupra atitudinii Domnului, raspunzand la urmatoarele intrebari:

1. De ce crezi cd Hristos l-a numit astfel?

2. Ce crezi ca a gandit Iuda in acel moment?

3. Daca ai avea un prieten care te-a tradat, sau te-a dezamagit cum te-ai purta cu el?

4. Dacad ai cunoaste intentia lui Iuda si ai avea posibilitatea sa vorbesti cu el inainte de a se intelege
cu cadpeteniile poporului cu privire la vAnzarea Domnului, ce i-ai spune?

v Pornind de la citatul: ,,Un prieten este cineva care te cunoaste asa cum esti, intelege ce ai fost,
accepta ce ai devenit si, cu blandete, te lasa s cresti in continuare”. (William Shakespeare), alcatuieste
un eseu in care sa argumentezi importanta prietenilor la varsta adolescentei.

v’ Deseneaza in caiet o scara cu cinci trepte. ,,Urcd” pas cu pas. Noteaza pe fiecare treapta o etapa
pe care crezi cd ar trebui sa o parcurgi pentru a afirma ca esti prietenul adevarat al cuiva.




UNITATEA 4

Viata comunitdtii si sdrbdtorile crestine

Icoand ,,Adunarea tuturor sfintilor”

* Praznicele impéaratesti

e Sarbatorile inchinate Maicii Domnului

m———— |||
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TEZAUR CRESTIN

Toate sdrbdtorile bisericesti ar fi lipsite de sens dacd n-ar exista Sfintele Pasti.
(Parintele Alexie Uminski)

Praznicele ‘1 mydrdtqti

F €

Icoand ,,Invierea Domnului”

gérbétorile sunt zile speciale din cursul anului bisericesc, inchinate amintirii unor fapte din
istoria sfantd, cinstirii lui Dumnezeu, cinstirii unora dintre sfinti, a ingerilor si a Sfintei Cruci.
Ele se deosebesc de celelalte zile prin aceea cé noi, crestinii, incetdm ocupatiile obisnuite, participdm
la sfintele slujbe, incercand, astfel, sa ne ingrijim mai mult de suflet.

Sérbatorile Imparatesti sau Praznicele Impératesti sunt cele mai mari sarbatori, inchinate Per-
soanelor Sfintei Treimi. Intre acestea unele sunt cu dat fix4, altele au dati schimbétoare.

v’ Praznice Imparétesti cu data fixa:

* Nasterea Domnului sau Craciunul pe 25 decembrie. lisus Hristos S-a nascut ,la plinirea
vremii”, In Betleemul Iudeii, cetatea lui David, ,de la Duhul Sfant si din Fecioara Maria”.
(Luca 2,1-20; Matei 1,1-12).

° La opt zile dupa Crdciun, pe 1 ianuarie, se praznuieste Taierea imprejur a Domnului. Este
ziua in care Pruncul a fost adus la templu si a primit numele Iisus, care inseamnd Mantuitor.
(Luca 2,21)

* intAmpinarea Domnului, 2 februarie. La 40 de zile de la Nastere, Iisus a fost adus la Templul
din Ierusalim de Fecioara Maria si dreptul Iosif: ,,ca sd-L puna inaintea Domnului” (Luca 2,22).
A fost intampinat de dreptul si batranul Simeon.

* Botezul Domnului sau Boboteaza (Epifania, Aratarea Domnului), pe 6 ianuarie. La varsta de
30 de ani, inainte de a iesi la propovaduire, Domnul Iisus este botezat de Sfantul Ioan Botezdtorul,
la raul Iordan. Duhul Sfant S-a aratat ca porumbel, iar Tatal a grait din cer: ,,Acesta este Fiul Meu

—— @ 4TS



Cel iubit intru Care am binevoit” (Matei 3,17). Este
unul dintre evenimentele la care S-a descoperit oame-
nilor Sfanta Treime. (Epifanie)

Schimbarea la Fata, 6 august. Domnul Hristos merge
pe Muntele Tabor, impreuna cu trei din apostolii Sai,
Petru, Iacov si Ioan. In urma rugiciunii, Iisus Si-a
aratat slava firii dumnezeiesti si ,,a stralucit fata Lui ca
soarele” (Matei 17,2)

v Praznice Imparétesti cu dati schimbétoare si zi fixa:
Intrarea Domnului in Ierusalim sau Floriile, serbata
cu o sdptimani inaintea Pastilor. Dupa Invierea lui
Lazar, Domnul este primit de poporul evreu cu ramuri
de finic, stalpari si cantdri ,,Osana” — ,,Doamne, milu-
ieste-ne”. Sfantul Ioan Gurd de Aur spune de ,,stalpari”,
ramurile verzi, ca ele reprezintd biruinta lui Hristos
asupra mortii.” (Matei 21,1-9).
invierea Domnului (Sfintele Pasti) s-a petrecut
Duminica ,,in ziua cea dintdi a saptamanii” (Matei
28,1) si este cea mai veche sdrbatoare crestina. Aceiasi
care I[-au cantat ,,Osana” cu o saptamana inainte, L-au
si rastignit, dar, dupa trei zile petrecute in mormant,
Viata a biruit moartea. Prin Invierea Sa, omenirea a
fost scoasa din starea de robie a pacatului.

Indltarea Domnului la cer are loc la 40 de zile
dupa Invierea Sa. Aceasta s-a petrecut pe Muntele
Maslinilor. (Luca 24,50-53; Faptele Apostolilor 1,1-3;
9-11). intotdeauna se sdrbatoreste in zide joi. Inaceasti
zi, Biserica ii cinsteste pe eroii neamului nostru.
Duminica Pogorarii Duhului Sfant, Cincizecime,
Rusaliile, la 50 de zile de la inviere. Este singura
sarbatoare inchinatd Duhului Sfant.

Sarbatoarea Sfintei Treimi are loc a doua zi dupa
Rusalii, luni.

In iconografia bisericeascs, aceste sirbétori apar repre-
zentate in locul unde s-a petrecut evenimentul, alaturi fiind
persoanele care au participat la eveniment, inclusiv ingeri.

Sarbatorirea difera de la o comunitate la alta, dar
prezintd si aspecte comune: de Craciun — mersul preotului
cu icoana la casele credinciosilor, colindatul; la Boboteaza,
preotii boteaza casele; in unele zone ale tarii se arunca o
cruce in apa, care va fi recuperata de un credincios; la Florii
— ramurile de salcie aduse si sfintite la biserici; la inviere se
ia Sfanta Lumina, se ciocnesc oud rosii, se mananca Sfintele
Pasti; la Rusalii se duc la biserica frunze de nuc.

L DICTIONAR
&= DE TERMENI
%" SI EXPRESII

v’ Pragnic Impdrdtesc — sirbitoare
inchinata uneia dintre Persoanele
Sfintei Treimi

v Epifanie — aratarea Sfintei Treimi
cu ocazia Botezului Domnului

v’ iconografie bisericeascd — arta
crestind a pictdrii icoanelor

v finic — curmal ‘m:

v stdlpare — ramura verde, cren-
gutd Infrunzita

SINTETIZAM
LECTIA

Fa corespondenta intre icoana si
evenimentul reprezentat de aceasta. CJ
Asaza evenimentele cronologic,
pe o ,,scarda duhovniceasca”. @

a. Taierea Imprejur a Domnului;

b. Pogorarea Duhului Sfant;

c. Botezul Domnului; d. Iniltarea la
cer; e. invierea Domnului;

f. Nasterea Domnului; g. Schimbarea
la Fatd; h. IntAmpinarea Domnului;
i. Intrarea in Ierusalim; j. Sfanta
Treime

P ——
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PAS CU PAS

Integreaza un nou Praznic, folosindu-te de
literele celui precedent! S& nu omiti niciunul!
Poti incepe cu oricare vrei!

Exemplu:

EBORED
[5]

[©]
[+]

=]
HEERE

v Joc de rol. Formati doua echipe: a
Reporterilor si cea a Pelerinilor. Astfel, prin
tragere la sorti, vei avea rol de ,reporter” sau
de ,pelerin la manastire”. in situatia in care
esti reporter, alege-ti un interlocutor din echipa
cealalta, caruia sa-i adresezi diferite intrebari
(de exemplu: De unde/Din ce zond vine? Ce
cunoaste despre sdrbdtoarea la care participd?
Cu cine a venit? Ce sentimente il incearcd? etc.).
Schimbati rolurile!

v'Realizeazd un scurt text in care sa inte-
grezi, intr-o ordine aleatorie, cuvintele: praznic,
bisericd, comuniune, comunitate, sperantd,
Dumnezeu. Prezinta-1 in fata clasei!

2 AFLAM MAI MULT

S

La Sinodul I ecumenic de la Niceea, in anul 325,

s-au stabilit regulile de cinstire a Sfintelor Pasti:

Pastile sd fie intotdeauna intr-o Duminicé;
aceasta Duminica sa fie dupa data de 14
Nisan (aprilie) sau prima Duminica dupa
lund plina, care urmeaza echinoctiului de
primavara.
Daca se intampla sa fie 14 Nisan (aprilie)
sau luna plina Intr-o Duminica, sa se serbeze
Pastile in Duminica urmatoare.

v'Pastile, sarbatoarea cea mai mare a
Ortodoxiei, aduce multd bucurie. Adu-i bucurie
unui apropiat, transmitandu-i un mesaj scris,
in care sa folosesti cuvinte si expresii specifice
acestei sarbatori. (De exemplu: lumind — Sa te
bucuri de...)

v'Vizionati in clasd filmulete in care
sunt prezentate evenimente de la Praznice
Impéritesti, din tard sau din strdinitate.
(De exemplu: Coborarea Luminii Sfinte, in
Ziua Invierii, la Ierusalim; procesiuni in ziua
de Florii.)

Primul Sinod ecumenic — Niceea anul 325

Y E—



F“f‘@ PICATURA DE CULTURA GENERALA

J[...] Imi gasesc drumul prin intuneric in
camera interioara unde cad in genunchi. Aici
spun anumite rugaciuni care ne-au fost trans-
mise de-a lungul secolelor si dupa aceea astept.
Cateodata astept cateva minute, dar in mod obis-
nuit minunea se intampla imediat dupa ce am
spus rugaciunile. Din mijlocul pietrei pe care a fost
culcat Iisus se revarsa o lumina nedefinita, in mod
normal cu o tenta albastrie, dar culoarea se poate
schimba si poate lua multe nuante. [...] Lumina
se comporta diferit in fiecare an. Uneori acopera
doar piatra, alteori lumineazd tot Mormantul,
asa Incat oamenii de afara vad Mormantul plin
de lumina. Lumina nu arde! — niciodata nu mi-am
ars barba 1n toti cei 16 ani de cand sunt Patriarh
al Ierusalimului si am primit Focul Sfant. Lumina
are altd consistenta, diferitd de lumina focului
care arde in candeld. La un moment dat, Lumina
se Inaltd si formeaza o coloana in care focul este

Lumina Sfantd de la Ierusalim adusd in Romdnia
de o delegatie a Patriarhiei Romdne

de naturd diferitd, asa cd pot aprinde lumanadrile
mele de la ea. Dupa ce am primit flacdra, ies si dau
Focul intai Patriarhului Bisericii Ortodoxe Armene,
apoi Patriarhului Copt si dupd aceea tuturor celor
prezenti in Bisericd.” (Fragment din mdrturia
Patriarhului Diodor I, al Ierusalimului, la aprin-
derea Sfintei Lumini)

== CUNOASTE-TE PE TINE INSUTI!

Domnul Hristos ne vrea frumosi la suflet si ne cheama la schimbare. Intocmeste o listd in care sa
notezi in partea stanga ce ai schimba, iar in dreapta, cu ajutorul carei virtuti, carei Sfinte Taine si

carei persoane.

A\ FILA DE
% PORTOFOLIU
Fii ,Poetul praznicului”!

Crezi ca este greu? Nu este, te
asigur! Incearci, asa cum poti, si
realizeaza o poezie (cu rima sau
cu vers alb), pentru oricare din
Praznicele Imparitesti. Asazi
poezia intr-o rama desenata de
tine.

"

NU UITA!

e Sarbatoarea este o zi inchinatd lui Dumnezeu Cel in
Treime, Maicii Domnului, sfintilor, Ingerilor si Sfintei Cruci.

® Praznicele imparitesti sunt cele mai mari sarbatori cres-
tine; unele au o daté fixa, altele au o zi fixa, dar data se schimba.

e in iconografia bisericeascd, aceste sirbitori apar repre-
zentate in locul unde s-a petrecut evenimentul, alaturi fiind
persoanele care au participat la eveniment, chiar si ingeri.

e Sarbatorirea acestora difera de la o comunitate la alta, dar
prezinta si aspecte comune.

CUVANT PENTRU SUFLET

Toatd istoria crestinismului nu este altceva decdt istoria unei singure $i unice minuni,
a minunii Invierii lui Hristos... (Sfantul Cuvios Iustin Popovici)
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TEZAUR CRESTIN

Cu cdtd sigurantd trebuie sd ndddjduim, dacd mdntuirea noastrd atdrnd de vointa unui Frate
atdt de bun si a unei mame atdt de indurdtoare!
(Pr. Arsenie Papacioc)

Sdrbdtori inchinate Maicii Domnului si sfin;‘i(or

rice sarbdtoare crestind este o bucurie.

Cu atat mai mare este bucuria cand o
cinstim pe Maica Domnului. Pe parcursul anului
bisericesc ii sunt inchinate patru sarbatori mai
importante.

Nasterea Maicii Domnului sau Sfinta
Maria Mica (8 septembrie) ,,a vestit bucurie la
toatd lumea”. Nasterea copilei este rodul ruga-
ciunii parintilor sdi, loachim si Ana.

Promisiunea facutd lui Dumnezeu de
Ioachim si Ana, ca ,darul” primit il vor inchina
Lui, s-a implinit cand Fecioara avea trei ani si a
fost dusa la Templul din Ierusalim - Intrarea
Maicii Domnului in Bisericd sau Ovidenia
(21 noiembrie), unde a stat pana la varsta de
15 ani, cand a fost data in grija dreptului losif.

Buna Vestire sau Blagovestenia (25 mar-
tie) ne aminteste de momentul in care Arhan-
ghelul Gavriil o vesteste pe Fecioara Maria ca
il va naste pe Fiul lui Dumnezeu: ,Vei lua in
pantece si vei naste fiu si vei chema numele lui
lisus. Acesta va fi mare si Fiul Celui Preainalt se
va chema”. (Luca 1,32). Vestea data Fecioarei si
cuvintele rostite de ea: ,lata roaba Domnului. Fie mie dupa cuvantul tdu...” (Luca 1,38) anuntd ince-
putul mantuirii noastre.

Dorinta cea mare a Maicii Domnului de a se reintalni cu Fiul sau, s-a petrecut la Adormirea Maicii
Domnului sau Sfanta Maria Mare (15 august). Sfantul Siluan Athonitul ne spune ca: ,In Maica
Domnului avem in cer o inimd de mama, inima care s-a topit cel mai mult pentru Fiul ei si bate ea
insdsi la inima Lui pentru mantuirea noastra”.

Dintre cele patru mari sarbatori inchinate Maicii Domnului, doar Buna Vestire este mentionata in
Sfanta Scripturad, celelalte sunt consemnate de Sfanta Traditie.

Maica Domnului este consideratd mama noastrd, a tuturor. Fii ai Maicii Domnului sunt si sfintii,
prietenii si casnicii lui Dumnezeu, care se roaga pentru mantuirea intregii lumii. Trupurile unora dintre
ei au ramas intregi (moaste), fiind izvor de binecuvantare pentru credinciosi. li avem ca prieteni care,
prin frumusetea lor sufleteascd, impodobesc bisericile cu icoane. i cinstim fiecare dupa dragostea si
puterea noastra: le purtam numele, le cinstim sarbatorile, le sunt inchinate biserici, le sunt dedicate
rugdciuni si cantdri, ne inchinam la icoanele si la moastele lor.

Y WEE—

Buna Vestire



Icoana Nasterii Fecioarei Maria o aratd pe prunca
in leagdn sau intre Ioachim si Ana. Intrarea in Biserica a
Maicii Domnului este pictatd cu Fecioara Maria urcand
singura treptele templului, unde este intdmpinatd de
preotul Zaharia. in icoana cu Buna Vestire, Fecioara este la
rugdciune si Ingerul Gavriil, cu un crin in mana, i se inchina;
Adormirea Maicii Domnului este reprezentatd cu Maica
Domnului inconjuratd de Sfintii Apostoli, Mantuitorul
tinand un prunc in brate (simbolul sufletului maicii Sale).
Multi dintre sfinti apar 1n icoane tindnd in ména o cruce.
Mucenicii sunt pictati aldturi de obiecte care amintesc de
martiriul lor. Sfantul Mare Mucenic Gheorghe si Sfantul
Mare Mucenic Dimitrie apar imbracati in haine militaresti,
Sfanta Filofteia cu cosul cu bucate etc.

Biserica noastrd numara multi sfinti. Numele si ziua sarba-
toririi acestora se regadsesc in Calendarul Crestin-Ortodox
si in Sinaxar. Unii se bucura de o popularitate mai mare in
randul credinciosilor:

Sfanta Cuvioasa Parascheva (14 octombrie)
Sfantul Mare Mucenic Dimitrie, Izvoratorul de Mir
(26 octombrie)

Sfantul Cuvios Dimitrie cel Nou (27 octombrie)
Sfantul Apostol Andrei (30 noiembrie)

Sfantul Ierarh Nicolae (6 decembrie)

Stanta Mucenita Filofteia (7 decembrie)

Sfantul Arhidiacon Stefan (27 decembrie)

Sfantul Ierarh Vasile cel Mare (1 ianuarie)

Sfantul Ioan Botezatorul (7 ianuarie)

Sfintii Ierarhi: Vasile, Grigorie si Ioan (30 ianuarie)
Sfantul Mare Mucenic Gheorghe (23 aprilie)

Sfintii Impérati Constantin si Elena (21 mai)

Sfintii Apostoli Petru si Pavel (29 iunie)

Sfantul Prooroc Ilie Tesviteanul (20 iulie)

Sfintii ai cdror nume si sfarsit nu se cunosc, sunt praz-
nuiti in Duminica Tuturor Sfintilor (Prima duminica
dupa Rusalii) iar Sfintii romani sunt praznuiti in Duminica
Sfintilor Romani (a doua duminicd dupa Rusalii).

O modalitate aparte de cinstire a sfintilor, este pele-
rinajul. in tara noastra, sunt cunoscute pelerinajele de la
Manastirea Nicula, in cinstea Maicii Domnului; Pelerinajul
de la Iasi, in cinstea Cuvioasei Parascheva; de la Bucuresti,
in cinstea Sfantului Dimitrie cel Nou; de la Curtea de Arges,
in cinstea Sfintei Mucenite Filofteia; pelerinajul de la Pestera
Sfantului Andrei, in Dobrogea.

L DICTIONAR
&= DE TERMENI
&% SI EXPRESII

v moaste - ramadsite din corpul
unei persoane considerata sfanta

v pelerinaj - calatorie rituala,
facutd de credinciosi in grup sau
individual, intr-un loc sfant

v sinaxar - carte care cuprinde, pe
scurt, vietile sfintilor

v’ acatist — rugaciune adresata unui
sfant, care cuprinde pe scurt viata
acestuia

v paraclis (aici) — slujpd de lauda
adusa Maicii Domnului sau sfintilor

SINTETIZAM
LECTIA

Deschide Sfanta Scriptura la
Evanghelia lui Luca, capitolul 1.
Descrie, pe scurt, evenimentul rela-
tat in versetele 1-38. Discutd cu
profesorul si cu colegii tdi de ce
acest eveniment este considerat
,,inceputul mantuirii noastre”.

Alege unul dintre sfintii al carui
nume apare in textul lectiei; gaseste
in Sinaxar informatii despre viata si
activitatea acestuia. Poate fi chiar
sfantul cdruia 1i porti numele.

Soborul Sfintilor romdni
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PAS CU PAS

v" Cei mai multi dintre voi aveti nume de
sfinti, daca nu, Maica Domnului este si ocro-
titoarea voastrad. Descrie cum iti imaginezi
cd s-ar petrece prezenta sfantului la masa
ta, Intr-o zi de sarbatoare. Ce ati discuta, ce
l-ai intreba, cu ce l-ai servi, cine ai mai vrea
sa fie de fatd etc.?

v' Faci parte dintr-o asociatie de tineret
ortodox sise apropie sdrbatoarea patronului
spiritual al satului/orasului tiu. in fiecare
an, cu aceasta ocazie ati organizat diverse
actiuni care v-au adus multd bucurie.
Propune actiuni pentru sarbatoarea de anul
acesta.

v' Citeste poezia Rugdciune de Mihai
Eminescu. Argumenteaza, intr-un text de
10-12 randuri, importanta Maicii Domnului
in viata crestinilor.

v' Informeaza-te despre sfinti ale caror
moaste se afld in Romania. Impreund cu
colegii tdi, marcati pe o pe harta locurile
unde se afla sfintele moaste.

Intdlnirea Tinerilor Ortodocsi
Bucuresti

« B AFLAM MAI MULT
A=

De sarbatorile inchinate sfintilor sunt legate numeroase traditii
si obiceiuri populare. Iatd citeva dintre ele: la Nasterea Maicii
Domnului, familiile fara copii se roaga pentru a avea prunci, tinerii
se roaga pentru casatorie; la Adormirea Maicii Domnului, se impart
struguri si pepene verde; de Sfantul Gheorghe se fac leagane, se
pune liliac la poarta; la Sfantul Andrei se pune grau la incoltit.

este ocrotitoarea Romaniei (supranumita
»Gradina Maicii Domnului”), a familiei si a marinarilor.

In tara noastra sunt multe icoane ale Maicii Domnului, fic-
toare de minuni. Icoana facitoare de minuni, de la Manéstirea
Namadiesti, se considerd cd este pictata chiar de mana Sfantului
Apostol si Evanghelist Luca.

Pe vesmantul Maicii Domnului apar trei stelute, sunt semn al

pururea fecioriei acesteia. Fecioara Maria hrdnind Pruncul,
Fecioara Maria este veneratd de musulmani, fiind amintita in Catacombele Priscillei —
Coran, cartea sfanta a Islamului. Roma, secolul IT

p———— |——
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v Biserica Adormirii Maicii Domnului, situati
in Tara Sfantd, la poalele Muntelui Maslinilor,
este construitd chiar pe mormantul acesteia;
cea mai mare candela din acest asezdmant, este
daruitd de Patriarhia Roména; despre icoana
lIerusalimiteanca, din spatele mormantului se
spune ca s-a zugravit singurd, acum 250 de ani,
la o manastire din Rusia.

v In lumea crestini au loc anual multe pelerinaje
in cinstea Maicii Domnului: in tara noastra la
Manastirea Nicula (judetul Cluj), in Portugalia —
la Fatima, in Mexic — la Guadalupe, in Franta - la
Lourdes.

v' Cea mai veche reprezentare a Maicii Domnului
dateazd din secolul II d.Hr. si se gdseste in
Catacombele Priscillei, la Roma. Peleringj la Mdndstirea Nicula

@ == CUNOASTE-TE PE TINE INSUTI!

Esti in pelerinaj la Manastirea Nicula. Astepti aldturi de mii de credinciosi sd ajungi sa te inchini
la icoana facdtoare de minuni a Maicii Domnului. Detaseaza-te de tot ceea ce este In jurul tau si cauta
in ,raftul cu amintiri” al memoriei, momente in care tu si familia ta ati simtit ocrotire din partea
Nascatoarei de Dumnezeu.

A\ FILA DE &5 N o

Ay i < U UITA!

ﬁ,ﬁ PORTOFOLIU g

Realizeazd un desen, folosind o ® Orice sarbatoare crestineascd este o bucurie.
tehnica la alegere, in care si redai ® Cele patru mari Praznice inchinate Maicii Domnului
un sfant sau un eveniment din viata sunt: Nasterea Maicii Domnului, Intrarea in biserica
Maicii Domnului. Te poti inspir’a a Maicii Domnului, Buna Vestire si Adormirea Maicii
i Domnului.

ludnd ca model o icoana. Precizeaza

. A © O cinstim pe Maica Domnului si pe sfinti prin purtarea
in ce parte a bisericii si in ce loc, este

numelui cu cinste, respectarea sdrbdtorilor in spirit crestin,

pictata icoana respectiva. Poti parti- cinstirea icoanelor, rostirea de acatiste si paraclise.
cipa cu lucrarea realizatd de tine la un e Numele si data de cinstire a sfintilor se regasesc in
concurs de specialitate. Calendarul Crestin-Ortodox si in Sinaxar.

CUVANT PENTRU SUFLET

...As vrea sd am toate inimile sfintilor si ale ingerilor pentru a iubi pe Maica Domnului. Si oricdt ar
iubi-o cu toatd puterea lor ingerii cerului si pdmdntului, cu toatd sfintenia lor, nu vor ajunge sd o
iubeascd atdt cdt ne iubeste ea. (Pr. Arsenie Papacioc)

Y SEE—
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N '\/iaya comunitc‘igii ;i sdrbdtorile cre;tine

4 )
v Praznicele imparatesti

* aspecte biblice

* reprezentdri iconografice

* aspecte specifice de sarbdtorire in diferite comunitati

v’ Sarbatori inchinate Maicii Domnului si sfintilor
¢ aspecte biblice si patristice
* reprezentdri iconografice
* aspecte specifice de sarbdtorire 1n diferite comunitéti

- J




& Lucram impreund!
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Evaluare

v/ Un termen relativ nou: Lapbooking. Ce este de fapt?
Este o metodd de lucru interactivad care va ajutd sd sintetizati ceea ce ati studiat la diferite disci- @
pline, o modalitate amuzantd, distractivd de a invéata. Prin utilizarea acestei metode, produsul finit se
numeste lapbook.
Metodele inovative de invatare sunt modalitati moderne de stimulare a invatarii si dezvoltarii
personale inca de la varstele timpurii, instrumente care favorizeazd schimbul de idei, de experiente,
de cunostinte; metodd educationald interactiva, practicd si simpla, care starneste interesul si creativi-
tatea oricarui copil sau adult.
Iata ce va propun: sd fixam cunostintele dobandite in Unitatea Viata comunitatii si sarbato-
rile crestine (Praznicele Impdratesti si Sarbatori inchinate Maicii Domnului si sfintilor) prin-
tr-un astfel de proiect. O carte mai mare, realizata chiar de voi, in grupe.
Aveti nevoie de: un dosar cartonat (unul cu coperte colorate este si mai frumos) coli colorate,
marker de diverse culori, foarfece, lipici ... cunostinte legate de lectii, rdbdare si imaginatie.
Pe coperta frontald notati: numele autorilor (tusicolegii de grupa), clasa, scoala, titlul (Praznice
Impadratesti si Sarbatori inchinate Maicii Domnului).
Pe coperta din spate: impresii ale autorilor. Ornamentati coperta cu desene, picturi, fotografii,
flori presate etc.
In interior, impértiti spatiul de lucru dupa dorinta voastr. Va propun un model simplu.

Praznicele Impdrdtesti Sdrbadtori inchinate
Maicii Domnului si Sfintilor

Ce sunt Praznicele Imparitesti? Aspecte din viata Maicii Domnului
(din Sfanta Scripturd si Sfanta Traditie)

Prezentare, pe scurt, a fiecarui praznic (sub

< e e . Sarbatori ale unor Sfinti (date de sarbéatorire
forma de carticica, rasfoita de jos 1n sus) ’

a sfantului din Calendarul Crestin-Ortodox)

icoana

Sarbatori inchinate Maicii Domnului (sub

raznicului < e e et . .
p forma de carticica, rasfoita de jos 1n sus)

prezentarea sarbatorii ...

icoana

Impresii personale, Traditii si obiceiuri, fotografii personale,
ganduri etc. desene, imagini, colaje.




v Cum crezi ca arata casa Fecioarei Maria atunci cand a venit Arhanghelul Gavriil sa 1i vesteasca
Nasterea Domnului lisus Hristos?

Descrie scena, folosind expresiile: lumind cereascd, liniste desdvdrsitd, pace divind, bucurie
nemdsuratd.

v' Praznicul impérétesc Botezul Domnului (Boboteaza)

Evaluarea se realizeaza prin tehnica ,,Explozia stelara”.

Pe steaua centrala se noteazad tema: Botezul Domnului, iar pe cinci stele exterioare intrebarile:
Cine? Ce? Unde? De ce? Cand?

Exemple de posibile intrebari:

Cine? Cine L-a botezat pe Domnul lisus? ® Cine era Ioan Botezatorul? ® Cine este numit
,Mielul lui Dumnezeu”? ® Cine S-a aratat in chip de porumbel?

Ce? Ce denumiri i se mai atribuie praznicului Botezului Domnului? ® Ce s-a intdmplat cand
a fost botezat Domnul Hristos? ® Ce s-a auzit din ceruri? ® Ce Invdtam din cuvintele
Tatalui?

Unde? Unde este cuprins/mentionat evenimentul? ® Unde a avut loc evenimentul? ® Unde se

afld Raul Iordan? ® Unde merg crestinii in ziua de Boboteaza?
De ce? De ce a fost trimis in lume Domnul Hristos? ® De ce a fost nevoie sa Se boteze? ® De

ce Domnul Hristos este numit ,,Mielul lui Dumnezeu”? ® De ce avem Indatorirea de a
asculta si implini voia lui Dumnezeu?

Cand? Cand a avut loc Botezul Domnului? ® Cand s-au deschis cerurile? ® Cand se sfintesc
apele? ® Cand S-a pogorat Duhul Sfant in chip de porumbel?

v’ Sfintii trdiesc vesnic

Sunteti asezati in semicerc (forma de organizare care favorizeazd o vizibilitate optimd a ecra-
nului de proiectie) pregatiti sd vizionati o prezentare PowerPoint (realizatd la orele de Informatica).
Prezentarea cuprinde aspecte din viata Sfdntului Martir Constantin Brdncoveanu, balada si
imagini cu ctitoriile brancovenesti.

Dupa vizualizarea materialului, va veti imparti in grupe, in functie de efectivul clasei. Fiecare grupa
primeste o foaie de flipchart, pe care noteaza virtuti de care a dat dovada sfantul. Foile se fixeaza pe
peretii clasei.

Exemplu: credintd ddrnicie dragoste de tard / patriotism curaj grijd / preocupare pentru culturd.
Membrii fiecdrei grupe completeaza spatiile din dreptul virtutilor cu elemente caracteristice, extrase
din materialul prezentat. Dupa completare, grupele se deplaseaza in spatiul clasei, analizand produsul
celorlalte grupe (Turul galeriei).

v’ Lasi-ti gAndul si te poarte in Ierusalim, in Ziua Invierii. Te afli la Biserica Sfantului Mormant si
astepti, aldturi de alti pelerini, aparitia Luminii Sfinte si vezi, auzi, simti emotia celor din jur. Transmite
si altora emotia ta printr-un text de 30-50 de cuvinte, folosind imagini vizuale si auditive. D& un titlu
potrivit textului!
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Credinciosi la Sdrbdtoarea Sfdntului Dimitrie cel Nou — Bucuresti




T
rﬁ Reca}oztufare fma(a

v Intregeste si transcrie pe caiet enunturile cu informatii retinute din lectiile studiate:

Chipul lui Dumnezeu se referd la'... .
Asemanarea omului cu Dumnezeu presupune.... .
Scopul trimiterii Duhului Sfant in lume estel... .
Duhul Sfant lucreaza in lume prin'... .

Darurile Duhului Sfant sunt transmise prin'... .
Biserica a fost intemeiata in chip vazutl... .
»Pilda vitei-de-vie si a mladitelor” prezintal... .
Constantin cel Marel... .

Impariteasa Elenal... .

Cea mai sfanta parte a unei bisericil... .

Pe Sfanta Masal... .

v’ Cine sunt eu? Recunoasteti persoana!

1. Am venit dis de dimineatd la mormant pentru a unge Trupul Domnului.

2. Am plans, crezand ca gradinarul a furat Trupul.

3. Ni s-au dat bani ca sd mintim ca Apostolii au furat Trupul.

4. Ni s-a ardatat Domnul intrdnd la noi prin usile incuiate.

5. Am fugit amandoi la mormant, auzind ci Hristos a Inviat.

6. Nu credeam ci a Inviat si am vrut o dovada.

7. M-am lepadat de trei ori de Domnul.

8. Ni s-a ardtat si noud pe cand mergeam spre Emaus.

9. L-am prigonit pe Domnul, dar El mi S-a aratat pe drumul Damascului.

v Completeaza rebusul:
1.
2. A fost ucenic al Sfantului ...

Botezatorul 3. Mai este numit

si cel dintdi ... 4. Meseria 3.
practicatd aladturi de tatal si

fratele siu 5. Religia instituitd 4.
de Domnul Hristos si raspan-
dita de Apostoli 6. Lacasul
de rugdciune al -crestinilor 6.
7. Asa le vorbea Mantuitorul

oamenilor 1n ... 8. A fost unul 7.
dintre cei 12 ... 9. Regiune din
tara noastra in care a predicat
Sfantul Andrei. 9.

Fratele Sfantului Andrei 1.

a. Petru siIoan

b. Sfintii Apostoli

c. Toma

d. Femeile mironosite
e. Maria Magdalena
f. Luca si Cleopa

g. Saul

h. Petru

i. Soldatii

PTG ||| —.



v Dialog/discutie.
fn momentul de fat4, in lume existi peste doud miliarde de crestini. Dacd stim sa analizim, intreaga
raspandire a crestinismului a pornit prin trimiterea la propovaduire a celor 12 Sfinti Apostoli. Care
crezi cd ar fi punctele tari prin care s-a reusit Increstinarea unei lumi intregi, de-a lungul istoriei?
Crezi cd mesajul Mantuitorului: ,Mergand, inva-
tati toate neamurile...” ni se adreseaza si noua?

v’ La care Fericiri te gdndesti cind citesti urmatoa-
rele vorbe intelepte?
* Iubeste smerenia; ea iti va acoperi toate paca-
tele tale.” (Sfantul Antonie cel Mare)

¢ ,Blindetea in vorbd si moravuri este cea mai
frumoasa podoaba a prieteniei.” (Cicero)

* Dreptatea toate biruieste si adevarul decat
toate mai mare este.” (Dimitrie Cantemir)

¢ Nimic nu ne poate apropia asa de mult de
Dumnezeu ca milostenia.” (Sfantul Isaac Sirul)

* ,Rdbdarea este tovarasul de drum al intelep-
ciunii.” (Sfantul Augustin)

¢ ,Ce este bundtatea? O frumusete pe care o
percepi cu tot sufletul.” (Alexandru Vlahutd)

e Fiti sinceri si curati In tot ceea ce faceti, ca si
cand Dumnezeu ar fi de fatd.” (Ernest Bernea)

¢ ,Pocdinta este Innoirea vietii, ceea ce inseamna
cd ne lepaddm de trasaturile negative si ne
indreptam spre binele absolut.” (Parintele
Tadei)

v Sfanta Taina a Spovedaniei

Folositi tehnica ,,Mozaic”.

Se fmparte colectivul in cinci grupe omogene a
cate patru-cinci elevi, numite grupe de experti.

Grupa de experti nr. 1 Mentionati persoana care
savarseste Sfanta Taina si pe cele care primesc Sfanta Taina.

Grupa de experti nr. 2 Specificati efectele Sfintei Taine a Spovedaniei,

Grupa de experti nr. 3 Enumerati etapele desfasurarii Sfintei Taine.

Grupa de experti nr. 4 Precizati cum trebuie facutd Spovedania.

Grupa de experti nr. 5 Notati informatiile referitoare la importanta Sfintei Taine si locul unde
poate fi sdvarsita.

Se prezinta In fata clasei modul de rezolvare a sarcinii care a revenit fiecdrei grupe.

Scena Spovedaniei

v" Asociaza cat mai multe cuvinte termenului IUBIRE
Exemple: incredere — pace — sigurantd...

W



Lucram 1myreuna'
Evaluare fma[a

Sfantul Apostol Andrei predicdnd in Dobrogea

v Dupd Sfantul Andrei, in tara noastrd au mai venit negustori sau soldati din zonele care erau
deja crestine si au vorbit despre Hristos locuitorilor de aici. Imagineaza-ti un dialog de 10 replici
intre un soldat crestin si un soldat pagan.

v Pe o coala de hartie, scrie pe rand, impreuna cu colegii, cate un vers al unei poezii compuse pe
loc, avand drept titlu ,,Si eu il ascult pe Dumnezeu”, indoind foaia in forma de armonica, astfel
incat urmatorul coleg sd nu vada ceea ce ai scris. Cititi cu glas tare poezia si alegeti versul/ versu-
rile cel(e) mai reusit(e)!

v Minunea vindecarii slabanogului din Capernaum

Se imparte colectivul clasei in patru grupe (actori, artisti plastici, scriitori, reprezentanti
ai presei).

Impartirea/selectarea pe grupe are la bazi T.LM (Teoria Inteligentelor Multiple). Profesorul
cunoaste colectivul de elevi si a aplicat diferite exercitii pentru identificarea tipurilor de inteligenta
(verbala/lingvistica — scriitorii, kinestezica/corporala — actorii, vizuala /spatiala — artistii plastici,
interpersonala — reporterii, jurnalistii).

Sarcinile: ® Grupa artistilor: improvizeaza scena aducerii slabdnogului la Hristos; (momentele
principale). ® Grupa scriitorilor: noteaza, Intocmeste o lista cu sfaturi pentru sldbanogul vindecat
¢ Grupa artistilor plastici: surprinde intr-un desen stilizat intélnirea sldbanogului cu Domnul Hristos
® Grupa reporterilor: isi imagineaza un interviu in multime (clasa), inainte si dupa transformarea
barbatului.

Incepe grupa actorilor (10 minute pentru spectacol). Celelalte trei grupe lucreazi concomitent
pe parcursul urmatoarelor zece minute. La final, scriitorii, artistii si reporterii isi prezintd lucrarile.
Se felicita reciproc.
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v" Mantuitorul Iisus Hristos a zis: ,,Precum M-a iubit pe Mine Tatdl, asa v-am iubit si Eu pe voi;
ramaneti intru iubirea Mea” (Ioan 15,9).

¢ Ce crezi tu ca Inseamna sa ramai in iubirea lui lisus Hristos?

* Ce efecte are aceasta iubire in viata noastra?

* Ce inseamnad, de fapt, ,,sd ramai in iubirea lui lisus Hristos”?

* Ce efecte are aceasta iubire?

v De la Inviere la Iniltare (proiect transdisciplinar)

¢ Cuprinsul: paginile 2-9:

* p. 2 Ziua Invierii: icoand/imagine biblici; evenimentele prezentate cronologic; aritirile dupa
Inviere.

* p. 3 Traditii si obiceiuri: Postul Pastilor — importanta si duratd; pregétirea sufletului prin Taina
Spovedaniei si a impérté§aniei; pregatirea caselor si a gospodariilor; pregatirea mancarurilor traditio-
nale, vopsitul oudlor, salutul pascal.

Y
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Oud incondeiate

* p. 4 Colaj — cos cu oud incondeiate (motive populare/traditionale specifice zonei).

* p. 5 Desen tematic: Veniti de luati lumina! (la bisericd in noaptea de Inviere)

* p. 6 Scriitori romani in ale ciror opere este surprinsi sarbitoarea Invierii (fragmente din poves-
tiri, poezii, cantece).

°p.7 inélgarea Domnului: icoana Inaltirii/tablou biblic; evenimentele prezentate cronologic;
traditii si obiceiuri: vopsitul oudlor; alte obiceiuri specifice zonei; salutul crestinilor in Ziua Inaltarii.

¢ p. 8 Eroii nu mor niciodata: Ziua Eroilor: imagini, fotografii, fragmente din opere literare, arti-
cole, cantece patriotice, prezentarea unui erou/martir/veteran.

Slujbd de pomenire a Eroilor Neamului la Crucea de pe Caraiman
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* p. 9 Din suflet de copil: ganduri despre Praznicele Invierii si Inltarii Domnului;
¢ p. 10 Concluzii:

@ 1. Cum v-ati simtit cand ati lucrat in grupa?
2. Cat de dificil a fost sa realizati impreuna acest proiect?
4 3. Tema a fost dificild/accesibila?
4. Timpul alocat a fost suficient?
5. Ati avut acces la surse de documentare/materiale variate si suficiente?
6. Doriti sa mai realizati si alte proiecte? Argumentati raspunsul!

v Portofoliul personal

Pe parcursul intregului an scolar, la fiecare lectie de Religie ai avut de realizat o Fila de portofoliu.
Este momentul sa prezinti ceea ce ai strans in acest ,caiet de suflet”. Alege o copertd frumoasa sau
confectioneazd una.

Este valoros pentru ca este o particicd din tine si te reprezinta.

Organizeaza o expozitie de portofolii impreund cu colegii tdi. Poate un concurs? Sau trimiteti
portofoliile la un concurs.

Daca alegi sa il pastrezi, va fi o bucurie sa te regdsesti, peste ani, asa cum erai la varsta aceasta
minunata.
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Imnul c[mgostei din nyisto(a Intdi cdtre Corintent,
a Sfc’intufui ﬂyosto[ Pavel

Epistola intdia catre Corinteni a Sfantului = o R i

Apostol Pavel, Capitolul 13

1.

9.
10.
11.
12.

13.

. Si de as avea darul proorociei si tainele toate

. Si de as Tmparti toatd avutia mea si de as da

. Dragostea indelung rabda; dragostea este bine-

. Dragostea nu se poarta cu necuviintd, nu cauta

.Nu se bucura de nedreptate, ci se bucurd de
. Toate le suferd, toate le crede, toate le nadajdu-

. Dragostea nu cade niciodata. Cat despre proo-

De as grdi in limbile oamenilor si ale ingerilor,
iar dragoste nu am, facutu-m-am arama suna-
toare si chimval rasunator.

le-as cunoaste si orice stiintd, si de as avea atata
credinta Incat sa mut si muntii, iar dragoste nu

am, nimic nu sunt.

trupul meu ca sa fie ars, iar dragoste nu am,
nimic nu-mi foloseste.

voitoare, dragostea nu pizmuieste, nu se lauda,
nu se trufeste.

ale sale, nu se aprinde de manie, nu gandeste
raul.

adevar.

ieste, toate le rabda. -
=gl

Sfantu

rocii — se vor desfiinta; darul limbilor va inceta; [ Apostol Pavel
stiinta se va sfarsi;

Pentru cd in parte cunoastem si in parte proorocim.
Dar cand va veni ceea ce e desdvarsit, atunci ceea ce este In parte se va desfiinta.

Cand eram copil, vorbeam ca un copil, simteam ca un copil; judecam ca un copil; dar cand m-am
facut barbat, am lepadat cele ale copilului.

Céci vedem acum ca prin oglindd, in ghicitura, iar atunci, fatd cdtre fatd; acum cunosc in parte,
dar atunci voi cunoaste pe deplin, precum am fost cunoscut si eu.

Si acum raman acestea trei: credinta, nddejdea si dragostea. Iar mai mare dintre acestea
este dragostea.
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Cunoagte-te pe tine i”nsuyi!
sau @esyre virtute

Prietenia este iubirea sufletului sandtos fata de un alt suflet sandtos. Prietenia este sfanta, curata
nevinovatd, fideld, neschimbatoare, sincerd, temerard, adevaratd, vesnicd. Prietenia este o virtute,
pentru cd isi are sdlasul in ethos si in buna educatie a sufletului sandtos; cdci nu se uneste decat cu
virtutea si este iubitoare de virtute, imbratisand-o si raméanand cu ea in veci. Prietenia, ca virtute, se lasa
atrasa de ceea ce-i este asemenea si isi afld odihna in virtutile care se inrudesc. Prietenia este legatura
dintre suflete aseméanatoare... Prietenia indurd orice, prin compasiune si solidaritate. Aristotel a spus:
,Prietenia este un suflet care locuieste in doud trupuri”. Prietenia este mai puternica decat iubirea nascuta
din inrudire, fiindca iubirea din inrudire este rodul necesitétii, pe cAnd prietenia apartine liberei alegeri.

Prietenia impune evlavia fatd de cele pe care prietenii le considera a fi sfinte, curdtie in modul de
vietuire, integritate in ceea ce priveste deprinderile morale, fidelitate in caracter, statornicie in decizii,
sinceritate In cuvinte, indrazneald in sustinerea a ceea ce este corect si folositor si in a spune adevarul.

Exista trei feluri de prietenie: in acord cu virtutea, din interes si din obisnuintd, dar cea mai buna
este cea in acord cu virtutea; pentru ca cea mai statornica iubire este cea intemeiata pe virtute.

Prietenul este un om bun, cu suflet sanétos, care cugeta cele drepte, fiind iubitor de virtute, integru
in ceea ce priveste deprinderile sale morale, fidel iubirii, sincer in cuvinte, statornic sufleteste, sfetnic
vrednic, curajos, iubitor de adevar si dreptate. Prietenul este asemenea [in toate] celui cu care se afla
intr-o legatura de prietenie; socoteste cd bucuria prietenului este si bucuria sa, iar tristetea acestuia
este propria sa tristete; avand o sensibilitate deosebita, simte starea de spirit a prietenului si indurd,
la randul sau, ceea ce patimeste acesta; pricepe inainte ca prietenul sa-i faca marturisirea si alearga
in ajutorul lui Inainte ca acesta sd-1 roage; se oferd fara preget spre a-l ajuta in lucrurile lui si-1 sprijina
atunci cand este in primejdie. Prietenii prietenului sau sunt si prietenii lui, iar dusmanii acestuia sunt
si dusmanii lui; sare in apararea prietenului sdu si se pune in pericol pentru el.

Este un sfetnic bun, spune intotdeauna ceea ce este folositor si se ingrijeste de cinstea si renumele
prietenului; cele pe care prietenul lui le socoteste sfinte sunt sfinte si pentru el si respectd cele pe care
prietenul sau le socoteste a fi vrednice de cinste. Prietenul adevarat este un acoperamant puternic, si
cel care-1 afld, afld o comoara. [...] Prietenul, atat in necazuri, cat si in Imprejurdrile fericite ale celui
care-i este prieten, ramane acelasi. Prietenul adevarat aduce lauda celor vrednice de lauda si le acuza
cu indrazneald pe cele de necinste. Euripide spune: ,Prietenii nu au nimic exclusiv al lor — cei care au
ajuns sd fie [prieteni] cu adevarat —, ci toate lucrurile le sunt comune. Nimic nu este mai bun decdt un
prieten sincer. Sfatul lui este mai puternic decdt un medicament, vindecdnd sufletul rdnit si inima intris-
tatd a prietenului; cuvintele sale sunt remedii ddtdtoare de viatd”. Prietenul cel bun poate sa faca bine
atat sufletului, cat si trupului prietenului sdu. Prietenul bun si-a pus sinele pentru toate cate lipsesc
celui pe care-l socoteste prieten, si atunci cdnd i se face bine, arata recunostintd, iar cand [celalalt]
greseste, incearca sa indrepte deplin [greseala]. Prietenul ajunge sa fie cugetul, simtirea si ochiul celui
socotit prieten. Prietenul este personificarea virtutii. Nu este cu putintd ca cel care este prieten s fie
rau. Sfantul Grigorie Teologul spune: ,Prietenul credincios este o comoard insufletitd, o gradind tmpre-
jmuitd, un izvor pecetluit, care se deschide din vreme in vreme pentru a te impdrtdsi de el; nu pot sd-i
numesc prieteni decdt pe cei care sunt buni cu adevdrat si care s-au imprietenit cu noi pe temeiul virtutii”.

(Sfantul Nectarie de la Eghina)
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Mihai Eminescu

RASAI ASUPRA MEA...

Résari asupra mea, lumina lina,
Ca-n visul meu ceresc d-odinioar3;
O, maica sfanta, pururea fecioara,
In noaptea gandurilor mele vina.

Speranta mea tu n-o ldsa sa moard,
Desi al meu e un noian de ving;
Privirea ta de mila calda, plina,
Induritoare-asupra mea coboara.
Strdin de toti, pierdut in suferinta
Adéanca a nimicniciei mele,

Eu nu mai cred nimic si n-am térie.

Da-mi tineretea mea, reda-mi credinta
Sireapari din cerul tdu de stele;
Ca sa te-ador de-acum pe veci, Marie.

RUGACIUNE
Craiasa alegdndu-te O, maica prea curata,
ingenunchem rugandu-te, Si pururea fecioard, Marie!
Din valul ce ne bantuie: Noi, ce din mila sfantului
Fii scut de intarire Umbra facem pamantului,
Si zid de mantuire, Rugamu-ne-ndurérilor,
Privirea-ti adorata Luceafarului marilor;
Asupra-ne coboara. Asculta-a noastre plangeri,

Regina peste ingeri,
Din neguri te arata,
Lumind dulce clara,
O, maica prea curata si pururi Fecioara, Marie.

s > Y —



Sfo’intu[iloan Jacob Hozevitul

O, OM!

O, om! Ce mari raspunderi ai
De tot ce faci pe lume

De tot ce spui in scris sau grai!
De pilda ce la altii dai,

Caci ea mereu, spre iad sau rai
Pe multi o sd-i Indrume.

Ce grija trebuie sa pui

in viata ta, in toatd,

Caci gandul care-1 scrii sau spui

S-a dus, in veci nu-1 mai aduni
Si vei culege roada lui

Ori viu, ori mort odata,

Ai spus o vorba, vorba ta,
Mergand din gura in gura
Va-nveseli sau va-ntrista

Va curéti sau va-ntina

Rodind sdmanta pusa in ea
De dragoste sau ura.

Scrii un cuvant; cuvantul scris
Este un leac sau o otrava.

Tu vei muri, dar tot ce-ai scris
Rdmaéane-n urma drum deschis
Spre ocara sau slava.

Ai spus un cantec, versul tdu
Ramane dupa tine

indemn spre bine sau spre riu,
Spre curdtire sau desfrau
Lasand in inimi rodul tau

De har sau de rusine.

Aratio caleata

In urma ta nu piere.

E cale buna sau e rea,

Va prabusi sau va-nalta,

Vor merge suflete pe ea

La pace sau durere.

Traiesti o viata, viata ta

E una, numai una.

Oricum ar fi, tu nu uita

Cum ti-o traiesti, vei castiga

Ori fericire pe vecie, ori chin pe totdeauna.
O, om! Ce mari raspunderi ai!

Tu vei pleca din lume,

Dar ce ai spus prin scris sau grai
Sau lasi prin pilda care-o dai

Pe multi, pe multi spre iad sau rai
Mereu o sad-i indrume.

Deci nu uita: Fii credincios!

Cu grija si cu teama

Sd lasi in inimi luminos

Un semn, un gand, un drum frumos,
Caci pentru toate ne-ndoios

Odata vei da seama.
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Barem de corectare st notare - Evaluare Unitatea 3

Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele prevazute explicit, in barem.

Se vor puncta orice alte formulari si modalitati de rezolvare corecta a cerintelor, in acord cu
ideile precizate in barem.

Total test: 90 de puncte.

Se acorda 10 puncte din oficiu.

SUBIECTUL I 30 de puncte

v Pentru identificarea corectd a minunii se acorda 5 puncte, pentru raspuns incorect sau lipsa aces-
tuia se acorda 0 puncte.

v Pentru explicarea corecta se acorda 6puncte, pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda
3 puncte, pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia se acorda 0 puncte.

v Pentru explicarea corectd a cuvintelor lui Hristos se acordd 5 puncte, pentru rdspuns partial corect
sau incomplet se acorda 2 puncte, pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia se acorda 0 puncte.

v Pentru identificarea corectd a fragmentului se acordd 4 puncte, pentru raspuns incorect sau lipsa
acestuia se acorda 0 puncte.

v Pentru formularea corecta a doua invataturi morale care se desprind din text, se acordd 10 puncte
(5p x 2).

SUBIECTUL II 20 de puncte

v Pentru integrarea corecta a fiecarui cuvant se acorda cate 4 puncte (4p X 5), pentru folosirea
eronata sau lipsa cuvintelor din textul redactat, nu se acorda niciun punct.

SUBIECTUL III 40 de puncte

v Pentru formularea unui titlu sugestiv, adecvat, se acordd 5 puncte; pentru omiterea titlului nu se
acorda niciun punct.

v Pentru originalitate se acorda 15 puncte; pentru prezentare pur teoretica se acorda 5 puncte.

v Pentru incadrarea in limita de spatiu indicatd se acordad 5 puncte, pentru nerespectarea limitei de
spatiu nu se acorda niciun punct.

v Pentru construirea logica si coerentd a textului, cu respectarea partilor unei compuneri se acorda
5 puncte, pentru respectarea partiald a cerintei se acordad 2 puncte, pentru nerespectarea cerintei
nu se acorda niciun punct.

v Pentru raportarea la temele studiate se acorda 5 puncte, pentru lipsa raportarii la temele studiate
nu se acorda niciun punct.

v Pentru utilizarea unui limbaj religios corespunzator si a unor citate adecvate, se acorda 5 puncte,
pentru respectarea partiald a cerintei se acorda 2 puncte, pentru nerespectarea cerintei nu se acorda
niciun punct.
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