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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A MANUALULVUI

Continutul manualului digital cuprinde integral continutul manualului
in varianta tiparita, avand in plus (sau in locul ilustratiilor de pe hartie) elemente
specifice precum: exercitii interactive, jocuri educationale, animatii, filme si si-
mulari.

Navigarea este consistenta, permite parcurgerea manualului si revenirea
la activitatea de invatare precedenta.

Manualul digital contine activitati multimedia interactive de invatare
(AMII), dupa cum urmeaza: statice, animate si interactive.

Manualul in format electronic poate fi accesat si utilizat pe orice PC/
tableta/ smartphone cu procesor minimum de 800 MHz, 512 MB RAM, 1GB
spatiu disponibil de stocare.

o Sistem de operare — Windows Vista+, Android 4.03+, Linux (Ub-
untu 14.04, Linux Mint 16, Debian GNU/Linux 7.0, OpenSUSE 13.1), OS X
10.9+, iOS 7.1.X+

o Browser — Google Chrome 31+ (Windows Vista+, Android 4.03+,
Linux, OS X 10.9+, iOS 7.1.X+) Mozilla Firefox 25+ (Windows Vista+, Android
4.03+, Linux, OS X 10.9+) Internet Explorer 10+ (Windows 7+) Safari 7+ (OS
X 10.9+,i0S 7.1.X+)

o Rezolutie minimum 1024 x 768 pixeli
Rularea aplicatiei:

1. Pe calculator:

Online-prin accesarea adresei de web indicata, scrisa in bara de
adresa a browser-ului.

2. Pe tableta/ smartphone — prin accesarea adresei de web indicata,
scrisa in bara de adresa a browser-ului.

o Butonul AJUTOR lzlcon;ine un ghid de utilizare a butoanelor de
navigare prezente in manual, si anume:

o Butonul Cuprins contine titlurile unitatilor si ale subunitatilor
manualului si pagina la care se afla fiecare. Dand clic pe cuprins, se poate
merge la fiecare dintre acestea printr-un clic pe tema respectiva.

o Saltul direct la o anumita pagina se poate face prin introducerea
numarului de pagina dorit in caseta din bara de butoane de sus, dupa care
se apasa tasta ENTER.

(5 —



o Pentru a parcurge manualul pagina cu pagina, se da clic pe butonul
pentru a meg inainte, iar pentru a vedea paginile din urma, se da
clic pe butonul .
X
o Butonul de Ajutor contextual ofera indicatii despre modul in

care trebuie parcurse activitatile multimedia interactive de invatare si se
afla pozitionat la fiecare dintre acestea.

o Butonul \/ este pentru validarea corectitudinii rezolvarii unui item.
in cazul in care se da clic pe acest buton si apare “Felicitari! Ai ras-
puns corect!”, se confirma rezolvarea corecta a itemului.
in cazul in care se da clic pe acest buton si apare ,,Ai gresit! Mai in-
cearca!”, itemul este rezolvat gresit.

[
o Pentru reluarea unui exercitiu interactiv, se da clic pe butonul &-]
o Pornire pentru secventele AMIl animat video

o m Pauza pentru secventele AMIl animat video

o

Stop pentru secventele AMIl animat video
o © Vizualizarea imaginii marite
o Pornire videoclip animat

@ Exercitiu interactiv

(©]

x inchidere a ferestrei curente

O

SIMBOLURI

o Concept cheie

Dictionar biologic

Antreneaza-ti neuronii!



COMPETENTE GENERALE S| COMPETENTE SPECIFICE

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente
si metode stiintifice

1.1. Sistematizarea informatiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, utilizate
ca surse pentru explorarea unor sisteme biologice, a unor procese si fenomene

1.2. Realizarea independenta a unor activitati de investigare pe baza unor fise de
lucru elaborate de elev

1.3. Asumarea de roluri in cadrul echipei pentru rezolvarea sarcinilor de lucru

2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

2.1. Interpretarea contextualizata a informatiilor stiintifice

2.2. Expunerea, in cadrul unui grup, a informatiilor prezentate sub forma de
modele, grafice, texte, produse artistice, cu mijloace TIC, utilizdnd adecvat terminologia
specifica biologiei

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza gandirii logice si a
creativitatii

3.1. Realizarea unor modele ale sistemelor biologice
3.2. Elaborarea unor algoritmi pentru realizarea unei investigatii

4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii
4.1. Conceperea unor masuri de mentinere si promovare a unui stil de viata

sanatos
4.2. Interpretarea relatiilor dintre propriul comportament si starea de sanatate

(7 —



RECAPITULARE - EVALUARE INI'!'IALIK )))

1. Completeaza diagrama Venn.

celula vegetala ASEMANARI celula animala

bl
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2. Rezolvand cerintele pe orizontala, vei descoperi in aritmogrif pe verticala A-B
unitatea de baza a unui organism, dupa model.

1. parte a unei plante superioare prin care
@ A aceasta se fixeaza de sol si absoarbe
T|R|A[D|AJC]I[N]A substantele hranitoare
2. E 2. organele la nivelul carora se realizeaza
3 L fotosinteza
4 U 3. pigment de culoare verde
4. grupari de celule
I 5. factor fara de care nu se realizeaza fotosinteza
6. A 6. grupare de tesuturi ce indeplinesc o
B anumita functie

(uebJo ‘euwny ‘1uNJNSaj ‘ej1j0J0Jd ‘9zunJy ‘euioepe.)
3. Identifica termenul care nu apartine urmatoarelor grupuri de notiuni, dupa model.
« erbivor, burduf, foios, qusa, cheag, ciur
» esofag, stomac, ficat, plaméani, faringe, intestin subtire
* cloroplast, stomate, mezofil, dioxid de carbon, enzime
« fose nazale, trahee, plamani, bronhii, pancreas
4. Explica urmatoarele situatii problema:
* Care este avantajul situarii inimii in vecinatatea plamanilor?
» Care sunt efectele consumului exagerat de carne si de produse lactate asupra rinichilor?

5. Completeaza cu notiunile corespunzatoare spatiile libere

ale afirmatiilor. AUTOEVALUARE

. ... ~ i i ct.
Inima la pasarieste ................... Arterele sunt vase de sange |1te™ =
P 3. plamani 1
care pleaca din inima, din ...............c.... . Venele .................. e ]
sunt principalele vene din organism. Rolul principal in absorbtia | pancreas 1
sevei bruteilare ................... 4. transportul oxigenului | 1
o e e . . acid uric, pietre la rinichi | 1
6. Completeaza tabelul compatibilitatii sangvine in cazul [ . :
. . 4 .tetracamerala, ventricule, | 1
transfuziilor, dupa model. cave, radacing
Grupa de séange Poate dona la: Poate primi de la: 6. doneaza primeste
0 toat [ dela0 A, AB 0,A 1
oate grupele e la By AB 0, B 1
A - 0,A,B,AB | 1
B Oficiu 1
AB Total 10




FUNCTIILE DE RELATIE

Continuturi

* Sensibilitatea si miscarea la
plante si animale

* Sistemul nervos la om: (ence-
falul, maduva spinarii, nervii)

« Organele de simt la om (ochi,
ureche, nas, limba, piele) - al-
catuire, functii

* Glandele endocrine la om
(hipofiza, tiroida, pancreasul
endocrin, glandele suprarenale)
- localizare, principalii hormoni
si efectele lor, disfunctii endo-
crine

* Locomotia

1111
Oty




I.1. SENSIBILITATEA SI MISCAREA LA PLANTE

11 SENSIBILITATEA SI MISCAREA LA PLANTE

0 Sensibilitatea si miscarea sunt insusiri fundamentale ale lumii vii.
Sensibilitatea (excitabilitatea) este proprietatea organismelor de a raspunde la
stimuli (informatii) primiti din mediu.

Stimulii reprezinta factorii mediului: umiditatea, substantele
minerale, temperatura, forta de gravitatie, stimulii mecanici, lumina.
Pentru a fi receptionati, stimulii trebuie sa depaseasca o valoare
minima numita prag.

Miscarea este o insusire de baza a materiei vii, intalnita atat la
animale, cat si la plante. La plante, miscarile sunt mai putin evidente §
si se realizeaza foarte incet comparativ cu ale animalelor. Totusi, k=
acestea sunt destul de raspandite. In cazuri mai rare, se produc miscari
energice: la frunzele compuse de mimoza, la frunzele metamorfozate
ale plantelor carnivore etc.

Plantele raspund la stimuli prin mai multe tipuri de miscari:

@ Tactismele — sunt miscarile provocate pe care le realizeaza
celulele mobile, cum sunt gametii (gametul masculin este atras chimic
de cel feminin — chimiotactism pozitiv). |

@ Tropismele — sunt miscarile orientate ale organelor plantei *
determinate de actiunea dintr-o singura directie a factorilor de mediu.
Acestea pot fi:

» fototropisme — miscari determinate de directia de actiune a luminii: §
fototropism pozitiv (floarea-soarelui) si fototropism negativ (radacinile

plantelor);

» geotropisme — miscari determinate de directia de actiune a fortei % ‘
de gravitatie; geotropism pozitiv la radacini si geotropism negativ la b i
tulpini; zorele

» hidrotropism — orientarea radacinilor spre sursa de apa;

» chimiotropism — orientarea radacinilor spre substante nutritive.
@ Nastiile — sunt migcari neorientate, determinate de variatiile de intensitate ale

unor stimuli cum sunt: :

» lumina — fotonastii la zorele, regina noptii, papadie;

» temperatura — termonastii (deschiderea florii de lalea);

» factori mecanici — seismonastii, mecanonastii (mimoza, macrisul iepurelui).

. o
= \/ -
. / <" l, 3 s ‘ -

« 4 2 ; ] /

fétotropisme la plante




PN B w @ BIOINFO!
PORTOFOLIU B 6 nufrului de Amazon se

Asaza un ghiveci cu o planta intr-o ascund diminea’gavsub apa. :‘bé?
camera mai putin luminatd sau intr-un spatiu spre searase ridlca} degsu_pra t:sé
unde lumina patrunde mai greu. Fotografiaza noaptea infloresc, jar dimineat
planta dupa o saptaméana, 2 saptamani, 3 nchid.
saptamani de observare. Ataseaza fotografiile

\si concluziile la portofoliu. .

EXPERIMENTEAZA!

Evidentierea geotropismului
Mod de lucru
* Pune la incoltit seminte de grau in ghivece.
* Dupa rasarirea plantelor, ghivecele le vei ageza orizontal.
» Ce observi dupa cateva zile?
Evidentierea termonastiilor
Mod de lucru:
* Pune o floare inchisa de lalea, in apa la temperatura de 25°C — 30°C. Vei observa
ca aceasta se va deschide in cateva minute.
* Pune aceeasi floare intr-un vas cu apa rece 5°C — 8°C. Ce observi?

SENSIBILITATEA SI MISCAREA LA PLANTE

®sunt insusiri fundamentale ale lumii vii

o@tipuri de miscari:
« tactisme — migcari pe care le realizeaza gametii
* tropisme — miscari orientate ale organelor plantei
* nastii — migcari neorientate ale organelor plantei

DICTIONAR BIOLOGIC
gravitatie — fortd de atractie reciproca a tuturor corpurilor din Univers, dependenta de
masa si de pozitia lor relativa
gameti — denumire generica pentru celulele sexuale ale animalelor si plantelor
metamorfozat — care a suferit 0 metamorfoza; schimbat, transformat, modificat

EXERSEAZA!

I. Asociaza prin sageata notiunile corespunzatoare, dupa model.

1. geotropism “_ |a orientarea plantelor spre lumina

2. hidrotropism . miscari determinate de for{a de gravitatie
3. fototropism c. orientarea radacinilor spre sursa de apa
4. chimiotropism d. orientarea radacinilor spre substante nutritive

UL

I.1. SENSIBILITATEA SI MISCAREA LA PLANTE



- SISTEMUL NERVOS LA OM

1.2 CLASIFICAREA SISTEMULUI NERVOS

Sistemul nervos cuprinde un grup unitar de organe nervoase cu asezare
si functii diferite.

Sistemul nervos reprezinta ,centrul de comanda” al organismului, deoarece recep-
tioneaza, transmite si integreaza informatiile din mediul extern si intern pe baza carora
elaboreaza raspunsuri adecvate. El controleaza actiunile si senzatiile fiecarei parti din
organism, coordoneaza gandirea, emotiile si memoria. Este cel mai complex produs al
evolutiei biologice.

Clasificarea sistemului nervos @

I. Din punct de vedere topografic encefal e_a

@ Sistemul nervos central (SNC, axul
cerebro-spinal sau nevrax) este centrul de control al
organismului care coordoneaza actiunile mecanice si |
chimice in corelatie cu hormonii. aduva

SNC este format din: Spinarii

» encefal (creier)

o emisfere cerebrale (EC)
o diencefal

o cerebel

o trunchi cerebral (TC)

» maduva spinarii (MS)

@ Sistem nervos periferic (SNP) este com-
ponenta sistemului nervos constituita din elemente
situate in afara nevraxului. SNP este format din:

» nervi care conecteaza sistemul nervos
central cu receptorii si efectorii

» ganglioni nervosi care sunt grupari de
corpi neuronali aflati pe traiectul nervilor

nervi

Il. Din punct de vedere functional

@ Sistem nervos somatic (al vietii de relatie) asigura legatura dintre organism si
mediul extern, transformand informatiile in functie de natura si intensitatea stimulilor, in
reactii de aparare si adaptare. Cuprinde SNC si SNP.

@ Sistem nervos vegetativ (SNV — autonom) regleaza si coordoneaza activitatea
organelor interne. Se gaseste sub comanda SNC. Este alcatuit dintr-o parte centrala
distribuita in SNC si o parte periferica. Se imparte in:

» SN simpatic intervine in situatii neobisnuite de viata (pune organismul in stare de
alerta si il pregateste pentru activitate — reactia de fuga sau lupta — fight-or-flight response)
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» SN parasimpatic intervine in situatii obisnuite de viata fiind responsabil de
punerea in stare de odihna a organismului.

Cele 2 componente, simpatica si parasimpatica, au, de obicei, actiune opusa
asupra aceluiasi organ, adica efect antagonist.

@ Sistemul nervos enteric (SNE) este o retea de neuroni din peretele tractului
gastrointestinal.

Sistemul nervos este alcatuit din tesut nervos care are in componenta:

» celule nervoase — neuroni

» celule gliale care sunt celule cu rol de protectie si hranire

Pentru o mai buna intelegere a termenilor specifici sistemului nervos sunt necesare
urmatoarele precizari:

in SNC:
» corpii celulari ai neuronilor formeaza substanta cenusie (organizata sub
forma de coloane, nuclei nervosi, scoarta — cortex) care functional constituie
centrii nervosi de coordonare si control ai functiilor organismului
» prelungirile neuronilor (dendrite si axoni) se grupeaza in fascicule de fibre nervoase
care, impreuna cu celulele gliale, formeaza substanta alba (organizata in cordoane).

in SNP:
—_| P> prelungirile neuronilor alcatuiesc nervii spinali si cranieni
» gruparile de corpi celulari ai neuronilor formeaza ganglionii nervosi

Asadar, la prima vedere, sistemul nervos pare similar unui supercomputer care
prezinta o retea de celule nervoase interconectate, grupate in organe, care culeg si intro-
duc in circuite informatiile, le analizeaza si elaboreaza comenzile.

EXPERIMENTEAZA!

Observatii microscopice

asupra tesutului nervos celula
gliala

« In preparatul microscopic

vei observa: neuron

* celulele nervoase

si celule gliale

CLASIFICAREA SISTEMULUI NERVOS
@grup unitar de organe nervoase cu asezare si functii diferite formate din tesut
nervos alcatuit din < neuroni (corp celular si prelungiri — axon si dendrite)
* celule gliale

®clasificare:  topografic — SNC — encefal, maduva spinarii

— SNP — nervi, ganglioni nervosi

« functional — SN somatic
— SNV simpatic, parasimpatic

—SNE -

1.2. SISTEMUL NERVOS LA OM
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BIOLOGIA iN VIATA MEA

Folosind informatiile din lectie, tine un discurs in fata clasei pe tema ,Rolul SNV”.
Observa ce modificari somatice si vegetative se petrec in timpul discursului. Noteaza
constatarile tale intr-o fisa de observatii.

’ Antreneaza-ti neuronii!

Priveste cu atentie imaginea. Antreneaza-ti
'—}\“ . neuronii, coreleaza informatiile, cerceteaza si no-
A ' teaza ce componenta a SN vegetativ se declan-

. ()‘ < ¢ seaz&. Dar a SNC?
L )

GANDESTE INTEGRAT!

SN simpatic intervine in situatii Creierul nostru este 0 masa .rozal‘le'
Llimitd” prin descarcare de adrenalina. o ge‘at'moasé, datorita con’gputu_ ul
Reaminteste-ti o situatie din viata ta cand a = 5 us i~ apa (73%), dar si a multitudini

. . N ridicat . central.
actionat ,simpaticul” sistem nervos. iriga sistemul nervos
’ P de vase care irga s tc afecta

: inora poa
A deshidratare minora P :
PROVOCARE BIOLOGICA grocesele cognitive (memoria, atentia etc)

Realizeazéd o schema a lectiei si si poate induce dureri _de cap.
scrie-o n caiet. Studiaza la biologie, folo- ™ " s gjerul are nevole si de g';rasr
sind desenele si schemele lectiei. Utilizea- absenta colesterolului, neurontl mor.
za si alte surse de informare: atlase, inter- :
net, mulaje.

&

@ BIOINFO!

imi. in

DICTIONAR BIOLOGIC
gastrointestinal — propriu stomacului si intestinelor
enteric — referitor la intestin; intestinal
adrenalina — substanta chimica din sistemul nervos cu rol neurotransmitator
— substantéa chimica secretata in sange de o glanda a sistemului endocrin

EXERSEAZA!
I. Asociaza prin sageata notiunile din coloana A cu cele corespunzatoare din
coloana B, dupa model.

A B
1. SNE a. este format din nervi si ganglioni nervosi
2. SNV\ b. este o retea de neuroni din tractul gastro-intestinal
3. SNP c. prezinta o parte centrala si o parte periferica
4. SNC d. este format din encefal si maduva spinarii

e. este format din corpi celulari ai neuronilor
14



1.2.2 ENCEFALUL

0

Encefalul sau creierul functioneaza ca un sistem centralizat complex, ce
coordoneaza organismul in functie de informatiile primite.

Alcatuirea encefalului

Encefalul este format din mai multe structuri cu functii diferite: emisfere cerebrale,
diencefal, cerebel si trunchi cerebral. Toate aceste componente ale encefalului se
coordoneaza intre ele pentru a permite interactiunea noastra cu lumea inconjuratoare.

ﬁ\ Emisferele cerebrale | : 6@ )

Emisferele cerebrale sunt |4 fronta
cele mai voluminoase organe ale
sistemului nervos. Sunt separate
printr-un sant si unite prin punti de
substanta alba. Pe suprafata emi-
sferelor se delimiteaza lobi (frontal,
parietal, occipital si temporal) si A
circumvolutiuni (girusuri). Substan- [ ~ : —lob occipital
ta cenusie formeaza la suprafata S
scoarta cerebrala, fiind alcatuita
din corpi celulari ai neuronilor, iar trunchiul cerebral
substanta alba este dispusa la inte-
rior si este alcatuita din axoni ai neuronilor. In scoarta cerebrala exista zone (arii) de care
depind atat miscarea organismului cat si sensibilitatea acestuia.

Functiile emisferelor cerebrale

@ functia reflexa — activitatea sistemului nervos se realizeaza prin intermediul
actului reflex sau reflexul. Actul reflex este reactia de raspuns a organismului la actiunea
unui stimul din mediul extern sau intern asupra unui receptor.

Savantul rus I. P. Pavlov a demonstrat cum apar reflexele, descriind doua tipuri de
reflexe conditionate (voluntare) — invatate in cursul vietii si neconditionate (involuntare)
— cele cu care ne nastem. Reflexele conditionate sunt specifice scoartei cerebrale, se
elaboreaza in cursul vietii individuale si reprezinta un important mecanism de invatare.
Reflexele conditionate prezintd urmatoarele caracteristici: sunt voluntare, dobandite, sunt
specifice individului, facand parte din experienta sa de viata, sunt temporare putand sa se
stearga prin neexersare.

@ functia senzitivo — senzoriala — toate informatiile primite de la organele de simt
sunt transformate in senzatii. Fiecare organ de simt are o arie proprie de proiectie pe scoarta
cerebrala, unde impulsurile (informatiile) sosite pe cai nervoase ascendente sunt transformate
in senzatii constiente. in aria senzitivd sosesc fibre care aduc informatii de la piele, find
transformate in senzatii de durere, termice, pipait. Aria vizuala este localizata in lobul occipital.
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Aria auditiva se gaseste in lobul temporal. Aria sensibilitatii cutanate este situata in lobul
parietal. Aria olfactiva este localizata pe fata interna a lobului temporal. Aria gustativa se
gaseste in partea inferioara a lobului
parietal.

@ functia motorie — orice sti-
mul presupune un raspuns din partea
scoartei cerebrale. Scoarta cerebrala
analizeaza, sintetizeaza si selecteaza
informatiile venite din mediu, transmi-
tdnd comenzi ce pornesc din ariile mo-
torii ale scoartei situate in lobii frontali.
De aici ele sunt transmise pe caile des-
cendente la efectori (muschi, glande, organe interne). Neuronii motori din emisfera stanga
comanda muschii din partea dreapta a organismului si invers.

@ functia psihica — prin centrii de asociatie care stabilesc legatura dintre centrii
senzitivi si centrii motori. Asigura procesele nervoase complexe ca: memoria, judecata,
gandirea, atentia, invatarea.

aria motorie
aria senzitiva
aria intelegerii
cuvintelor
aria auditiva
aria vizuala

Activitatea nervoasa superioara

Activitati cognitive

Invatarea |Reprezintd procesul de acumulare constientd de informatii si dobandire de
experienta. Este influentata de factorii ambianti si de o motivatie corespunzatoare.
Memoria |Reprezintd capacitatea sistemului nervos de a retine activ, de a recunoaste
Si evoca selectiv informatii si experiente anterioare. Se diferentiaza 3 tipuri de
memorie: memoria instantanee — cu durata de secunde sau minute, memoria
de scurta durata — minute sau ore, memoria de lunga durata — toata viata.
Inteligenta |Reprezinta capacitatea intelectuala innascuta de intelegere, rezolvare si
adaptare la noi probleme si conditii de viata, implicand si factorii de mediu
socio-culturali.

Gandirea |Reprezinta forma cea mai inaltd a cunoasterii, care ofera posibilitatea
reflectarii realitatii si proiectarii actiunilor viitoare.

Activitati afective

Emotiile |Sunt procese afective de scurta durata, precum bucuria, mania, frica,
placerea si neplacerea. Se exprimad somatic i vegetativ. Modificarile
somatice se exprima prin: mimica, plans, ras, voce. Emotiile se exprima si
prin activitati viscerale: modificari de tensiune arteriala, secretie sudorala,
secretie endocrina, modificari in motilitatea tubului digestiv.

Motivatia |[Reprezinta un proces nervos complex care sta la baza tuturor actelor de
comportament, activeaza si directioneaza un anumit tip de comportament.

Activitati volitive

Vointa Reprezinta o forma de activitate nervoasa constientd; reprezinta, pentru
individ, puterea de a lua decizii, dar si perseverenta de a le duce la indeplinire.
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Alcatuirea diencefalului

Diencefalul (creierul intermediar) este segmentul encefalului situat in continuarea
trunchiului cerebral, partial acoperit de emisferele cerebrale. Este constituit din 5 formatiuni
anatomice constituite din substanta alba si cenusie: talamus, hipotalamus, epitalamus,
metatalamus si subtalamus.

Alcatuirea cerebelului

Cerebelul sau creierul mic este loca-
lizat in cutia craniana in partea posterioara. lob anterior
Cerebelul uman are doua emisfere intre
care se afla un corp alungit numit vermis. vermis
Suprafata lui este brazdata de santuri largi, |op posterior
adanci dispuse paralel. Din punct de vede-
re functional si filogenetic cerebelul se imparte in 3 lobi:
> lobul anterior situat pe suprafata superioara a cerebelului — paleocerebel
» lobul posterior (emisfera) — neocerebel
» lobul floculonodular situat pe suprafata inferioara a cerebelului — arhicerebelul

Functiile cerebelului

La om, cerebelul joaca un rol important in controlul activitatii motorii, proces
prin care se organizeaza si executa diferite actiuni. Rolul sdu in miscare este esential,
desi acesta nu initiaza miscarea, dar contribuie la coordonare, precizie, sincronizare. El
primeste informatii de la sistemele senzoriale ale maduvei spinarii si din alte parti ale
creierului pe care le integreaza, asigurand reglajul fin al activitatii motorii.

Prin arhicerebel, regleaza echilibrul, avand legaturi cu urechea, prin paleocerebel
are rol in reglarea tonusului muscular (stare de usoara tensiune a muschilor scheletici), iar
prin neocerebel coordoneaza miscarile fine comandate de scoarta cerebrala.

Trunchiul cerebral

Trunchiul cerebral este localizat in partea @
posterioara a encefalului si se continua in jos ‘
cu maduva spinarii. Reprezinta 10% din masa
encefalului. Are forma de trunchide con siprezinta
3 formatiuni: mezencefal, puntea Iui Varolio si
bulb rahidian. Substanta cenusie este dispusa
in interior si fragmentata in nuclei. Substanta
alba este dispusa printre nuclei. Prin pozitia sa,
trunchiul cerebral asigura comunicarea dintre bulb rahidian
celelalte componente ale SNC.

Functiile trunchiului cerebral

Trunchiul cerebral indeplineste doua functii
» functia reflexa — reflexe involuntare (tuse, stranut, deglutitie, clipit, supt, masticatie,
voma, respirator, cardiovascular, acomodarea la distanta)
» functia de conducere — se realizeaza prin substanta alba constituitd din fibre specifice
lungi (ascendente si descendente) si fibre scurte.

talamus

mezencefal

puntea lui Varolio
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ENCEFALUL
® alcatuire: emisfere cerebrale, diencefal, cerebel si trunchi cerebral
® alcatuire interna: « substanta cenusie cu rol de centru reflex
* substanta alba cu rol de conducere a informatiilor
® functii: » reflexa, motorie, psihica

® BIOINFO!
Creierul nu doarme niciodata! Atunci PORTOFOLIU

mz=--mgza

cand constientul nostru se odihneste, de- Timp de 3 zile, noteaza timpul petrecut
vine activ subconstientul. De fapt, noaptea | |1, fata televizorului, calculatorului sau
creierul este si mai ocupat, avand loc pro- | aitor dispozitive electronice. Realizeaza
cese |mportante pentru sanatatea noastra | | o statistica si printre persoanele cu care
fizica si psihica. interactionezi. Ataseaza rezultatele pro-
\priului studiu la portofoliu. .

DICTIONAR BIOLOGIC
reflex — raspuns al organismului la un stimul

senzatie — reflectare nemijlocita a unor insusiri ale obiectelor din realitate ca urmare a acti-
unii lor asupra organelor de simt

EXERSEAZA!
l. Completeazé, cu notiunile corespunzétoare, spatiile libere ale afirmatiei, dupé model.

part|0|parea P - - numeste .................... .

Il. Transcrie si noteaza A in caseta din dreptul propozitiilor adevarate si F in caseta
din dreptul propozitiilor false, dupa model.

Trunchiul cerebral este localizat in partea anterioara a encefalului. E'

Reflexele care exista in momentul nasterii si reprezinta o mostenire de la stramosi
sunt numite conditionate.
Emisferele cerebrale sunt cele mai voluminoase organe ale sistemului nervos. |:|

lll. Coreleaza notiunile din cele 2 coloane.
itemi pct.
A B | intern 1,5
a. clipitul SN 1.5
b. sunt dobandite " "
1. reflexe conditionate | c. sunt innascute M 1-b.df 1:5
2. reflexe neconditionate | d. mersul 2-a,ce |15
e. respiratia Oficiu 1
f. se inchid la nivelul scoartei cerebrale Total 10

Autoevalueaza-te conform grilei.
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123 MADUVA SPINARII

g Maduva spinarii este o coloana de tesut nervos aproximativ cilindrica,
cu lungimea de circa 40 cm. Reprezinta liantul dintre SNC si SNP, functionand
ca un sistem de conducere cu doua sensuri (ascendent si descendent).

Localizare

Maduva spinarii se intinde de la orificiul occipital pana la a doua vertebra lombara,
de unde se continua cu conul terminal, ce se prelungeste cu o formatiune terminala
(alcatuita din celule gliale), pana la a doua vertebra coccigiana.

Alcatuire externa

Maduva are forma cilindrica, usor turtita antero — posterior. Prezinta de-a lungul ei
doua dilatari care corespund locului de origine a nervilor pentru membrele superioare (in
zona cervicala) si a nervilor pentru membrele inferioare (in zona lombara). Formatiunea
terminala, impreuna cu nervii lombari, sacrali si coccigieni formeaza coada de cal.

Pe fata anterioara a maduvei se gaseste fisura mediana anterioara, mai larga si
mai adanca decat santul median posterior, situat pe fata opusa. Corespunzator locului de
intrare si iesire a nervilor spinali se afla santurile laterale: anterioare si posterioare.

canal ependimar

_ sant median posterior
corn posterior:

comisura cenusie

fisura mediana N T _& corn anterior
anterioara

Alcatuire interna ¢anal ependimar @

in sectiune transversala, la interior, se
observa doua tipuri de substanta nervoasa:
» substanta cenusie, dispusa central, in
forma literei H, este alcatuita din corpi celulari
neuronali ce alcatuiesc centrii nervosi. Este |
dispusa, in interior, sub forma de coarne an- | <
terioare, posterioare, laterale. Bara transver-
sala a H-ului se numeste comisura cenugie
si este strabatuta de canalul ependimar, ce
contine lichidul cefalorahidian (LCR).

substanta alba —e %
substanta cenusie—e% — & |

J%ﬁmaduva spinarii

hgnerv spinal
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» substanta alba este dispusa la periferie sub forma de cordoane. Este formata din
prelungirile neuronilor. Substanta alba are functia de conducere a impulsurilor nervoase:
spre creier (cai ascendente, senzitive), dinspre creier (cai descendente, motorii) si intre
etajele maduvei.

Functiile maduvei spinarii

Maduva spinarii indeplineste doua functii: reflexa, prin substanta cenusie si de
conducere, prin substanta alba.

@ Functia reflexa: — sta la baza activitatii sistemului nervos prin care se realizeaza
legatura dintre diferite parti ale organismului si dintre organism si mediu. La orice stimul sosit
din mediul extern sau intern, sistemul nervos da un raspuns rapid si adecvat.

Reflexul este reactia de raspuns a organismului la actiunea unui stimul din mediul
extern sau intern, asupra unui receptor. Are o baza anatomica (traseu), prin care e condus
impulsul nervos, numit arc reflex. Arcul reflex se inchide la nivelul trunchiului cerebral si
scoartei cerebrale.

Componentele arcului reflex B uﬁ

o Receptorul (R) preia informatii din me-
diu si le transforma in impuls nervos.

o Calea senzitiva (CS) conduce infor-
matiile. : /'

o Centrul nervos (CN) analizeaza si \ CM CN
elaboreaza comanda. : \‘

o Calea motorie (CM) conduce co- |
manda spre efector. \\/
o Efectorul (E) executa comanda. reflex rotulian <.

e———raspuns

/A

Reflexele medulare pot fi:

» somatice: reflexe de extensie (reflexul rotulian), reflexe de flexie (reflexul de aparare)

» vegetative: vasoconstrictia (contractia fibrelor musculare din vasele de sange),
accelerarea batailor inimii, dilatarea pupilei, defecatia, mictiunea.

Reflexele neconditionate au urmatoarele caracteristici:

» sunt involuntare, apartin tuturor indivizilor unei specii;

» sunt mostenite (innascute);

» sunt permanente, se mentin toata viata;

» sunt constante, se transmit neschimbate generatiilor;

» arcul reflex se inchide in etajele inferioare ale axului cerebro-spinal.

@ Functia de conducere: — se realizeaza pe cai situate in substanta alba
— ascendente (senzitive) — conduc impulsul nervos spre segmentele superioare ale siste-
mului nervos central;
— descendente (motorii) — conduc comenzile de la segmentele superioare ale sistemului
nervos central spre efectori.
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EXPERIMENTEAZA!

1. Evidentierea reflexului rotulian

Mod de lucru

* Un subiect se asaza pe scaun in pozitia picior peste picior.

* Cu un ciocanel este lovit sub genunchiul membrului care se afla deasupra.
* Se observa reactia produsa.

Rezultat — gamba se ridica brusc, involuntar — reflex de extensie.

2. Evidentierea reflexului achilian

Mod de lucru:

* Un elev sta in genunchi pe un scaun, astfel incat gamba sa
se sprijine pe scaun, iar laba piciorului si articulatia sa se afle
in afara marginii scaunului.

* Se loveste tendonul lui Ahile, cu un ciocanel si se observa
reactia produsa.

Rezultat

« are loc contractia muschilor gambei si extensia labei piciorului.

MADUVA SPINARII
® coloana de tesut nervos care face legatura dintre encefal si SNP
® alcatuire externa: doua dilatari, coarne anterioare, posterioare si laterale,
fisura mediana anterioara, santul median posterior, santurile laterale anterioa-
re si posterioare
® alcatuirea interna: » substanta alba la exterior
* substanta cenusie in interior de forma literei H

® functii: » reflexa

* conducere

Antreneaza-ti neuronii!
Ce s-arintampla n organism daca maduva spinarii ar fi ranita?

EXERSEAZA!
I. Completeaza in caiet schema arcului reflex, dupa model.

Preia informatiile din
mediu si le transforma
in impuls nervos

Calea.....cccooueeeeeeeeeeeeeeenn, Calea......cccooeeeeeeeeeeeeeeeen,
o CENTRUL
RECEPTOR NERVOS
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1.2.4 NERVII

0 Legatura SNC cu receptorii sau efectorii se realizeaza prin aglomerari
de fibre nervoase numite nervi. Nervii alcatuiesc un fel de retea in organismul
nostru, transmit mesaje (informatii) de la organele de simt catre encefal si
comenzi dinspre acesta catre muschi si glande.

Alcatuirea nervilor

Nervii impreuna cu ganglionii nervosi apartin SNP. Nervii sunt formati din fibre
nervoase paralele, care sunt prelungiri (axoni sau dendrite) ale celulelor nervoase
(neuroni). Prin dendrite si axon, celulele nervoase sunt conectate de muschi sau de alte
celule nervoase. In acest fel, dendritele pot prelua semnale, iar axonul doar transmite
semnale.

Fibrele nervoase sunt invelite de 3 teci conjunctive cu rol de protectie si trofic. in
tesutul conjunctiv se gasesc vase de sange si fibre nervoase vegetative.

Nervii formati din prelungirile neuronilor senzitivi (de reguld dendritele) sunt nervi
senzitivi (conduc informatia de la periferie la centrul nervos). Cei formati din prelungirile
neuronilor motori (axoni) sunt nervi motori sau efectori si conduc informatia (influxul nervos)
de la centrul nervos la periferie. Nervii micsti au in structura categorii de fibre nervoase,
care conduc informatia in ambele sensuri, insa separat pe fiecare categorie de fibre.

in functie de partea sistemului nervos central de care sunt legati, se deosebesc
nervii spinali/ rahidieni (legati de maduva spinarii) si nervii cranieni (legati de encefal).

Nervii spinali

Maduva spinarii este conectata cu receptorii si efectorii prin 31 de perechi dispuse me-
tameric (segment peste segment): 8 cervicali, 12 toracali, 5 lombari, 5 sacrali si 1 coccigian.
Nervii spinali sunt nervi micsti si asigura inervatia intregului corp cu exceptia regiunii cefalice.
Un nerv spinal mixt este alcatuit din:

> rad?CIna pOSte”oa_r.a radacina posterioara ——— '/@
(dorsala) care este senziti- ganglion spinal ——— .
va (prin ea sosesc impulsu-
rile aferente). Ea contine un nerv spinal —e - _Jla_# 4

ganglion spinal in care se j,:j_ Y
afla neuroni senzitivi. ‘ef Rl

< e - . o anterioara
» radacina anterioara (ven-
trala) care este motorie (prin ea . 3

.. . fibra nervoasa

pleaca impulsurile eferente). £3ra mieling
» trunchiul nervului care / fibra nervoasa
se formeaza din unirea celor cu mielind

o ye s . alcatuirea nervului spinal
2 radacini. Acesta este mixt, P

adica are si fibre senzitive si
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fibre motorii. El se desparte in ramuri.

Nervii cranieni

Nervii cranieni fac parte din sistemul nervos
periferic si sunt in numar de 12 perechi, au o dispozitie
simetrica si nu au doua radacini. Nervii cranieni sunt notati
cu cifre romane si se clasifica in:
» perechile de nervi [, I, VIII sunt senzitivi si conduc
stimulii olfactivi (I), optici (ll) si statoacustici (VIII) de la
organele de simt la encefal
» perechile de nervi lll, 1V, VI, XI, XII sunt motori si duc
comenzi de la encefal la muschi
» perechile de nervi V, VII, IX, X sunt micsti si au fibre
senzitive si motorii

Functiile nervilor
Dupa functia pe care o indeplinesc, nervii se

impart in: ‘nervii cranieni

» senzitivi — nervii conduc informatiile de la organele receptoare spre centrii nervosi;

» motori — nervii transmit comanda de la centrii nervosi catre organele efectoare;

» micsti — leaga maduva spinarii cu organele periferice ale corpului (nervii spinali), si
leaga unii efectori cu trunchiul cerebral si emisferele cerebrale (nervii cranieni).

NERVII
®fac legatura SNC cu receptorii sau efectorii
®se deosebesc: * nervi spinali (rahidieni) in numar de 31 perechi care fac lega-
tura dintre maduva spinarii $i organele gatului, trunchiului si membrelor
* nervi cranieni — 12 perechi — inerveaza regiunea capului

Antreneaza-ti neuronii!
Documenteaza-te din surse diferite i descrie o afectiune a nervilor.

@ BIOINFO!

PROVOCARE BIOLOGICA in cazul degeraturilor este gfectaté
transmiterea normala a impulsului nervos

cu toate consecintele ce decurg dlp
aceasta. Numai nervii intregi, nelezati,
nesectionati pot propaga impulsul nervos.

Cauta in dictionar deosebirea dintre
urmatoarele cuvinte: inervat si enervat.

EXERSEAZA!
I. Alege un singur raspuns din varianta propusa, dupa model.
1. Maduva spinarii are: 2. Alege asocierea corecta despre nervul spinal:
a. substanta cenusie la exterior a. radacina posterioara-ventrala
b. substanta alba in interior b. radacina anterioara-dorsala
c. 31 nervi spinali c. trunchiul nervului-doar senzitiv
@62 nervi spinali d. ramuri
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- SISTEMUL NERVOS LA OM

1.25 NEURONUL

( Neuronul este unitatea structurala si functionala a tesutului nervos. ]

Alcatuirea neuronului

@ corp celular cu urmatoarele componente:

» membrana numita neurilema

» citoplasma numita neuroplasma in care intalnim
organite celulare, care sunt:

o comune

o specifice — neurofibrile, corpusculi Nissl
» nucleu care nu se divide
@ prelungiri:

» dendrite: scurte, ramificate, multiple, cu rol de
a capta stimulul. Conduce informatia nervoasa
celulipet (de la periferie spre centru)

» axon: unic, inconjurat de 3 teci

o mielina (alb —sidefie) cu rol in conducerea
impulsului nervos

o Schwann — discontinua datorita strangula-
tiilor dintre 2 celule Schwann. Celulele Schwann se-
creta mielina.

o Henle — inconjoara tot axonul si ramifica-
tille acestuia. Axonul se ramifica terminal — ramifi-
catii cu butoni terminali Tn care se gasesc vezicu-
le cu mediatori (substante) chimici.

Axonul conduce informatia nervoasa celu-
lifug (de la centru la periferie).

Clasificarea neuronilor:

» dupa forma corpului celular: stelati (mul-
tipolari), fusiformi (bipolari), sferici sau ovalari
(pseudounipolari)

» dupa numarul prelungirilor: unipolari, bi-
polari, multipolari, pseudounipolari

Studiaza imaginea alaturata, identifica si
noteaza tipul de neuroni in functie de numarul
prelungirilor.
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» dupa functia pe care o indeplinesc neuronii pot fi:

— senzitivi (aferenti) — dendritele receptioneaza stimulii din mediul extern si intern;

— motori (eferenti) axonii sunt in legatura cu organele efectoare — muschi, glande;
— de asociatie (intercalari) fac legatura intre neuronii senzitivi si cei motori.

Proprietatile neuronului

» excitabilitatea este proprietatea neuronilor de a raspunde la stimuli externi (lumina,
temperatura) sau interni
» conductibilitatea este proprietatea neuronilor de a conduce excitatia sub forma de
influx nervos :
Sinapsa

Multitudinea de informatii primite din
mediul extern sau intern care circula prin fibre
nervoase (dendrite+axoni) sunt transformate in
impuls nervos (influx nervos). Sensul influxului
nervos este unidirectional: dendrite — corp
celular — axon. Transmiterea influxului nervos
de la un neuron la altul se datoreaza legaturilor
care se stabilesc intre neuroni prin sinapse.
Sinapsa este legatura functionala care se stabileste intre terminatiile axonului unui neuron
si dendrita sau corpul celular al altui neuron. Tn cadrul sinapsei cei 2 neuroni nu se ating.
Intre ei se gaseste un mic spatiu — fanta sinaptica in care trece mediatorul chimic dupa
spargerea veziculelor. Veziculele sunt sparte datorita influentei impulsului nervos care
traverseaza neuronul.

vezicule
buton

chimic

NEURONUL

@unitatea structurala si functionalé a tesutului nervos
®alcatuire: corp celular si prelungiri — dendrite si axon
®proprietati: excitabilitatea si conductibilitatea

V.
DICTIONAR BIOLOGIC ® BIOINFO! o reazd
mielina — substanta ce acopera axonul si Ceea ceé mvoat,a_Off_](tj‘ui 3 5% Mirosu- \‘
are rolul de a izola electric fibrele nervoase, 1% gustului, 1,9 fo plp;\l VéZl’J\U"l \
prevenind pierderea impulsului electric. lui, 1% auzului si 83% i I
EXERSEAZA!

I. Transcrie si noteaza A in caseta din dreptul propozitiilor adevarate si F in caseta
din dreptul propozitiilor false.

1. Dendritele sunt prelungiri care conduc influxul nervos in toate directiile. |:|
2. Neuronii maturi nu se mai divid. | |
3. Celulele gliale conduc informatii sub forma de influx nervos. |:|

4. Neuronii pot fi: senzitivi, motori, de asociatie. | |
25
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. ORGANELE DE SIMT LA OM

1.3:1 OCHIUL

Ochiul este organul de simt care contine celule specializate pentru recep-
tionarea stimulilor luminosi din mediu.

Alcatuirea ochiului

@ Glob ocular, sferic, cu un diametru de 2,5 cm. Este protejat in partea anterioara
de conjunctiva, care se intinde si pe fata interna a pleoapelor. Globul ocular este fixat, cu
ajutorul unor muschi, intr-o cavitate osoasa, numita orbita, si protejat de cateva organe
anexe specifice.

Structura globului ocular

De la exterior spre interior, globul ocular este acoperit cu trei tunici suprapuse.
1. Tunica externa formata din:
o sclerotica (albul ochiului) este de consistenta fibroasa, avand rol de aparare.
o corneea este subtire, transparenta, situata inaintea irisului. ﬁ\
2. Tunica mijlocie formata din: ‘
o coroida este bogata
in vase de sange care hranesc
ochiul.

o corpul ciliar format U
din: muschi cu rol in vederea de cristalin —
aproape sau de la distanta si pro- pupila '
cese ciliare ce secreta umoare
apoasa. Contine vase de sange.

o irisul este alcatuit din
doua tipuri de muschi: circulari
si radiari. El este colorat diferit, astfel incat intalnim ochi negri, caprui, albastri sau verzi.
Prezinta un orificiu numit pupila.

3. Tunica interna formata din:

o retina — membrana fina si transparenta, de origine nervoasa, contine celulele
sensibile la lumina (fotosensibile), cu conuri responsabile de vederea diurna, colorata si
cu bastonase responsabile de vederea nocturna, alb — negru. Retina prezinta doua zone:
« pata galbena — in dreptul axului antero — posterior al ochiului, o mica adancitura -
este singurul loc de pe retind unde se formeaza o imagine clara si corecta a obiectelor
(acuitate vizuala maxima)

* pata oarba — sub pata galbena, zona de pe retind care nu contine receptori si pe unde
nervul optic paraseste globul ocular

Celulele fotosensibile sunt in legatura cu un strat de celule nervoase, iar acestea
cu alti neuroni ai caror axoni formeaza nervul optic.
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Mediile transparente sunt reprezentate de:
» corneea transparenta
» umoarea apoasa se afla intre cornee si cristalin
» cristalinul este o lentila biconvexa, elasti-
ca, care se gaseste in spatele irisului muschi
» umoarea sticloasa este o masa gelatinoasa ’
care ocupa spatiul dintre cristalin si retina
@ Organele anexe sunt reprezentate
de organe de miscare si organe de protectie.
» organele de miscare sunt muschii extrinseci
ai globului ocular
» organele de protectie sunt reprezentate de:
pleoape, conjunctiva, glandele lacrimale
Functia vizuala

Razele de lumina strabat mediile trans-
parente si se aduna pe reting, in pata galbena, unde se formeaza o imagine reald, redusa
si inversata a obiectului privit.

Ochiul este si un receptor senzorial foarte
complex, avand capacitatea de a transforma ima-
ginile de pe retina in impuls nervos pe care apoi il
transmite ariilor corticale, unde sunt prelucrate si
transformate in senzatii de vaz.

Acomodarea ochiului este procesul auto-
mat de adaptare a ochiului pentru vederea clara a
obiectelor situate intre 10-15 cm si 6 m. in procesul
acomodarii, un rol important 1i revine cristalinului
care-si poate modifica curburile, dar si pupilei. Pentru vederea la distanta, cristalinul se
aplatizeaza, iar pupila se mareste. Pentru vederea de aproape, cristalinul se bombeaza,
iar pupila se micsoreaza.

OCHIUL
@organul de simt care contine celule specializate pentru a capta din mediu
informatiile luminoase
®alcatuire:
* glob ocular — trei tunici suprapuse
— medii transparente: corneea, umoarea apoasa, cristalinul,
umoarea sticloasa
* organe anexe: — de miscare: muschii extrinseci ai globului ocular
— de protectie: gene, spréncene, pleoape, glande lacrimale,
conjunctiva
@functii: orientarea n spatiu, receptionarea formei, culorii, luminozitatii obiectelorj

PROVOCARE BIOLOGICA

In timpul cititului pastreaza distanta optima de 25-30 cm fata de caiet sau carte.
27
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. ORGANELE DE SIMT LA OM

® BIOINFO! -
Oamenii folosesc expresia ,cat al
Ochiul uman percepe doar trei culori: ~ clipi” pentru ca muschiul pleoapelor este

rosu, albastru si verde. Restul sunt doar cel mai rapid din corp. O clipire dl{[:ce?Z?
combinatii ale acestora. intre 100 si 150 de milisecunde, astiel ca

Compara ochiul cu un aparat de este posibil sa clipim de cinci ori intr-0
fotografiat. secunda.

BIOLOGIA iN VIATA MEA

EXPERIMENTEAZA!

Reflexul pupilar fotomotor

Mod de lucru

Un elev este asezat in fata unei surse de lumina si i se acopera ochii cu palma
tinandu-se astfel 2-3 minute. | se atrage atentia elevului ca la descoperire trebuie sa
priveasca cu ochii larg deschisi spre sursa de lumina. Se indeparteaza apoi palma si se
privesc pupilele. Se constata ca, la inceput, acestea sunt marite, dar ele se micsoreaza
treptat si destul de repede devenind punctiforme daca sursa de lumina este intensa. La
intuneric s-a produs midriaza, iar la lumina mioza. /

Disectia globului ocular de mamifer

Materiale necesare: ochi de vita, tava de disectie,
bisturiu, lama de sticla, lupa

Mod de lucru: indeparteaza cu grija tesuturile de pe
globul ocular pana se ajunge la prima tunica (sclerotica).

* cu un bisturiu ascutit sau cu o lama de ras fa o incizie
in sclerotica, pe linia ecuatoriala, evitand patrunderea in
cavitatea globului ocular. Cand se ajunge la coroida se
inceteaza sectionarea in profunzime. Sub sclerotica se observa coroida, de culoare
brun — inchis, bogat vascularizata. Astfel s-a deschis camera anterioara din care se
scurge umoarea apoasa.

* desprinde acum cristalinul si examineaza-i proprietatile optice. Se citeste prin el un
text de ziar si se observa ca literele apar marite.

DICTIONAR BIOLOGIC
midriaza — marire a diametrului pupilei
mioza — contractie pronuntata a pupilei, care apare in timpul expunerii la lumina, in efortul
de acomodare

EXERSEAZA!

I. Completeaza, cu notiunile corespunzatoare, spatiile libere ale afirmatiei.
Celulele cu conuri sunt responsabile de vederea ....................... ] T - |

celulele cu bastonase sunt responsabile de vederea ....................... ] .
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1.3.2 URECHEA

Urechea este organul de simt care contine celule specializate pentru recep-
tionarea stimulilor auditivi, dar si a stimulilor de echilibru din mediu.

Alcatuirea urechii

Urechea externa este formata din pavilionul urechii care are rol in captarea si
dirijarea undelor sonore si din conduct auditiv extern, care ajunge pana la membrana
timpanica si contine glande care secreta ceara si peri cu rolul de a opri impuritatile.

ciocan

urechea interna
nicovala
timpanul
urechea medie

scarita

conduct {

auditiv
extern

pavilion —— trompa lui Eustachio

urechea externa

Urechea medie (camera timpanica) este o cavitate plina cu aer aflata in osul
temporal. Aceasta are un perete extern pe care se insereaza timpanul ce delimiteaza
urechea externa de cea medie. Peretele intern, localizat spre urechea interna prezinta
doua orificii — fereastra ovala si rotunda — acoperite de membrane. Pe peretele anterior
se afla trompa lui Eustachio prin care urechea medie comunica cu faringele, ceea ce
determina egalarea presiunii aerului pe cele doua fete ale membranei timpanice.

Urechea medie contine oscioarele auzului (ciocan, nicovala si scarita) fixate
pe timpan si pe membrana ferestrei ovale. Acestea au rolul de a transmite si modifica
amplitudinea sunetelor.

Urechea interna este formata dintr-un sistem de cavitati si canale, care formeaza
un adevarat labirint. Labirintul osos (vestibul osos, trei canale semicirculare osoase, melc
0sos) contine, in interior, un lichid numit perilimfa si labirintul membranos plin si el cu
un lichid numit endolimfa. Labirintul membranos este alcatuit din vestibul membranos, trei
canale semicirculare membranoase si melc membranos. Vestibulul membranos contine
doua vezicule suprapuse, utricula si sacula (contin receptorii pentru echilibru). Cele trei
canale semicirculare membranoase se deschid in utricula si sunt orientate in cele trei
directii ale spatiului, de unde si rolul in mentinerea echilibrului. Melcul membranos este
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situat Tn melcul osos care are forma unui canal osos rasucit de doua ori si jumatate in jurul
unui ax central — columela. Melcul membranos contine celule auditive — receptori pentru
auz. La baza celor trei canale semicirculare membranoase, dar si in utricula si sacula, se
gasesc celule pentru echilibru — receptori pentru echilibru (aparat otolitic). A

Functia auditiva 1 ®

Undele sonore sunt captate
de catre pavilion si orientate prin
conductul auditiv extern pana la
timpan. Vibratia timpanului se va
transmite oscioarelor din urechea
medie, apoi membranei ferestrei
ovale care va determina vibratia
perilimfei si endolimfei din urechea
interna. Tn acest fel, stimulii sonori
ajung la celulele auditive care i
receptioneaza si ii transforma in
impuls nervos. Pe calea nervilor auditivi, impulsurile sunt conduse pana in aria auditiva
din scoarta cerebrala unde sunt transformate in senzatii specifice de auz.

Functia de echilibru

Miscarile pozitiei capului sau a segmentelor corpului determina miscarea otolitelor si
endolimfei din urechea interna. Celulele cu cili din utricula, sacula si canalele semicirculare
membranoase vor transforma acesti stimuli in impuls nervos. Pe calea nervilor vestibulari,
impulsurile sunt conduse pana la centrii nervosi unde se formeaza senzatia de echilibru.
Datorita acestei functii, corpul isi mentine pozitia in spatiu atat in miscare, cat siin echilibru.
CERCETEAZA SI NOTEAZA!

De ce atunci cand se produc zgomote puternice simti nevoia sa pui maéinile la
urechi? Care sunt caracteristicile sunetelor? Documenteaza-te si realizeaza un referat pe
care il adaugi la portofoliu.

URECHEA
@organul de simt specializat pentru receptionarea stimulilor auditivi, dar si de
echilibru
®alcatuire:

* urechea externa: pavilion si conduct auditiv extern

« urechea medie: timpan, oscioare (ciocan, nicovala, scarita), trompa lui Eustachio

« urechea interna: labirint osos

labirint membranos

efunctii: auditiva si de echilibru

anale semicirculare

fereastra ovala

melc 0sos

BIOLOGIA IN VIATA MEA

Ca sa-ti dai seama ca faringele comunica cu urechea mijlocie, efectueaza urmatoarea
experienta: strange narile cu degetele si inghite putina saliva. Ce simti in ureche?
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EXPERIMENTEAZA!

Proba de echilibru static
* La om putem investiga cu usurinta care din cele doua aparate vestibulare este
deficitar, in felul urmator: se solicitd unui elev sa stea drept cu bratele lipite de corp,
cu talpile asezate una Tnaintea celeilalte, avand calcaiul lipit de varful celuilalt picior si
ochii inchisi. In cazul unei deficiente vestibulare se produce balansarea corpului spre
partea respectiva.

Proba de echilibru cinetic
« Intr-o incapere mare, de exemplu sala de sport, un elev legat la
ochi va efectua sase pasi inainte si sase pasi inapoi, pornind pe
ldnga unul din peretii camerei. Intoarcerea se face cu spatele. Se
constata ca elevul deviaza de la directia initiala spre dreapta sau
spre stanga, descriind o stea. Deviatia sub 45° in 5 du-te-vino este
considerata normala. Valori mai mari indica o leziune a labirintului
de pe aceeasi parte cu sensul devierii. In mod obisnuit corectarea
pozitiei corpului in spatiu si in deplasari se realizeaza cu participarea
analizatorului vizual si kinestezic.

1
U

|t~
o™
~
-

v

PROVOCARE BIOLOGICA

Realizeaza in caiet o schema a transmiterii informatiei auditive de la stadiul de stimul
pana la cel de senzatie de melodie, dupa model.

R

® BIOINFO! _
DICTIONAR BIOLOGIC Cel mai dur os al corpului uman

. V. 5 3, situata in jurul
otolit — numele unor mici gréunte calcaroa- = €sté §t_anca temporala, s )
se care se gasesc in endolimfi si care, prin ~ urechii interne.

. o . iti xtern are O
stimularea terminatiilor nervoase, determina Canalul audl-tlv e | o
echilibrul lungime de 1,5 cm, iar melcul 0sos
columela — axa conicd a melcului urechii 3 cm. . "
interne in ureche avem oase care

depasesc marimea unui bob de orez.
EXERSEAZA!

I. Asociaza prin sageata notiunile din coloana A cu cele corespunzatoare din
coloana B.

A B
1. se sprijina de fereastra ovala a. timpan
2. lant de oscioare b. scarita
3. membrana care vibreaza c. ciocanel, nicovala, scarita
4. capteaza si directioneaza undele sonore d. pavilion

e. labirint membranos
31
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133 NASUL

Nasul este organul de simt ce contine celule adaptate pentru a receptiona
stimuli olfactivi.

Alcatuirea nasului

Cavitatea nazala este
alcatuita din:
» 2 fose nazale care comuni-
ca cu exteriorul prin nari bulb olfactiv
* sept nazal - perete osos
care separa cele 2 fose. Na-
rile sunt captusite de o mu-
coasa nazala, ce contine in
portiunea superioara celule
receptoare olfactive — mu-
coasa olfactiva de 2-3 cm?si
de culoare galbena.
Receptorul olfactiv este un neuron bipolar cu prelungiri dendritice scurte cu cili. Are rol
de percepere a substantelor cu miros (odorante) dupa ce acestea se dizolva in stratul de mucus.

mucoasa olfactiva

cavitate nazala

Functia olfactiva

Axonii neuronilor din mucoasa olfactiva formeaza nervul olfactiv care strabate lama
ciuruita a osului etmoid si ajunge in bulbul olfactiv, unde intalneste celulele nervoase ce vor
duce informatia la scoarta cerebrala, unde se formeaza senzatia de miros.

O mucoasa nazala uscata sau prea umeda duce la pierderea mirosului.

Categorii @

O de mirosuri
L0
eterice ‘ ar%mati(ée balsamice aliacee caprilice
(fructe) (arbore de (flori) (usturoi) (branza)

Gustul si mirosul functioneaza impreund, ajutandu-ne sa ne bucuram de un aliment
gustos si frumos mirositor. Cand alimentul ajunge in cavitatea bucala, mirosul sau ajunge
prin faringe in fosele nazale declanséndu-se concomitent senzatiile de gust si de miros.
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NASUL
@organ de simt care contine receptori pentru substantele odorante
®alcatuire: « cavitatea nazala cu doua fose nazale
@functii: » organ de simt pentru miros
* participa la declansarea secretiilor unor glande digestive

* rol in purificarea si incalzirea aerului inspirat Y,

EXPERIMENTEAZA!

Recunoasterea diferitelor substante dupa miros

Materiale: sticlute cu eter, benzen, acetona, fructe (mar, para).
Mod de lucru

» Se scoate dopul sticlutelor si se cere unui elev legat la ochi cu o
esarfa sa identifice, dupa miros, substanta odoranta.

* Explica mecanismul identificarii substantelor dupa miros.

Antreneaza-ti neuronii!
O persoana racita are pofta de mancare diminuata. Care

este explicatia?

, @ BIOINFO!
PROVOCARE BIOLOGICA Cu toate ca nasul este sensibil,

Inchide ochii, apropie narile cu el nu poate simt mirosul monoxidului
degetele si gusta dintr-un pahar cu lapte, de carbon (CO) sau al gazului natyrall,
iar din altul un sirop/ suc de fructe diluat. care sunt toxice. Din aceastd cauza, in
Poti deosebi prin gust cele 2 lichide? aceste gaze se adauga un odorizant, ce

conferd gazului natural un miros puternic

si neplacut.

DICTIONAR BIOLOGIC
sinus — cavitate neregulata situata in grosimea unui 0s cranian
mucus — secrefie produsa de celulele mucoase ale unor glande
odorant — care degaja un miros
acetona — lichid incolor, volatil si inflamabil folosit ca solvent
eter — lichid volatil, incolor, inflamabil, cu miros caracteristic

EXERSEAZA!

I. Alege un singur raspuns din variantele propuse.

1. Mucoasa olfactiva are: 2. Senzatia de miros se formeaza in:
a. culoare rosiatica a. mucoasa nazala
b. suprafata de 1,5 -2 m? b. mucoasa olfactiva
c. culoare galbena c. bulbul olfactiv
d. neuroni gustativi d. scoarta cerebrala
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1.3.4 LIMBA

Limba este organul de simt care contine celule specializate pentru a re-
ceptiona stimulii gustativi (reprezentati de substantele sapide).

Alcatuirea limbii

Limba, organ musculos localizat in cavitatea 4 N\ @
bucala prezintd 3 regiuni: varf, corp, radacina. Este /5 I\
acoperitd cu 0 mucoasa linguald in care se gasesc @& A N radacing
muguri gustativi. Acestia sunt situati in ridicaturi numite '
papile gustative care au forme diferite:
» de ciuperca (fungiforme)
» de foi (filiforme)
» de cupe (caliciforme), papilele sunt dispuse sub
forma de V, la baza limbii

Mugurele gustativ care reprezinta receptorul
gustativ este alcatuit din celule de sustinere si celule receptoare gustative prevazute cu
cili ce ies la suprafata limbii prin pori.

Functia gustativa

orp

papile
gustative

varf

Substantele cu gust numite sapide se dizolva in saliva si stimuleaza cilii celulelor
receptoare din mugurii gustativi. La baza receptorilor se afla terminatii ale unor nervi
cranieni, ce duc impulsul nervos la scoarta cerebrala unde apare senzatia de gust.

Omul percepe 4 gusturi fundamentale:

» dulce — cu ajutorul papilelor gustative de pe varful limbii

> — cu ajutorul papilelor gustative de pe marginea limbii

» acru — cu ajutorul papilelor gustative de pe partile laterale ale limbii, mai in spate
» amar — cu ajutorul papilelor gustative de la baza limbii

o e

dulce sarat acru amar

Se pot distinge cateva sute de gusturi. Simtul gustului este strans legat de cel
olfactiv si are rol in selectarea hranei, evitarea alimentelor alterate, stimularea secretiei
gastrice. Pierderea mirosului duce la afectarea gustului.

Alte functii ale limbii: in vorbire, in masticatie, in deglutitie.
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Reguli de igiena:

» evitarea consumarii alimentelor fierbinti, prea reci sau condimentate;

» consumarea laptelui nefiert — stomatita aftoasa;

» evitarea consumarii alimentelor alterate.

Substantele chimice in contact cu limba trebuie sa indeplineasca anumite conditii:
sa fie dizolvate in saliva, sa aiba o anumita concentratie, sa actioneze un timp pe suprafata
limbii si sa aiba temperatura optima intre 10° C si 35° C.

LIMBA

®organul de simt care contine celule specializate pentru a receptiona stimulii
gustativi (determinati de substantele sapide)

®este formata din: varf, corp, radacina

@functii: organ de simt

EXPERIMENTEAZA!

Harta gustului

Materiale necesare: sticlute cu solutii de: zahar, sare de bucatarie, acid acetic (otet),
ceai de pelin; tampoane mici de vata; patru pense; patru pahare.

Mod de lucru

+ Se imbiba un tampon in solutia de zahar si se aplica pe mijlocul limbii, apoi pe marginile
limbii spre varf. Elevul indica de fiecare data senzatia gustativa resimtita. Se repeta
experimentul si pentru celelalte solutii.

* Prin experimentul efectuat se pune in evidenta distributia mugurilor gustativi pe limba.

CERCETEAZA SI NOTEAZA!

Realizeaza o investigatie referitoare la influenta culorii asupra gustului. Testeaza in
grupe de 4 elevi (voluntari) solutii formate din colorant alimentar si zahar de concentratii diferite.
Chestioneaza voluntarii:
- Care dintre solutii au fost mai gustoase? ® BIOINFO!

- Care dintre solutii a fost mai dulce? Cel mai puternic muschi din 'fot cor-

Centralizeaza datele obtinute. Este  pul uman este limba. Limba_ este snngu_rul

influentat gustul de culoare? muschi din corp care este fixat la un sin-
gur capat. _ _

DICTIONAR BIOLOGIC Fetele au mai multe papile gustative

por — mic orificiu pe suprafata pielii limbii, ~decat baietii. Media dg viata a unei papile
reprezentand canalul excretor al glandelor — gustative este de 10 zile.
Sudoripare si salivare

EXERSEAZA!

I. Alege un singur raspuns din variantele propuse.

1. Gustul dulce este localizat la: 2. Receptorul gustativ este reprezentat de:
a. baza limbii a. mugurii gustativi
b. marginea limbii b. celulele receptoare fara cili
c. varful limbii c. papilele gustative
d. partile laterale ale limbii d. porul gustativ
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1.3. ORGANELE DE SIMT LA OM

1.3.5 PIELEA

Pielea este organul de simt care contine celule pentru sensibilitatea tac-
tila, termica, dureroasa, presionala si vibratorie.

Alcatuirea pielii
Pielea este organul extern cu o suprafata de 1,5 — 2 m?, grosime de 2,5 — 4 mm,

greutate aproximativ 12% din masa corpului.
De la suprafata spre profunzime, prezinta trei straturi:

Epidermul este format
dintr-un tesut epitelial pluristra- / ,
tificat keratinizat. Este un tesut 3 /'

avascular (nu contine vase de epiderm

sange), nutritia sa fiind asigurata fir de par Q/

de straturile invecinate. land3 seb T
T . glanda sebacee —r2 =
Intre aceste straturi ale jorm /l

epidermului se gasesc si o se- gland sudoriparé—=

rie de celule, cu diferite functii: hipoderm 8 258
celule care sintetizeaza melani- yase :)i
na, celule care produc keratina, de sange

celule tactile care sunt un tip de

receptor senzitiv, celule cu rol in

imunitate.

Dermul este un tesut conjunctiv dens, dar in acelasi timp flexibil. Aici se gasesc
vase de sange si limfatice, terminatii nervoase si ane-
xe cutanate: foliculi pilosi si glande sebacee, canalele
glandelor sudoripare, fibre musculare netede. Dermul
comunica strans cu epidermul. Proiectiile dermului
spre epiderm numite papile dermice care dau am-
prentele degetelor sunt unice pentru fiecare individ.

Hipodermul nu este o componenta propriu-zi-
sa a pielii; se mai numeste tesut subcutanat, dar pre-
zinta aceleasi caracteristici protective. Este format din
tesut conjunctiv lax, bogat in grasime. in hipoderm se
afla: bulbii firelor de par, glomerulii glandelor sudori-
pare, anumiti corpusculi senzitivi.

Anexele pielii sunt structuri care provin, in special, din epiderm, avand variate
functii. Dupa structura lor, exista:

P anexe cornoase reprezentate de firele de par si unghii;
» anexe glandulare reprezentate de glandele sudoripare si sebacee.
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Functiile pielii

Functia senzitiva pentru sensibilitatea tactild, termica, dureroasa, presionala si vibratorie.

Functia de protectie prin care pielea impiedica patrunderea unor microorganis-
me, a apei si a unor radiatii, cu conditia sa fie neintrerupta.

Functia de termoreglare prin secretia glandelor sudoripare.

Functia de excretie prin eliminare de acid lactic, uree, acid uric, creatinina.

Functia imunologica realizatd de anumite celule din piele.

EXPERIMENTEAZA!

Evidentierea discriminarii tactile — Activitate in perechi

+ Solicitd unui coleg sa inchida ochii si sa anunte cate puncte de contact simte la
atingerea pielii cu varful unui creion (dezinfectat). Variaza distanta intre véarfurile
creionului si exploreaza cu grija méana, varful degetelor.

 Noteaza datele intr-un tabel. Compara tabelul tau cu cel al colegilor. Ce concluzie poti
desprinde? Discuta cu profesorul in clasa.

PIELEA
@organ de simt care contine celule pentru sensibilitatea tactila, termica,
dureroasa, presionala si vibratorie.
alcatuire: « 3 straturi (de la exterior la interior): epidermul, dermul si hipodermul
* anexe: — cornoase: firul de par si unghiile
— glandulare: sudoripare si sebacee
@functii: senzitiva, de protectie, de termoreglare, de excretie, imunologica

PROVOCARE BIOLOGICA Wi o

Pistruii sunt mici pete cafenii, reprezentand con-
centrari de melanina accentuate de soare, localizate pe
fata, brate sau umeri. Sunt mai frecventi la persoanele
cu pielea deschisa la culoare si la copii spre deosebire
de adulti. Fiecare expunere la soare accentueaza pis-
truii. Documenteaza-te din surse diferite si realizeaza o
prezentare PowerPoint in care sa explici legatura dintre
vitamine, piele si expunerea la soare.

1.3. ORGANELE DE SIMT LA OM

X [ O!
EXERSEAZA! Blo%:c‘::retirea degetelor este un reflex

. 3 odata cu
l. Transcrie i noteaza A in caseta din = (ycru evidentiat de fapt_ul ‘c? g:getelor,
dreptul propozitiilor adevarate si F in ca-  i3igrea nervilor de_l'ix nivelu e @
seta din dreptul propozitiilor false. acestea nu se mal incretesc) P

i ia alune-
. o stati controlul St a descura]
Dermul este stratul profund al pielii, cu rol imbunatall

ea in mediile ude.
de protectie. D G ———————————

Anexele cornoase ale pielii sunt firul de par si unghiile. D
Glandele sudoripare produc sudoarea cu rol toxic. D
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1.4. PARTICULARITATI ALE SENSIBILITATII LA VERTEBRATE

1.4 PARTICULARITI\'!'I ALE SENSIBILITIK'!'II LA VERTEBRATE

Sensibilitatea este proprietatea organismului de a percepe lumea exte-
rioara cu ajutorul organelor de simt. Acestea sunt strict specializate pentru un
anumit stimul si prezinta o mare diversitate la vertebrate.

Organele de simt (receptorii) sunt structuri biologice care prezintd un segment
periferic (organul de receptie), un segment intermediar (de transmitere) si un segment
central care prelucreaza informatiile receptionate de organul periferic.

Receptorul vizual la vertebrate

Are o structura unitara si se afla in orbita, la nivelul capului.

La pesti, corneea este aplatizata. in partea sa anterioara,
coroida prezinta irisul si structurile cu rol in acomodarea vederii.
Pestii au cristalin sferic si rigid. Acest lucru face ca pestii sa nu
vada la distante mari, apa fiind un mediu cu un coeficient redus
de transmitere a luminii. Unii pesti au vedere cromatica.

La amfibieni sclerotica este cartilaginoasa. Corneea este
mai mult sau mai putin bombata, iar cristalinul are forma ovoida.

Ochiul reptilelor poate prezenta sclerotica osoasa sau
cartilaginoasa. Ochiul reptilelor este capabil sa realizeze vederea
diurna, crepusculara si nocturna, avand vedere cromatica. .

La pasari, sclerotica prezinta un inel de placi osificate. La
pasarile rapitoare de zi exista pe langa fovea centralis (zona de maxima acuitate vizuala)
si 0 a doua fovee — fovea lateralis. Ochii sferici si telescopici (tubulari) se intalnesc la
pasarile de prada, convexitatea corneeana este mare, oferind o vedere clara la distanta,
absolut necesara pentru cautarea hranei.

La mamifere corpul ciliar este bine dezvoltat avand si rolul de a hrani ochiul. La
mamiferele acvatice ochiul este asemanator cu cel al pestilor ca urmare a adaptarii la
mediul acvatic.

Receptorul stato-acustic

Este reprezentat la vertebrate de labirintul membranos al urechii interne si poseda
receptori pentru echilibru si receptori pentru auz.

Pestii au ureche internd, situata in cavitati ale osului temporal. Aceasta contine trei
canale semicirculare la nivelul carora se gasesc receptorii pentru echilibru. Tot in urechea
interna se gasesc receptorii pentru auz.

La amfibieni apare urechea medie care comunica cu faringele prin trompa
lui Eustachio si contine un os — columela. Acesta asigura transmiterea vibratiilor de la
membrana timpanica la membrana ferestrei ovale.

La reptile, serpii si testoasele nu au cavitate timpanica. In urechea interna aparatul
vestibular este bine dezvoltat, receptorii pentru auz sunt redusi, de aceea aceste organisme
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sunt complet surde.

La pasari, urechea interna este bine dezvoltata prezentand receptori statici si
acustici mari.

La mamifere, urechea externa este completa prezentand: pavilion, conduct auditiv,
timpan. Frecventa sunetelor receptionate de animale variaza in limite foarte largi. Chirop-
terele (liliecii) si cetaceele (in special delfinii) emit si percep ultrasunetele, orientandu-se
cu ajutorul ecolocatiei pentru a localiza prada, dar si obstacolele.

Receptorul cutanat la vertebrate

La vertebrate, receptorii tactili se gasesc la nivelul pielii, fiind reprezentati de
terminatii nervoase libere si corpusculi tactili.

Linia laterala a corpulw este un organ de simt complex caracteristic pestilor. Este
situata pe laturile corpului si este alcatuita din celule 7
receptoare care comunica cu exteriorul prin canale
deschise la nivelul solzilor care acopera linia laterala
a corpului. Aceste celule receptoare sunt sensibile
fatd de curentii acvatici, calitatea chimica a apei,
modificarile presiunii si vibratiile cu frecventa joasa.
Se presupune ca, la acest nivel, sunt percepute si
undele seismice. La rechini, linia laterala a corpului
formeaza o retea foarte ramificatd ce detecteaza
campurile electrice generate de fiintele vii, avand rol
esential n localizarea prazii.

La amfibieni, la nivelul epidermului exista terminatii nervoase libere.

La unii serpi exista formatiuni termoreceptoare care inregistreaza radiatiile infrarosii
emise de fiintele vii, fiind localizate intre nari si ochi la serpii cu clopotei sau in regiunea
gurii la serpii constrictori.

La pasari, receptorii cutanati sunt mai bine diferentiati decét la reptile, corpusculii
tactili fiind asemanatori cu cei de la mamifere.

La mamifere, organele tactile sunt inegal raspandite pe suprafata corpului, fiind
mai numerosi in regiunile nude. Mamiferele prezinta si peri tactili, mai lungi, localizati mai
ales pe bot. La mamiferele subterane acestia au rol de orientare a animalelor prin galerii.

Receptorii pentru gust si miros — chemoreceptorii asigura perceperea gustului si
mirosului. La vertebrate acestia sunt localizati in zona capului (pe limba si in fosele nazale).

Acestia sunt formati din celule receptoare si # -
celule de sustinere. Acuitatea olfactiva variaza in se-
ria animala. Animalele cu acuitate olfactiva redusa se
numesc microsmatice: pasari si maimute. Cele a ca-
ror acuitate olfactiva este dezvoltatda se numesc ma-
crosmatice: rechini, mamifere carnivore, dar intalnim
si animale lipsite de sensibilitate olfactiva, se numesc
anosmatice si sunt reprezentate de cetacee — balene.
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1.4. PARTICULARITATI ALE SENSIBILITATII LA VERTEBRATE

Celulele gustative se grupeaza in muguri gustativi localizati pe limba, dar si la
nivelul mucoasei bucale si faringiene.

La pesti celulele gustative sunt prezente si la nivelul tegumentului mai ales in
regiunea capului.

La reptile exista o structura receptoare specifica — organul lui Jacobson. La serpi,
limba bifurcata colecteaza particulele din aer, le pozitioneaza pe organul lui Jacobson,
ajutandu-i sa identifice, dupa miros, prada, pradatorul etc.

PARTICULARITATI ALE SENSIBILITATII LA VERTEBRATE

® organele de simt participa, alaturi de sistemul nervos si de sistemul locomo-
tor, la integrarea organismului in mediu si la coordonarea functiilor organismu-
lui

® animalele percep mediul exterior cu ajutorul organelor de simt care in seria
vertebratelor prezintd o mare diversitate si sunt strict specializate pentru un
anumit tip de informatie Y

BIO|2§S&:inuI isi urmareste prada cu DICTIONAR BIOLOGIC
ajutorul electricité’gii. Cei mai sensibil ?oiz;?/;rae};n_e;:f;ir 4 al obstacolelor cu gju-
electro — receptori din lumea vietuitoarelor . G
; acomodare — modificare a curburii cristali-

3 otul rechinului. Acestia pot ) Ay , 5 5 8
=D il [73 1o N e e nului astfel incat imaginea sa apara claréa pe
percepe o sarcina electrica foarte mica. reting

EXERSEAZA!

|. Precizeaza valoarea de adevar a urmatoarelor propozitii. Modifica propozitiile
false, astfel incat sa devina adevarate, dupa model:

Animalele cu acuitate olfactiva redusa se numesc anosmatice. m
Animalele cu acuitate olfactiva redusa se numesc microsmatice.

Ochiul la pasari prezinta o singura fovee: foveea centralis.|:|
Soparlele si serpii nu aud, deoarece receptorii sunt redugi.D
Mamiferele subterane se orienteaza prin galerii cu ajutorul ochilor,| |

Chemoreceptorii asigura perceperea gustului si mirosului.|:|
£ Y " ~— o]
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_ REowTULRE )

( Ai descoperit deja ca sensibilitatea este proprietatea organismelor de a\
reactiona la informatiile din mediu, dar si din propriul organism, aceasta fiind esentiala
pentru supravietuirea plantelor, dar si a animalelor. Plantele raspund la stimuli prin
mai multe tipuri de migcari. Organele de simt, la vertebrate, participa la integrarea
organismului in mediu si la coordonarea functiilor organismului impreuna cu organele

\sistemului nervos si prezinta adaptari la conditiile de mediu. /

1. Identifica termenul care nu apartine urmatoarelor grupuri de notiuni:

e coroid3, retina, cornee, cristalin

* timpan, scarita, conduct auditiv, nicovala, ciocan

» functie de excretie, de termoreglare, de centru nervos, de protectie, senzitiva, imunitara
» maduva spinarii, emisferele cerebrale, cerebel, ganglioni nervosi, diencefal, trunchi cerebral

2. Realizeaza, in caiet, un tabel ca cel de mai jos si precizeaza cate 3 caracteristici
ale reflexelor conditionate si neconditionate, dupa model.

REFLEXE CONDITIONATE REFLEXE NECONDITIONATE
se dobandesc sunt innascute

3. Explica urmatoarele situatii problema:

+ Urci la munte sau cobori intr-o salina, diferentele de presiune determina aparitia unei
senzatii de infundare a urechilor. Care este explicatia acestui proces?
* Ce faci ca sa egalizezi diferentele de presiune dintre exterior si urechea medie?

4. Utilizeaza termenii de mai jos pentru a construi doua enunturi adevarate si doua
enunturi false. Pe cele false le vei modifica partial, astfel incat sa devina adevarate.

neuron, celula gliala, trunchi cerebral, reflex

5. Noteaza localizarea substantei cenusii si a substantei albe la maduva spinarii, la
trunchiul cerebral si la emisferele cerebrale.

6. Rezolva urmatorul aritmogrif.
A 1. tunica externa a globului ocular

1 2. tunica bogata in vase de sange

2. 3. organele de miscare ale globului ocular

4. component al globului ocular colorat diferit
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Partea | 4 puncte

1. Alege un singur raspuns corect din variantele propuse.

A. Sistemul nervos simpatic:
a. cuprinde SNC
b. intervine in situatii neobisnuite de viata
c. realizeaza legatura dintre organism si mediu
d. este responsabil de punerea in stare de odihna a organismului

B. Nervii spinali:
a. asigura doar inervatia regiunii cefalice
b. sunt in numar de 31
c. sunt nervi micsti
d. sunt notati cu cifre romane

2. Completeaza, cu notiunile corespunzatoare, spatiile libere ale afirmatiilor.

Sistemul nervos central este format din. r;:l e ——

Neuronii se leaga intre ei prin .

In trunchiul cerebral substanta cenusie se afla la interior sub forma de .................
Maduva spinarii reprezinta centru nervos pentru reflexele ..................

La emisferele cerebrale, substanta cenusie se aflala ................. .

Partea a ll-a 3 puncte

1. Citeste cu atentie propozitiile legate prin conjunctia ,,deoarece”.
Ochiul este un receptor senzorial foarte complex, deoarece are capacitatea
de a transforma imaginile de pe retina in impuls nervos.

Alege varianta corecta din cele de mai jos.

a. Ambele propozitii sunt adevarate si exista o relatie cauza — efect intre ele

b. Ambele propozitii sunt adevarate, dar lipseste relatia cauza — efect dintre ele
c. Prima propozitie este adevarata, iar a doua este falsa

d. Prima propozitie este falsa, iar a doua este adevarata

2. Denumeste si descrie:

* proprietatile neuronului
* receptorul cutanat caracteristic pestilor

Partea a lll-a 2 puncte
Realizeaza un minieseu cutitlul ,,Celula nervoasa” in care sa folosesti urmatoarele

notiuni: axon, dendrite, ramificatii butonate, vezicule cu mediatori chimici.
Oficiu 1 punct



1.5.1 HIPOFIZA

o

,creier endocrin”.

Hipofiza (glanda pituitara) este o glanda endocrina cu structura com-
plexa, avand rol de reglare a altor glande endocrine, de aceea este numita si

L
©

hipotalamus

tija pituitara n

lob posterior] P
lob intermediar }?

lob anterior

Hipofiza este situata
in cutia craniana la baza en-
cefalului intr-o depresiune a
osului sfenoid (os component
al craniului) numita saua tur-
ceasca. Forma este elip-
soidala, iar masa de circa
0,5g-0,6 g, fiind mai mare la
femeie decéat la barbat.

1
z
a

Rolul important al hipofizei se datoreaza legaturii directe anatomice si functionale
pe care o are cu centrul de control al sistemului nervos — hipotalamusul prin legaturi:

» anatomice prin tija pituitara;

» functionale prin tractul hipotalamo — hipofizar impreuna cu sistemul port hipotalamo — hipofizar.
Hipofiza are trei lobi: lobul anterior si lobul intermediar care formeaza adeno-
hipofiza (circa 70% din masa totala a glandei) precum si lobul posterior (neurohipofiza)

de origine nervoasa.

Hipofiza, ca si celelalte glande endocrine, secreta si elibereaza in sédnge cantitati

mici de substante chimice numite hormoni.

Principalii hormoni si efectele lor

Lobul anterior

Glandulotropi ce influenteaza activitatea
altor glande

@ hormonul tireotrop (TSH) exercita in-
fluenta asupra dezvoltarii glandei tiroide si
stimuleaza producerea hormonilor acesteia
@ hormonul adrenocorticotrop (ACTH)
stimuleaza secretia hormonilor steroizi de
catre glandele suprarenale, precum si cres-
terea glandei suprarenale

@ hormoni gonadotropi — influenteaza
maturizarea sexuala a organismului, stimu-
leaza activitatea gonadelor, cresterea glan-
delor mamare si secretia laptelui

Nonglandulotropi

@ hormonul somatotrop (STH) se mai nu-
meste hormon de crestere (GH — growth
hormone) avand urmatoarele roluri:

» participa la procesele de crestere si de
dezvoltare a organismului;

» determina cresterea in lungime si grosi-
me a oaselor lungi;

» stimuleaza cresterea muschilor si a or-
ganelor interne.

@ hormonul luteotrop sau prolactina (LTH)
stimuleaza cresterea glandelor mamare in
timpul sarcinii, sinteza laptelui

43

1.5. GLANDELE ENDOCRINE LA OM



1.5. GLANDELE ENDOCRINE LA OM

Lobul intermediar

@ hormonul melanocitostimulant (MSH) cu rol in stimularea secretiei de pigmenti
melanici (din piele, par)

Lobul posterior — neurohipofiza
depoziteaza hormoni produsi de hipotalamus — neurohormoni. Prin intermediul
tractului hipotalamo-hipofizar, hipofiza se afla in stransa legatura morfofunctionala cu
hipotalamusul, cu celulele neurosecretoare ale nucleilor hipotalamusului.

@ vasopresina — hormon antidiuretic |® oxitocina intervine in procesul naste-
(ADH) care retine apa in organism, iar in |rii, intensifica ejectia laptelui din glanda
cantitati mari creste tensiunea arteriala mamara

In activitatea unei glande endocrine se pot inregistra disfunctii cum sunt:
@ hiperfunctia (hipersecretia) care determina eliberarea unei cantitati mari de hormon
@ hipofunctia (hiposecretia) care determina eliberarea unei cantitati mici de hormon

Disfunctii ale hipofizei

@ Hiperfunctia (STH)
& » la copiii in crestere determina gigantismul — acesti bolnavi depa-
24 sesc 2m, forta fizica scazuta, dezvoltare mtelectuala normala

“S= » la adulti produce acromegalia =
| care se manifesta prin cresterea ex- |
| tremitatilor si a oaselor fetei, ingro- |
sarea buzelor, cregterea viscerelor |
(inim4, ficat, rinichi, limba), alungirea |
exagerata a mainilor si a picioarelor

@ Hipofunctia (STH)
» la copil apare nanismul hipofizar caracterizat prin talie redusa
(1,20 — 1,30m), dezvoltare fizica armonioasa, dezvoltare intelectuala
normala

» la adult apare casexia hipofizara (imbatranire prematura)

@ Hipofunctia (ADH) — diabetul nezaharat — insipid, cand bolnavii nu
mai pot retine apa in organism si chiar elimina pana la 20 | de urina pe zi.
Pentru a compensa plerderlle de I|ch|de acestia beau foarte multa apa.

GANDESTE INTEGRAT!

Priveste cu atentie imaginea si
identifica piticul hipofizar reprezentat in
pictura alaturata.

\ Doamne de onoare de Diego Velazquez |
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HIPOFIZA.
®localizare: la baza encefalului
®alcatuire: 3 lobi ( anterior, intermediar si posterior)
®hormonii secretati:

* hormonul de crestere — asigura cresterea organismului

» hormonii tropi — controleaza activitatea celorlalte glande endocrine —

creier endocrin
®depoziteaza neurohormoni.
@disfunctii: « hiperfunctie — gigantism, acromegalie
* hipofunctie — nanism hipofizar, casexie, diabet nezaharat

Antreneaza-ti neuronii! @ BIOINFO! -
Care ar fi consecintele administrarii B M etc;de de protectie a hipofizel nu
de hormon de crestere — de sinteza, daca fice pentru sa-

na h 2T 3 i ene

. . . A . : _Toate lllasur“e b . i
nismul |p0flzar este descoperit in stadii exista . Ui, pr ahmentatje
incipier e’ natatea orgar ismulul, P ecum

. o 3 e
adecvata si sanatoasa, activitate fizica

: i : liber in natura,
PROVOCARE BIOLOBICA gulaté, petrecerea timpului hbertln_eazé -
evitarea factorilor de stres, prote)

Organizati, la ora de biologie, 0 masa ilor de
g | . mod natural St hipofiza.

rotunda cu tema ,Hipofiza - creierul endocrin
al organismului”.

CERCETEAZA SI NOTEAZA!

Aduna informatii despre ramura medicinei numita endocrinologie sau despre meseria
de medic endocrinolog. Imagineaza-ti ca esti medic endocrinolog si prezinta-le colegilor tai!

DICTIONAR BIOLOGIC

glanda — grupare de celule care secreta o anumita substanta

tract — ansamblu de fibre sau de organe care urmeaza unul dupa celalalt, alcatuind un sistem
casexie — stare de slabiciune profundé a organismului

endocrinologie — ramuré a biologiei si medicinei care studiaza hormonii, glandele si tesu-
turile cu secretie interné si functiunile lor, in conditii normale sau patologice

metabolism — totalitatea reactiilor chimice care au loc in organism

EXERSEAZA!
I. Alege un singur raspuns din variantele propuse.
1. Nanismul este: 2. Hipofiza este localizata:
a. o boala ereditara a. in cavitatea toracica
b. determinat de hiperfunctia de STH la copil b. la baza creierului
c. determinat de hipofunctia de STH la copil c. in partea anterioara a gatului
d. determinat de hiperfunctia de STH la adult d. in cavitatea abdominala
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1.5. GLANDELE ENDOCRINE LA OM

1.5.2 TIROIDA

9 Glanda tiroida este o glanda endocrina situata in partea antero — laterala
L a gatului, inaintea laringelui si a portiunii superioare a traheei.

Forma tiroidei se aseamana cu cea a literei ,H” sau \ - -
a unui fluture, fiind formata din doi lobi si dintr-o portiune \
transversala care leaga, ca o punte, cei doi lobi, numita
istm. La adult, greutatea glandei este de 25 — 30g, fiind |aringe
mai dezvoltata la femei decat la barbati.

Glanda tiroida este invelita de o capsula fibroasa,
care o fixeazd de organele vecine — laringele si traheea. tiroida
Tesutul glandular este alcatuit din foliculi in cavitatea carora
se acumuleaza coloid si din celule parafoliculare. Foliculii e g ‘2
sunt considerati unitatea morfofunctionala a glandei tiroide; :
epiteliul lor poseda o capacitate selectiva de acumulare a :
iodului, necesar in biosinteza hormonilor tiroidieni.

Principalii hormoni si efectele lor

Glanda tiroida produce hormoni care circula in sédnge si care regleaza modul in
care celulele transforma substantele nutritive in energie (activitate chimica denumita
metabolism) pentru ca organismul sa functioneze normal. Hormonii principali ai glandei
tiroide sunt tiroxina sau tetraiodotironina (T4), si triiodotironina (T3), secretati de
celulele foliculare. Celulele parafoliculare secreta hormonul calcitonina (CT).

Hormonii tiroidieni regleaza metabolismul energetic, procesele de crestere, dife-
rentiere si dezvoltare, stimuleaza activitatea sistemului nervos central, actioneaza asupra
sistemului nervos vegetativ, stimuleaza maturizarea sexuala, activitatea glandelor mama-
re, suprarenale si a celor sexuale. Calcitonina reduce nivelul de calciu din sénge, intensi-
fica depozitarea acestui element in tesutul osos, stimuland astfel osteogeneza.

Disfunctii ale tiroidei

@ Hipofunctia glandei tiroide
» la copii dezvolta o maladie, numita cretinism — nanism tiroidian, care se manifesta
prin inhibarea dezvoltarii fizice — crestere intarziata, dereglarea proportiilor corpului, retard
psihic, deformari osoase
» la adult conduce la dezvoltarea mixedemului care se manifesta prin edemul mucos
al tesuturilor, stare de apatie generala, intoleranta la frig, activitate
intelectual — nervoasa deficitara, crestere in greutate, lipsa poftei de ¢
mancare, maini uscate si reci

@ Hiperfunctia glandei tiroide
» boala Basedow-Graves caracterizata prin marirea in volum a glandei
tiroide, intoleranta la caldura — piele calda si umeda, exoftalmie (globi
oculari proeminentj), hiperexcitabilitate nervoasa, tahicardie (cresterea
frecventei cardiace), scaderea in greutate combinata cu polifagie.
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TIROIDA:
®localizare: in fata traheei
®alcatuire: din doi lobi laterali uniti prin istm
®hormonii secretati: tiroxina, triiodotironina, calcitonina
edisfunctii: * hiperfunctie — boala Basedow-Graves
* hipofunctie — nanism tiroidian (cretinism)
— mixedem Y

o BIOINFO!
in anumite parti ale lumii, solul este
scazut in iod, iar oamenii care mananca
preponderent produse locale au un risc
ridicat de lipsa de iod. In alte parti ale lumii,
Japonia, de exemplu, oamenii au un aport
ridicat de iod nca de la inceputul vietii si ei
par sa ,tolereze” acel nivel inalt.
Tiroida este glanda cu cel mai mare
continut/ gram de seleniu.

BIOLOGIA iN VIATA MEA

Antreneaza-ti neuronii!
~Hiper” este un prefix care se tradu-

ce prin “in exces, peste”. Denumeste afec-
tiunea tiroidei in care se descarca hormoni

in exces si scrie 3 simptome ale acesteia.

Vizioneaza filmul ,lod stie tot” la adre-
sa web https://www.youtube.com/watch?-
v=H7wQU2iwabs (folosit in campania de pro-
movare a consumului de sare iodata) si discuta
cu colegii tai care ar fi consecinta deficitului de
iod din alimentatie.

PROVOCARE BIOLOGICA

imbina biologia cu educatia plastica. Deseneaza corpul uman pe o foaie A4 si
pozitioneaza glanda tiroida, apoi deseneaza organele asupra carora tiroida are influenta.

DICTIONAR BIOLOGIC
osteogeneza — proces de formare a osului; osificare
coloid — substanta aflata in stare de dispersie, cu aspect de gelatind, care nu poate
trece printr-o membrana de pergament
polifagie — foame excesiva, patologica, simptom caracteristic diabetului zaharat

EXERSEAZA! @

I. Transcrie si noteaza A in caseta din dreptul propozitiilor adevarate si F in caseta
din dreptul propozitiilor false.

1. Nanismul tiroidian se manifesta prin slabire, intoleranta la caldura si ochi bulbucat. |:|
2. Glanda tiroida are forma unui bob de fasole si este situata in partea antero — laterala
a gatului.
3. Hormonii principali ai glandei tiroide sunt tiroxina, triiodotironina si calcitonina. D
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1.5. GLANDELE ENDOCRINE LA OM

1.5.3 PANCREASUL ENDOCRIN

0 Pancreasul este o glanda mixta endocrina si exocrina situata in cavita-
tea abdominala, in partea stanga, in potcoava duodenului.

— corpul pancreasului
g—;—l— coada pancreasului

Este un organ cu lun-
gime de 15-20 cm, gre-
utate medie de 80 g.
Este format dintr-o por-
tiune voluminoasa in
partea dreapta, numita
cap situat in potcoava
duodenului, o portiune
orizontala numita corp
si o portiune ascutita
numita coada.

capul pancreasului

duoden

Principalii hormoni si efectele lor

Pancreasul endocrin este format din celule care se grupeaza in insulele Langerhans.
Insulele sunt formate din celule si capilare, rolul capilarelor fiind acela de a prelua secretia
endocrina a pancreasului. Celulele endocrine sunt de doua tipuri: celule A (alfa) care
produc glucagon si celule B (beta) care secreta insulina.

Insulina este hormonul ,abundentei”, stimuland patrunderea si utilizarea
glucozei in celule, determindnd scaderea concentratiei glucozei din sange.
Contribuie la depunerea glucidelor in ficat si muschi, sub forma de glicogen.
Aceasta stimuleaza sinteza de proteine.

Glucagonul este hormonul ,inanitiei”. Acesta stimuleaza descompunerea glico-
genului si a lipidelor cu eliminare de energie, creste forta de contractie a miocar-
dului, stimuleaza secretia biliara si inhiba secretia gastrica. Dispare mai repede
din sdnge comparativ cu insulina, fiind degradat in tesuturi, in mod special in ficat.

Disfunctii ale pancreasului

@ Hipofunctia de insulina determina aparitia diabetului zaharat care se manifesta prin:
» hiperglicemie (cresterea concentratiei de glucoza in sénge);
» poliurie (eliminarea unei cantitati mari de urina), polifagie, polidipsie (sete exagerata si
consum mare de lichide); glicozurie (eliminarea de glucoza prin urina);
» scadere in greutate;
» afectarea functionarii sistemelor: nervos, excretor, circulator.

Diabetul aparut la tineri si copii este de obicei de tip insulinodependent.

@ Hiperfunctia de insulina determina hipoglicemie (cu consecinte in special asupra
sistemului nervos, care nu face depozite de glucoza, transpiratii, tremuraturi, coma).
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PANCREASUL ENDOCRIN

R ) A . L
E olocallz_are. in cavitatea abdominala
T ®alcatuire: cap, corp, coada
i ®hormonii secretati: * insulina — hormon hipoglicemiant
N * glucagon — hormon hiperglicemiant
E e@disfunctii: » hiperfunctia — hipoglicemie
* hipofunctia de insulina — diabet zaharat -
Antreneaza-ti neuronii! | ®g|0INFO!
Ce component al sistemu- 100 mg/ dl este cantitatea maxima de
lui nervos are nevoie de cantitate|  ,ah&r in sange considerata normala.
mare de glucoza? Dopingul in sport consta in folosirea
Care este motivul pentru ynor substante care influenteaza capacitatile
care institutiile sportive interzic do- | ynui sportiv. Aceste substante sunt hormoni
pingul? _ testosteronul care stimuleazd dezvoltarea
volumului si masei musculare.
PORTOFOLIU RGEET \
Informeaza-te din diferite surse \ J

despre diabet. la un interviu unei Selecteaza din piramida, alimentele potri-
persoane bolnave de aceasta afec- | vite unui regim alimentar adecvat pentru o per-
tiune. Dupa interviu noteaza con- | soana cu hiperglicemie, pentru o saptamana.

cluzile personale si ataseaza-le la

\@rtofoliu. .

DICTIONAR BIOLOGIC

glicogen — principala substanta de rezerva
de natura glucidica

glucoza — monozaharid, de culoare alba,
care Se gaseste in miere, in fructe, in plante,
in organism sau se prepara pe cale industri-
ala, avand numeroase utilizari in industrie Si
farmacie

EXERSEAZA!
I. Alege un singur raspuns din variantele propuse.

1. Hormonul ,,inanitiei” este: 2. Cauza diabetului zaharat este:

a. hormonul somatotrop a. hipersecretia de hormon somatotrop
b. insulina b. hipersecretia de insulina

c. hormonul antidiuretic c. hipersecretia de hormon antidiuretic
d. glucagonul d. hiposecretia de insulina
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1.5. GLANDELE ENDOCRINE LA OM

1.5.4 GLANDELE SUPRARENALE

g Glandele suprarenale sunt organe perechi situate aproximativ simetric
Lfa;é de coloana vertebrala la polul superior al fiecarui rinichi.

Suprarenala dreaptd are o for- Suprarenala

mé& piramidala si este situata sub ficat, ~ Stanga ) @
lar suprarenala stanga este semiluna- supraren?Ia
ra, mai latita decat cea dreapta. Cele 2 dreapta
glande sunt invelite de o capsula fibroa-
sa, care trimite in interior septuri con-
junctive de vase de sange si nervi.

O glanda suprarenala este for-
mata din doua zone diferite morfologic
si functional:

» zona corticala — corticosuprarenala
situata spre exterior, de origine epiteliala;
» zona medulara — medulosuprarenala dispusa la interior, de origine nervoasa.

rinichii

Principalii hormoni ai
corticosuprarenalei

Hormonii corticosuprarenalei se numesc ~ 4°9N@
corticosteroizi si sunt de importants vitala, corticala
deoarece participa la reglarea tuturor proceselor
metabolice ce au loc in organism. Ei sunt impar-  zona
titi in trei grupuri, fiecare fiind produs in anumite medulara
zone ale corticalei, astfel: - "_
» mineralocorticoizii — aldosteronul este hor-
monul care regleaza metabolismul mineral, con-
tribuind in primul rand la mentinerea echilibrului
sodiului si al potasiului in organism structura interna a glandei
» glucocorticoizii — cortizolul intervine in metabolismul proteic, glucidic si lipidic.

» sexosteroizii — androgenii si estrogenii sunt hormoni care determina aparitia caracte-
relor sexuale secundare, iar in cazul dereglarilor de secretie produc tulburari in sfera genitala.

Principalii hormoni ai medulosuprarenalei

Secreta catecolamine: adrenalina si noradrenalina. In situatii extreme (stres emotjo-
nal sau fizic) acesti hormoni se produc in cantitati mai mari, ceea ce provoaca o modificare
rapida a tuturor funciiilor fiziologice orientate la sporirea capacitatii de munca a organismului.

» Adrenalina are actiune predominant metabolica, influentand metabolismul glucidic,
producand hiperglicemie. Determina asupra sistemului cardiovascular cresterea tensiunii
arteriale si accelereaza contractiile cardiace.
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» Noradrenalina contribuie la mentinerea tonusului vaselor sangvine.
Disfunctii ale suprarenalei

@ In hipofunctie apare boala Addison, care se manifesta prin colorarea pielii in
brun, oboseala neuromusculara, tulburari cardiovasculare si gastrointestinale, hipertensi-
une arteriala.

@ in hiperfunctie apare sindromul suprarenalometabolic (obezitatea, hirsu-
tismul, osteoporoza, tulburari cardiovasculare, neuropsihice, metabolice si ale activi-
tatii sexuale).

GLANDELE SUPRARENALE
®localizare: la polul superior al fiecarui rinichi
®alcatuire: « corticosuprarenala la exterior
» medulosuprarenala la interior
®hormonii secretati:
« corticosteroizi: mineralocorticoizii
* catecolamine: adrenalina si noradrenalina
edisfunctii: » hiperfunctie: sindromul suprarenalometabolic
* hipofunctie: boala Addison

GANDESTE INTEGRAT!

Oboseala, rezistenta scazuta la stres, ingrasarea, pofta pentru alimente dulci sau
sarate, digestia slaba, sensibilitatea extrema la frig, tensiunea arteriala mica ori predispozitia
spre boli respiratorii sunt doar cateva dintre simptomele care indica o epuizare a glandelor
suprarenale. Documenteaza-te din surse diferite si realizeaza un proiect in PowerPoint in
care sa urmaresti urmatoarele aspecte:

Care sunt disfunctiile glandelor suprarenale?

Care sunt cauzele aparitiei acestor disfunctii?

Cum pot fi prevenite sau tratate aceste disfunctii?

@ BIOINFO!
DICTIONAR BIOLOGIC Timpul de care are nevoie orgapism_ul
’ pentru a elabora un raspuns intr-o situatie
limita (de pericol) este de 2 secunde.

Pe langa glandele endocrine, exista Si
alte organe care, pe langa functile obisnuite,
produc hormoni. Stomacul produce grelina care
stimuleaza apetitul sau renina produsa de rinichi,
care contribuie la reglarea presiunii arteriale.

tonus — stare de tensiune continua,
dar moderata, a unui tesut sau organ
hirsutism — crestere anormala de
pér pe fata, pe corp si pe membre

EXERSEAZA!

I. Formuleaza propozitii utilizand notiunile: adrenalina, aldosteron, cortizol, dupa
model.

Cortizolul este un hormon glucocorticoid.
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. SISTEMUL LOCOMOTOR LA OM

1.61 TIPURI DE OASE, COMPOZITIA S| ROLURILE OASELOR

0 Sistemul osos este format din organe (oase) dure, rezistente, dar si
Lelastice in acelasi timp.

Tesutul osos din care este constituit osul este o varietate de tesut conjunctiv adaptat
functiei de sustinere si rezistenta.

In structura tesutului osos se gasesc:

» celule osoase: osteoblaste (celule osoase tinere responsabile de formarea
materialului osos), osteocite (celule osoase mature cu numeroase prelungiri adapostite
in cavitati stelate numite osteoplaste), osteoclaste (celule osoase implicate in resorbtia
tesutului osos in functie de necesitatile fiziologice)

P substanta fundamentala cu componenta organica si anorganica

» fibre de colagen

EXPERIMENTEAZA!

Observatii microscopice asupra tesutului [§
o0sos compact "
« In preparatul microscopic vei observa:
* celulele osoase cu prelungiri (osteoplaste cu osteocite); =&
* lamele osoase dispuse concentric.

Tipuri de oase

Oasele se deosebesc nu
numai prin pozitia si mari-
mea lor, ci si prin forma di-
ferita. Luand in considerare
raporturile care exista intre
lungimea, grosimea si lati-
mea acestora, se clasifica
in 3 tipuri:

@ lungi - la care
predomina lungimea fata
de grosime si latime.
Exemple: humerus, ra-
dius, ulna, femur, tibia,
peroneu

@ scurte - la care lungimea latimea si grosimea lor sunt aproape egale. De exem-
plu: vertebrele, oasele de la incheietura mainii si piciorului

@ late - la care lungimea, latimea si grosimea lor sunt aproape egale. De exemplu:
oasele cutiei craniene, omoplat, stern, osul coxal.
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e . +—epifiza
Alcatuirea unui os lung PN2Eo%e

Corpul osului este numit diafiza, iar extremitatile epifize. n (=
perioada de crestere, intre diafiza si epifize se gaseste cartilajul : ‘v':@
de crestere. maduva-d

osoasa |
Compozitia chimica a oaselor —diafiza

» apa — 20 — 30%;
» reziduu uscat — 80%, din care 60% substante minerale — Ca, P
care dau duritate si rezistentd oaselor; Mg, Na si 40% substante
organice — oseina care da osului elasticitate si rezistenta. epifiza

Rolul oaselor — dau forma generala a corpului, asigura sta- <N
tiunea bipeda a omului, sustin greutatea corpului, protejeaza orga-
ne vitale (cutia craniana pentru encefal, canalul vertebral pentru maduva spinarii, bazinul
0sos pentru organele pelviene), contin maduva rosie cu rol in formarea elementelor figu-
rate ale sangelui, de depozitare a calciului si fosforului, parghii ale sistemului locomotor,
fiind componenta pasiva a miscarilor voluntare.

EXPERIMENTEAZA!

1. Evidentierea prezentei sarurilor minerale

* Pune un os deasupra flacarii unei spirtiere. Dupa cateva ore vei constata ca osul devine
poros, sfardmicios, cenusiu; apa se evapora; oseina a ars, iar sarurile minerale au ramas
sub forma de cenusa care are in compozitie saruri minerale: fosfat de calciu 85% (constituie
rezerva de fosfor si calciu pentru tot organismul), carbonat de calciu 9% si alte saruri.

2. Evidentierea prezentei substantelor organice

* Introdu un os n apa cu acid clorhidric. Scoate osul dupa 12 zile. Vei constata ca osul isi
pastreaza forma, dar devine moale, flexibil, indoindu-se usor, deoarece sarurile minerale
s-au dizolvat in acidul clorhidric, ramanand doar oseina elastica.

TIPURI DE OASE, COMPOZITIA $I ROLURILE OASELOR

®organe dure, rezistente, vii

etipuri: lungi, scurte, late

® compozitie chimica: substante anorganice (Ca, P) si organice (oseina)

@rol: asigura suportul organismului, protectia organelor vitale, genereaza o
mare parte a elementelor figurate ale sangelui

CERCETEAZA SI NOTEAZA!

Inregistreaza pana la sfarsitul anului scolar, intr-un tabel, parametrii propriului corp:
* inaltimea in centimetri;

* perimetrul corpului la nivelul pieptului in centimetri;

» perimetrul capului la nivelul fruntii in centimetri;

* greutatea in kilograme.

Investigheaza, cu ajutorul datelor centralizate la nivelul clasei tale, care sunt

variatiile de crestere la fete si baieti.
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. SISTEMUL LOCOMOTOR LA OM

GANDESTE INTEGRAT!

Hormonul carei glande endocrine influenteaza cresterea oaselor in lungime?

BIOLOGIA iN VIATA MEA

Realizeaza urmatorul experiment: fierbe un ou in prezenta unui adult si apoi scu-
funda-| intr-un recipient cu otet. Dupa 2 zile scoate oul din recipient. Scrie si ataseaza
observatiile si concluziile tale la portofoliu.

PROVOCARE BIOLOGICA

Citeste cu atentie etichetele alimentelor pe care le consumi. Intre 11 — 15 ani este
o perioada critica, deoarece oasele cresc, iar tu ai nevoie mai mult ca oricand de calciu.
Concepe-ti un regim zilnic adecvat in ceea ce priveste consumul de calciu din surse
naturale, avand in vedere faptul ca necesitatile zilnice la un copil sunt de 1000 mg.

@ BIOINFO! .
Foarte multe alimente au indicat pe

ambalaj procentajul de calciu pe care il con-
tin, ceea ce inseamna cat la suta din doza
Zilnica de calciu se poate obtine consumand
acel produs, daca la 1 000 mg de calciu co-
respunde 100%. Asadar, daca un aliment
contine 30% calciu, acest lucru fnseamna
30% din 1 000 mg, deci 300 mg calciu.

— —
Antreneaza-ti neuronii! DICTIONAR BIOLOGIC

La locul unei fracturi se con- colagen — proteind care se géseste in tesutul
stata acumulari de substante mine- conjunctiv, 0sos si cartilaginos si care prin fier-
rale, proteine, enzime, dar si cresteri bere se transformé in gelatina
ale consumului de oxigen. De ce periost — membrand conjunctivo-vascularé
crezi ca se intampla aceste lucruri? care inveleste osul

EXERSEAZA!

I. Motiveaza de ce osul este considerat un organ viu.
Il. Gaseste ,intrusul” si justifica alegerea ta: femur, omoplat, humerus, ulna.

lll. Completeaza tabelul cu exemple de oase, apeland la banca de cuvinte: omoplat,
femur, rotula, vertebra, coccis, stern, oase nazale, parietal, occipital, dupa model.

Oase lungi Oase late Oase scurte

vertebra
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1.6.2 SCHELETUL UMAN
0 Scheletul uman reprezinta totalitatea oaselor din corp legate intre ele
L prin articulatii.
Scheletul capului
@ cutia craniana (neurocraniu) @ oasele fetei (viscerocraniu)
a) oase perechi b) oase neperechi  a) oase perechi b) oase neperechi
o parietale o frontal o maxile o mandibula
o temporale o occipital o zigomatice o vomer
o etmoid o nazale
@ o sfenoid @
s , £y
parietal : 0s
os temporal ——=2= ; ‘ frontal nazal e I
T zigomatic ]
occipital &Y maxilar
mandibula

cervicala

toracala

parte posterioara a corpului

Scheletul trunchiului

| Sw@ Coloana vertebrala este formata din 33-34 vertebre intre care se

§gésesc discurile intervertebrale de natura fibrocartilaginoasa.

S P Prin suprapunerea vertebrelor se formeaza canalul vertebral in

@ care este localizata si protejata maduva spinarii.

'S > Tipuri de vertebre:

o cervicale — 7 (primele doua atlas si axis)

o toracale —12

o lombare -5

o sacrale — 5 sudate (formeaza osul sacrum triunghiular cu
baza mare in sus)

o coccigiene sudate 4-5 (formeaza osul coccis rudimentar la om)

parte anterio

@ Sternul este un os lat situat in partea anterioara a cavitatii toracice,
portiunea inferioara este de natura cartilaginoasa (pana la 40 de
ani).

@ Coastele sunt oase lungi care formeaza, impreuna cu sternul si
cu vertebrele toracale, cutia toracica.

» 12 perechi de arcuri osteocartilaginoase, lungi

» Se articuleaza, posterior, pe vertebra toracala si, anterior, pe stern
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» Dupa modul de articulare cu sternul:
o 7 perechi se prind pe stern prin cartilajele
costale proprii — coaste adevarate;
o 3 perechi — coaste false — se prind de stern prin
intermediul cartilajului coastei 7;
o 2 perechi libere — coaste flotante — nu au cartilaj
si nu ajung la stern.

Bazinul este format din 2 oase coxale si osul sacrum.

Scheletul membrelor este format din centurd si
membrul liber.
@ superioare
e centura scapulara care leaga membrul superior
de trunchi
» Clavicula si omoplat (scapuld)
e membrul liber
» Scheletul bratului — os humerus
» Scheletul antebratului — os radius si os ulna
» Scheletul mainii:
o carpiene
o metacarpiene
o falange

@ inferioare
e centura pelviana care leaga membrul inferior de
trunchi
» Oasele coxale
e membrul liber
» Scheletul coapsei — os femur
» Scheletul gambei — os tibie si os peroneu
» Scheletul piciorului:
o tarsiene
o metatarsiene
o falange

GANDESTE INTEGRAT!

coaste
adevarate 3

coaste

false
coaste

flotante
clavicula

humerus

falange —

centura pelviana

femur

tibie
peroneu

scheletul
piciorului

\

radius

scheletul
mainii

Integreaza informatiile de la sistemul nervos cu cele aflate la sistemul osos si
noteaza pe caiet denumirea oaselor care protejeaza organele nervoase centrale.

Scheletul uman se aseamana, in general, cu scheletul mamiferelor superioare.
Datorita evolutiei si a trecerii de la statiunea patrupeda la cea bipeda, scheletul uman

prezinta anumite particularitati:
» Cutia craniana este mai voluminoasa.

» Coloana vertebrala are 4 curburi fiziologice (cervicala, lombara, toracala, sacrald).
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» Cavitatea toracica este mai larga.
» Bazinul este mai larg.
» Femurul este lung.

» Talpa piciorului prezinta bolta plantara, astfel incat greutatea se repartizeaza pe
toata suprafata.

curbura s
' cervicald o
> <
; AR -
curbura @ (4
3 y o
toracala — =
o
. =
curbura - bolta o
5 N lombara ' plantara 8
curbur? ’ '
sacrala + -
o)
=
SCHELETUL UMAN: I'-'_J
R ® suportul morfofunctional al muschilor situati pe schelet (2]
E ®alcatuire: * scheletul capului — neurocraniu — oasele craniului "’
T — viscerocraniu — oasele fetei =
: * scheletul trunchiului: — coloana vertebrala — 33-34 vertebre,
N — coaste -12 perechi
E — stern - os lat
— bazin

* scheletul membrelor: superioare si inferioare

CERCETEAZA SI NOTEAZA!
Exista diferente intre conformatia bazinului osos la femei si la barbati.
Informeaza-te din surse diferite si motiveaza aceasta afirmatie.

bazinul osos bazinul osos
la femei la barbati

10INFO! , -
.B Cresterea oaselor In lui\g[rr\‘e
este limitatd. Ea se face .pana t?
varsta de 22 — 25 de ani. Odata

. rii oaselor in
cetarea cresteril
cu in o si cresterea

lungime, s€ OpPres
corpului in lungime.

| Ao,

BIOLOGIA iN VIATA MEA

Razele ultraviolete determina producerea vitaminei D necesara absorbtiei calciului.
Expune-te la soare pentru a sintetiza aceasta vitamina!
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EXERSEAZA!

I. Asociaza notiunile din coloana A cu cele corespunzatoare din coloana B. @

A
1. os frontal

a. scheletul antebratului
2. maxilar b. scheletul piciorului
3. tarsiene C. neurocraniu
4. radius d. viscerocraniu

e. scheletul trunchiului
Il. Centralizeaza numarul oaselor pentru fiecare segment al corpului si
interpreteaza grafic datele obtinute, realizand o diagrama in care sa reprezinti
procentual numarul oaselor. Atagseaza graficul obtinut la portofoliu. Compara-I
cu al colegilor si evaluati-va reciproc.

Oasele scheletului . Oasele scheletului :
Localizare Localizare
uman uman
Coccis Scheletul trunchiului | Sacrum Scheletul trunchiului
Femur Scheletul membrelor | Os parietal Craniu
Vertebre Scheletul trunchiului | Os frontal Craniu
Os zigomatic Craniu Oase metacarpiene | Scheletul membrelor
Falange Scheletul membrelor | Stern Scheletul trunchiului
Clavicula Scheletul membrelor | Mandibula Craniu
Omoplatul Scheletul membrelor | Peroneu Scheletul membrelor
Tibia Scheletul membrelor | Coaste Scheletul trunchiului
Humerus Scheletul membrelor | Oasele carpiene Scheletul membrelor
Os temporal Craniu Os sfenoid Craniu
DICTIONAR BIOLOGIC Antreneaza-ti neuronii!
raze ultraviolete — radiafii neluminoase, Stiind ca girafa are tot sapte vertebre
mai refractabile decét violetul din spectrul |cervicale ca siomul cum iti explici ca aceasta
solar, cu proprietéti terapeutice are gatul mai lung?

PROVOCARE BIOLOGICA

Informeaza-te de la membrii familiei si realizeaza o fisa a dezvoltarii sistemului osos
de la stadiul de bebelus la cel de adolescent. Prezinta in fisa etapele dezvoltarii personale.
In redactarea fisei, vei avea in vedere urmétoarele repere:
» varsta la care ai reusit sa stai pentru prima data in sezut;
» varsta la care ai mers de-a busilea;
« varsta la care ai stat in picioare;
* varsta la care ai facut primii pasi;
» ce vitamine iti administra mama ta.
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1.6.3 TIPURI DE ARTICULATII DUPA MOBILITATE

©

L elementelor ce asigura legarea lor.

Clasificarea articulatiilor in functie de gradul de libertate a miscarilor:
@ fixa (sutura)
» Nu permite miscarea oaselor, deoarece se intrepatrund prin suturi dintate.
» Se intélneste la oasele care formeaza cutia craniana.
@ semimobila
» Miscarile oaselor sunt limitate.
» Se intélneste intre corpurile a 2 vertebre invecinate unde este pozitionat discul
cartilaginos intervertebral. Cu toate acestea, coloana, ca intreg, este mai mobila.
@ mobila
» Permite miscari rapide si ample ca in cazul articulatiei soldului (coxo — femurale),

capsul al articulatiei umarului (scapula — humerus),
é oS

articulara  articulatia genunchiului  (femur — tibie),

articulatia cotului.
' membrana Structura unei articulatii mobile:
cavitate sinovia . . . ’
articulara — cartilaj de articulatie;

— capsula articulara;
— cavitate articulara.

muschi

femur
rotula

corpuri A
vertebrale
disc

peroneu

articulatie fixa articulatie mobila articulatie semimobila

ARTICULATIA este legatura dintre oase.
®ea este de 3 tipuri: fixa, semimobila si mobila, in functie de gradul de liber-
tate a miscarilor

mz=--m3=

Articulatia este legatura dintre doua oase, alcatuita din totalitatea }

. SISTEMUL LOCOMOTOR LA OM
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GANDESTE INTEGRAT!

Etimologia cuvantului osteologie
(ramura anatomiei care se ocupa
cu studiul oaselor) provine de la 2
cuvinte din limba greaca osteon =
o0s, logos = stiinta. Stiind ca in limba
greaca arthron = articulatie, logos =
stiinta, denumeste ramura biologiei
care se ocupa cu studiul articulatiilor.

Antreneaza-ti neuronii!
Denumeste tipul de articulatie
in care oasele sunt ,incastrate” unele
in altele si seamana cu un fermoar
inchis.

BIOLOGIA iN VIATA MEA

O
BIOINFO! . .
Supraponderabilitatea si obezitatea

sunt probleme care afecteaza toate grupel?
de varstd. Urmarile constau in faptul ca
sistemul osteoarticular va fi solicitat de
kilogramele in plus, lucru care pe ter_men
lung determind aparitia durerilor Iocahzat_e
la nivelul articulatiilor (dureri de genunchi,
de solduri si de umeri). O dieta adecvata
Tmbfnaté cu activitatea fizicad poate céastiga
lupta cu kilogramele in plus, lucru care duce
la ameliorarea durerilor articulare pana la
disparitia acestora.

Poarta ghiozdanul pe ambii umeri. Daca obisnuiesti sa-I porti frecvent pe un singur
umar, in timp vei suprasolicita articulatia scapulohumerala, ceea ce va contribui la aparitia
durerilor suparatoare si a deformarilor coloanei vertebrale.

PROVOCARE BIOLOGICA

Mergi pe jos in fiecare zi cel putin un kilometru. Numara pasii si cronometreaza.
Urmareste si constientizeaza efectul miscarii asupra starii de sanatate a articulatiilor si a

intregului organism.

CERCETEAZA SI NOTEAZA!

Enumera efectele sedentarismului si a pozitiilor vicioase (inclusiv legate de folosirea
telefonului in timpul mersului) asupra sistemului osteoarticular.

EXERSEAZA!

I. Realizeaza un tabel comparativ cu tipurile de articulatii, dupa modelul dat.

Tipul de articulatie

Mobilitate Exemple din organism

fixa nu permite miscarea oaselor

sutura craniana
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1.6.4 PRINCIPALELE GRUPE DE MUSCHI

Muschiul este organul sistemului muscular alcatuit din tesut de culoare
roz-rosiatica, format din celule musculare.

Muschii reprezintd forta activa din organism care pune in miscare oasele pe
care se insereaza. Cei peste 600 de muschi scheletici (somatici) reprezinta circa 40%
din greutatea totald a corpului nostru. Muschii sunt in contact cu diferite structuri ale
corpului: cu oasele, pe care se insereaza prin tendon, cu pielea (precum muschii fetei),
cu mucoasele (precum muschii limbii). Rolul muschilor somatici este de a mentine pozitia
corpului si a segmentelor sale.

Un muschi scheletic este alcatuit din:
@ corp (portiunea centrala mai voluminoasa)
alcatuit din fibre musculare striate;
@ doua extremitati: tendoanele de culoare
alb-sidefie — unul inserat pe osul fix, celalalt
prins de osul mobil.

corpul muschiului

tendonul

Grupele de muschi
muschii mimicii

muschii masticatori
muschiul

sternocleidomastoidial

@ Muschii capului
» Muschii mimicii — prin contractiile
muschiul - |or dau expresia fetei: frontal (increteste pie-

; /' deltoid - : . :
muschiul pectoral uschiy €@ fruntii), orbiculari ai buzelor, ai pleoapelor
trapez  (inchid pleoapele).
muschiul triceps » Muschii masticatori participa la
dintat muschiul

marele

realizarea masticatiei.

I - ~ -
muschiul dorsal @ Muschii gatului _ -
drept /47 » Muschiul sternocleidomastoidi-
abdominal | muschiul an Tntoarce capul spre partea opusa.

» Muschiul pielos al gatului incre-
teste pielea gatului.

» Muschii hioidieni au rol in mastica-
tie.

@ Muschii trunchiului

» Muschii spatelui si ai cefei: tra-
pezi, marii dorsali, dintati.

» Muschii toracelui: pectoralii
mari, pectoralii mici, intercostali, diafrag-
ma.

» Muschii abdomenului: drept abdo-
minal, oblici externi, transversi ai abdomenului.
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@ Muschii membrelor superioare:

» Muschii centurii scapulare:
muschiul deltoid.

» Muschii bratului: biceps brahial
(pentru fata anterioara) —flexor al antebratului,
triceps brahial (pentru fata posterioara —
extensori ai antebratului).

» Muschii antebratului: flexori,
extensori ai degetelor, pronatori si
supinatori ai mainii.

» Muschii mainii: doar pe fata
palmara si in spatiile interosoase.
® Muschii membrelor inferioare:

» Muschii centurii pelviene:
muschii fesieri (asigura mentinerea
verticala a corpului).

» Muschii coapsei: croitor (cel
mai lung muschi al corpului), cvadriceps,
biceps femural.

» Muschii gambei: triceps sural
(gastrocnemian si solear), tibial anterior si
posterior, extensori si flexori ai degetelor.

» Muschii piciorului asezati atat
pe fata dorsala cat si pe fata plantara.
EXPERIMENTEAZA!

muschiul deltoid ' \
M
muschiul 7 NN

biceps brahial

muschii

muschii P
palmari 77
il

. b
muschiul croitor
muschiul cvadriceps

muschiul triceps sural

muschiul piciorului

Observatii microscopice asupra tesutului muscular striat

Realizeaza o sectiune transversala in muschiul striat.

Materiale necesare: o fasie de muschi striat de pasare, congelat

Mod de lucru: se introduce fasia de muschi in despicatura unei portiuni de maduva

de soc si se face o sectiune subtire cu
un bisturiu ascutit. Sectiunea se pune
imediat pe lama de sticla si se acopera
cu lamela.

La microscop vei observa
fibrele musculare. Celula sau fibra
musculara striata prezinta mai mulii
nuclei, o membrana celulara numita
sarcolema gsi citoplasma denumita

sarcoplasma. In interiorul sarcoplasmei sarcoplasma

se gasesc organitele celulare comune
si organitele specifice, miofibrilele,

miofibrila

sarcolema

organite implicate in contractie. Miofibrilele sunt alcatuite din microfilamente contractile,
de actina si miozina. In timpul contractiei musculare acestea se intrepatrund, alunecand
unele printre altele scurtand celula musculara.
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MUSCHII ORGANISMULUI UMAN
ereprezinta forta activa din organism care pune in miscare oasele pe care
se insereaza
®alcatuire: * corp — alcatuit din fibre musculare striate
* 2 extremitati: tendoane
@rol: mentinerea pozitiei corpului si a segmentelor sale
@grupe: * muschii capului: mimicii, masticatori
*muschii gatului: sternocleidomastoidian, pielos al gatului, hioidian
» muschii trunchiului: — spatelui si ai cefei: trapezi, dintati
— toracelui: pectorali, intercostali
— abdomenului: drept abdominal, oblici externi
» muschii membrelor: — superioare: deltoid, biceps, triceps
— inferioare: fesieri, croitor, triceps sural

@ BIOINFO!
Stilul de viata sedentar este respon-

sabil de slabirea musculaturii spatelui. nta-
rirea musculaturii poate fi facuta prin exer-
citii fizice pe care le poti practica in cadrul
sedlntelor de kinetoterapie sau chiar singur
acasa. La inceput este indicat sa fti arate
cum sa executi aceste miscari, un specia-

list.

Osul hioid (aflat deasupra laringelui)
sustine muschii limbii si este singurul os al

craniului care nu se observa pe craniu.

Antreneaza-ti neuronii!

Un atlet alearga 3 kilometri cu o viteza medie.

a) Precizeaza trei sisteme de organe implicate in realizarea migcarii.

b) Enumera doua tipuri de articulatii implicate in alergare.

c) Stiind ca muschii scheletici reprezintd 40% din greutatea ta, calculeaza cét
reprezinta musculatura striata a corpului tau.

BIOLOGIA iN VIATA MEA

Fierbe in prezenta unui adult un muschi de pasare/ vita. Realizeaza fotografii cu
muschiul in stare cruda si dupa fierbere. Sectioneaza, compara, desprinde fibrele. Scrie
observatiile si ataseaza imaginile la portofoliu.
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PROVOCARE BIOLOGICA

Lucrati in echipa!
Realizati o machetda a membrului
superior conform modelului, folosind carton.
Unde trebuie sa fixati snururile pentru
a realiza miscarea de flexie si de extensie a
antebratului pe brat?

@ DICTIONAR BIOLOGIC

abductia — miscarea de indepartare a unui mem-
bru sau a unui segment de membru de axul me-
dian al corpului sau de axul median al mainii, in
cazul migcérii degetelor

pronatia — rasucirea antebratului si a mainii c&-
tre interior, astfel incat degetul mare se apropie de
corp

supinatia — rasucirea antebratului si a mainii ca-
tre exterior, astfel incat degetul mare se indepar-
teaza de corp

kinetoterapie — terapie prin miscare

. SISTEMUL LOCOMOTOR LA OM

EXERSEAZA!

l. Asociaza prin sageata notiunile din coloana A cu cele corespunzatoare din
coloana B.

A B
1. muschii fetei a. muschii
2. muschii spatelui b. flexie @
3. miscare de indoire c. sternocleidomastoidian
4. organe active ale migcarii d. muschii mimicii
5. muschiul gatului e. trapez

f. muschii palmari

Il. Transcrie si noteaza A in caseta din dreptul propozitiilor adevarate si F in caseta
din dreptul propozitiilor false.

1. Intr-un arc reflex, muschii reprezinta efectorii.

2. Fibrele musculare sunt celule musculare cu mai multi nuclei.

3. Muschii mimicii realizeaza miscari de flexie si de extensie.

4. Muschiul triceps sural este cel mai lung muschi al corpului.




1.6.5 PROPRIETI\'!'ILE MUSCHILOR

0 Muschii prezinta proprietati specifice: contractilitatea, extensibilitatea,
L elasticitatea si tonicitatea.

Indiferent de tipul anatomic (muschi netezi, muschi striati, miocard), muschii prezinta
pe langa proprietatea comuna cu alte sisteme (excitabilitatea), si proprietati specifice:
contractilitatea, extensibilitatea, elasticitatea si tonicitatea.

@ excitabilitatea — proprietatea muschilor de a raspunde la
un stimul extern: mecanic, fizic, chimic sau intern (impulsul nervos);
reprezinta sensibilitatea muschilor la impulsurile nervoase si la stimuli
externi, precum intepaturi, schimbari de temperatura, socuri electrice.

@ contractilitatea — proprietatea specifica mus-
chilor care se manifesta ca o reactie fata de stimuli, ce
constd in scurtarea sau umflarea acestora. in timpul
contractiei in muschi are loc oxidarea glucidelor, rezultand energie, o parte fiind utilizata la
mentinerea temperaturii constante, iar restul este eliminata sub forma de caldura.

@ extensibilitatea — proprietatea muschilor de a
se alungi pasiv, de a se intinde sub actiunea unei forte
exterioare.

@ elasticitatea — insusirea muschilor de a reveni & 3
la forma initiala dupa ce forta externa deformanta care "

a actionat asupra lui inceteaza. in organism, in conditii fiziologice, muschiul se comporta
ca un corp perfect elastic. Alungirea exagerata a fibrelor musculare determina ruptura
musculara.

@ tonicitatea (tonusul muscular) reprezinta proprietatea prin care muschii sunt
mentinuti intr-o usoara stare de tensiune, de semi-contractie, cu consum redus de energie.
Intensificarea tonusului muscular este determinata de frig, anxietate, stari emotionale. Este
caracteristica starii de veghe, iar in timpul somnului tonusul este aproape complet anulat.

PROPRIETZ\'!'ILE MUSCHILOR
® proprietatile muschilor sunt: excitabilitatea, contractilitatea, extensibilitatea,
elasticitatea, tonicitatea y

EXERSEAZA!

I. Completeaza cu notiunile corespunzatoare spatiile libere ale afirmatiilor.

Proprietatea muschilor care face posibila deplasarea este.....................ccceeen
Pentru a putea realiza miscari conlucreaza ................, c.ccoooviiiieee Sliii
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RELATIA MUSCHI — OASE - ARTICULATII

16 iN REALIZAREA MISCARII

pul armonizarii relatiilor organismului cu mediul natural sau social. Parghia

Miscarea se realizeaza ca raspuns la stimulii externi sau interni, in sco-
este o bara rigida care se poate roti in jurul unui punct, numit punct de sprijin.

I\ 7 )

Ansamblul format din muschi, oase si articulatii, ®
coordonate corespunzator, face din organismul nostru o
structura care ne permite s& adoptam diferite pozitii, s& ne muschi
deplasam dintr-un loc in altul, s& realizim toate miscarile femur
necesare vietii cotidiene. Responsabild de toate miscarile tendon—psi2
executate de corpul uman este musculatura, un adevarat articulatie—o& /
motor care face sa functioneze ansamblul format din oase si W
articulatii. Cu ajutorul acestui trio muschi — oase — articulatii,
completat si de prezenta tendoanelor si ligamentelor se
realizeaza locomotia.

Fiecare component are rolul sau: oasele au rol de
rezistenta (R), muschii sunt generatori de forta (F), articulatiile
sunt puncte de sprijin (S), tendoanele leaga muschii de oase,
iar ligamentele leaga oasele intre ele. Parghiile osoase,
biologice sunt formate din doua oase vecine, articulate mobil
si legate printr-un muschi, intr-o parghie osoasa.

O parghie prezinta: punctul (S) de sprijin reprezentat
de articulatii, forta activa (F) reprezentatd de muschii care se
contract, forta rezistenta pasiva (R) reprezentata de oase.

in functie de raporturile dintre aceste trei puncte,
parghiile se impart in:

» ordinul | — articulatia capului cu coloana vertebrala cu
scopul pastrarii pozitiei drepte a capului unde S — articulatia
dintre craniu si coloana vertebrald, F — muschii cefei, R —
greutatea oaselor craniului;

» ordinul Il — articulatia piciorului cu gamba unde S — falan-
gele piciorului, F — muschii gambei, R — oasele gambei;

» ordinul Ill — articulatia antebratului cu cea a bratului unde
S — articulatia cotului, F — muschii antebratului, R — oasele
antebratului.

Toate miscarile noastre (deplasare, dans, joaca)
sunt posibile datorita interactiunii dintre muschi, oase,
dar si sistemul nervos. Acesta din urma are rolul de a
trimite impulsuri nervoase la muschii scheletici. Semnalele
(impulsurile) determina muschii sa se contracte sau sa se
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relaxeze, astfel incat oasele sa execute miscarile necesare.

Prin intrarea in actiune a aparatului locomotor coordonat de sistemul nervos, se
declanseaza o serie de forte interioare care conlucreaza la realizarea miscarilor. Fortele
interioare (impulsul nervos, contractia musculara, parghia osoasa si mobilitatea articulara)
sunt obligate sa invinga o serie de forte exterioare care se opun miscarii, miscarea fiind
rezultatul interactiunii fortelor interioare ale corpului uman cu fortele exterioare ale mediului
de deplasare.

Dezvoltarea normala si sdnatatea omului nu pot fi concepute fara miscare.

RELATIA MUSCHI - OASE - ARTICULATII
® parghia este o bara rigida care se poate roti in jurul unui punct de sprijin
@tipuri de parghii: « ordinul | — articulatia capului cu coloana

» ordinul Il — articulatia piciorului cu gamba

» ordinul lll — articulatia antebratului cu bratul Y

mz=-mxa

BIOLOGIA iN VIATA MEA

Mergi cu bicicleta. Constientizeaza, pe
baza notiunilor, importanta parghiilor in organis-
mul tau. Tnvat,é pe cineva apropiat sa foloseasca
bicicleta.

Participa activ la orele de educatie fizica si
sport, deoarece lipsa miscarii determina atrofie-
rea muschilor nefolositi.

® BIOINFO! _
Dansul, jocurile sportive, gimnasti- DICTIONAR BIOLOGIC
ca etc. pun in miscare toate partile com- | ligament — fascicul rezistent de fibre

ponente ale organismului, dezvoltandu-le | care leagé oasele intre ele sau agjuta la
sanatos, armonios. sustinerea/ legarea altor organe

EXERSEAZA!

I. Transcrie in caiet si noteaza in fata segmentelor organismului, literele cores-
punzatoare oaselor si muschilor ce fac parte din segmentele respective, conform
modelului.

Segment organism Oase Muschi
1bC. torace a. tibia A. biceps
2  coapsa b. coaste B. biceps femural
3 gamba c. humerus C. mare pectoral
4 brat d. femur D. triceps sural
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1.7. ADAPTARI ALE LOCOMOTIEI LA DIFERITE MEDII DE VIATA

ADAPTARI ALE LOCOMOTIE[LA DIFERITE
1.7 MEDII DE VIATA
(acvatic, terestru, aerian)

Locomotia este capacitatea organismului de a se deplasa intr-o anumita
directie in mediul sau de viata.

Marea diversitate a organismelor explica in acelasi timp existenta unei varietati
de organe pentru locomotie. Conditile mediului de viatad isi pun amprenta asupra
organismului, determinand anumite adaptari.

( Locomotia in mediul acvatic

Pestii prezinta inotatoare perechi si neperechi.
Inotatoarele perechi (pectorale si ventrale) sunt omo-
loage membrelor anterioare si posterioare. inotatoarele
neperechi sunt: dorsala, codala si anala. Inotul se reali- K&
zeaza printr-o miscare ondulatorie. inotatoarele intervin £
in mentinerea pozitiei corpului si a directiei de inot, iar
propulsia este asiguratd de coada. Inaintarea pestilor
in mediul acvatic este favorizata de forma lor hidrodinamica si de prezenta stratului de
mucus de pe suprafata corpului.

Pentru pestii care inoata la adancimi mai mari, un rol important il are vezica ino-
tatoare, care are rolul de a modifica densitatea corpului in functie de adancime. Astfel,
la adancimi mai mari, din vezica se elimina bule de gaz prin orificiul bucal care comuni-
ca cu faringele, iar densitatea corpului creste. In cursul ridicarii spre suprafata volumul
vezicii se mareste prin trecerea oxigenului din sédnge in aceasta, iar densitatea corpului
se micsoreaza.

La amfibieni, membrele prezinta variatii de la un grup la altul. La amfibienii
cu coada care se numesc urodele, membrele sunt scurte si egale, situate pe laturile
corpului si servesc mai ales pentru sustinerea corpului. <
Acestea inoatd prin miscari ondulatorii executate de |
musculatura cozii.

La broastele testoase acvatice membrele sunt
transformate in palete inotatoare.

La pasari, cormoranii au picioare puternice, cu
membrana interdigitala, adaptate la inot. Se scufunda
si inoata sub apa cu mare precizie.

Mamiferele acvatice au membrele transformate pentru inot cu degete unite prin
membrane interdigitale sau transformate complet in palete inotatoare la delfini, balene.

N J

—— Locomotia in mediul terestru
La amfibienii fara coada care se numesc anure, membrele anterioare sunt

\_scurte si au patru degete libere, iar membrele posterioare au cinci degete unite prin/
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"membrané interdigitala. Acestea sunt mai lungi, asigurand
locomotia prin salturi pe uscat.

La reptile, membrele sunt prinse pe laturile corpului
si folosesc mai mult pentru sustinerea corpului decét pentru
deplasare. Sopérlele au membrele scurte si subtiri, iar
crocodilii au membre scurte puternice unite prin membrane
interdigitale. La broastele testoase, membrele sunt scurte =

groase, terminate cu gheare la speciile terestre sau =
transformate in palete inotatoare la cele acvatice. Serpii nu au membre si se deplaseaza
prin tarare cu ajutorul solzilor lati, a musculaturii i a coastelor.

Pasarile terestre (strutul) se deplaseaza mergénd cu
ajutorul membrelor musculoase. .

Mamiferele terestre se deplaseaza mergand, alergand
sau prin sarituri. Cele care merg au membrele alungite i
egale, fiind: plantigrade — se sprijina pe toata suprafata labei p)
de exemplu: ursul, maimutele; digitigradele — se sprijina pe ?.'GI;J
degete (cainele, pisica); unguligradele — au picioarele alungite, -
terminate cu un numar redus de degete, invelite in copite. Pot fi imparicopitate (cai, rinoceri)
si paricopitate (porci, bovine). Mamiferele care fac salturi — cangurii, iepurii au membrele
posterioare mai lungi si mai puternice decéat cele anterioare.

Mamiferele adaptate la viata subterana (cartita) au membrele anterioare groase si
\ foarte puternice, fiind folosite la sapatul galeriilor. =\

m‘

6 Locomotia in mediul aerian

La pasari, membrele sufera modificari in legatura m’
cu adaptarea la zbor si statiunea bipeda. Toate oasele lungi
sunt pneumatice, I|pS|te de maduva. Membrele anterioare se
transforma in aripi, iar membrele posterioare sunt formate din
patru segmente si au forma literei Z. La pasari, musculatura |5
implicata in realizarea zborului si a statiunii bipede este constituita din numerosi muschi
si este foarte voluminoasa.

Mamiferele zburatoare pot fi grupate in specii care realizeaza zbor planat (veverita
zburatoare) si specii care realizeaza zbor activ (liliecii) ale caror membre anterioare sunt

\ adaptate pentru zbor. )
R ADAPTARI ALE LOCOMOTIEI LA DIFERITE MEDII DE VIATA
_'IE_ ®capacitatea de deplasare este caracteristica organismelor animale care sunt
i nevoite sa se deplaseze pentru gasirea surselor de hrana
N @ principalele tipuri de locomotie in lumea animala sunt: inotul, tararea, mersul,
E saltul si zborul

EXERSEAZA!

I. Completeaza cu notiunile corespunzatoare, spatiile libere ale afirmatiilor.
Locomotia in mediul acvatic se realizeaza prin .................... :

Mamiferele ......cccoeeeeeeenn. Ot fi v Si e )
P ' 69
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1.8 INTEGRAREA FUNCTIILOR DE RELATIE

1.8 INTEGRAREA FUNCTIILOR DE RELATIE

: Functiile de relatie (migscarea si sensibilitatea) asigura integrarea
L organismului in mediul sau de viata.

Baza anatomica a functiei de relatie este asigurata de sistemul nervos, organele de
simt, glandele endocrine si sistemul locomotor.

- & Sistemul

Organele de simt locomotor
Receptioneaza stimuli Sistemul osos si siste-
din mediu, ii transforma O mul  muscular ,asiguré

in impuls nervos, trans-
mit impulsurile sistemului
nervos.

deplasarea organismului
in mediu si modificarea
«+*** | pozitiei corpului.

Sistemul nervos
Receptioneaza, transmite Glandele endocrine
si integreaza informatiile din Determina modificari ce
mediul extern si intern, pe |e---««<insotesc diverse perioade
baza carora elibereaza ras- ale vietii.
punsuri adecvate, motorii Si
secretorii.

Integrarea organismului in mediul sdu de viata presupune o buna coordonare Si
interrelatie intre organele corpului si sistemele de organe. Orice dereglare care apare la
nivelul acestora poate determina pe termen scurt sau lung tulburari ale functionarii acestora,
deci si a functiilor pe care le indeplinesc, avand ca rezultat afectarea organismului.

R INTEGRAREA FUNCTIILOR DE RELATIE

E , : o . s . . s

T efunctiile de relatie dau posibilitatea organismului sa se orienteze in mediu si sa

i reactioneze adecvat fata de diferiti stimuli

N @interactiunea continua intre sistemele nervos, endocrin, locomotor si organele

E de simt, permit adaptarea organismului la mediu ),
EXERSEAZA!

I. Completeaza, cu notiunile corespunzatoare, spatiile libere ale afirmatiei.

Miscarea Si .......c.ccoccovceriiicnenne sunt functiide ..., .
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_ REowTULRE )

( Ai descoperit deja ca prin functiile de relatie se realizeaza legatura dintre\
organism si mediu. Astfel, organismul uman ia cunostintd despre realitatea
inconjuratoare si actioneaza in consecinta la diferiti stimuli din mediul sau de viata.
Informatiile necesare organismului despre lumea inconjuratoare sunt primite prin
simturi, in procente diferite. La nivelul creierului se asociaza toate elementele obtinute

\prin analiza a obiectului sau fenomenului care a fost analizat. )

1. Identifica termenul care nu apartine urmatoarelor grupuri de notiuni:

« parietal, mandibula, temporal, tibie, frontal, nazal, occipital

* ligament, os, capsula articulara, cavitatea articulara, muschi, cartilaj articular
* sarcolema, miofibrile, corpusculi Nissl, sarcoplasma, nuclei

* hormon somatotrop, calcitonina, glucagon, nanism, prolactina, cortizol

2. Identifica organul de simt prezentat in figura 1 si denumeste partile componente
ale acestuia.

fig. 1
3. Mentioneaza localizarea, in organism, a glandelor enumerate:

a. hipofiza. ... .

b. glandele suprarenale...............cooiiiiiiii
C.Hiroida. ...

d. PANCIEASUL. ... .o .

4. Explica urmatoarele situatii problema:

» Care sunt adaptarile ce permit deplasarea amfibienilor prin salturi pe uscat?
* De ce oasele persoanelor in véarsta se fractureaza mai usor?

5. Utilizeaza termenii urmatori pentru a construi doua enunturi adevarate si doua
enunturi false. Pe cele false le vei modifica partial, astfel incat sa devina adevarate.

hipofunctie, gigantism, hiperglicemie, nanism tiroidian
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Partea | 4 puncte
1. Alege un singur raspuns corect din variantele propuse.

A. Tiroida este localizata: B. Pancreasul endocrin secreta:
a. deasupra rinichilor a. insulina
b. la baza creierului b. suc pancreatic
c. in cavitatea abdominala c. adrenalina
d. in fata traheei d. hormon de crestere

2. Completeaza, cu notiunile corespunzatoare, spatiile libere ale afirmatiilor
urmatoare.

Corticosuprarenala reprezinta zona dispusa la .............glandei si produce urmatorii
hormoni:.. s .., glucocorticoizi si sexoster0|zu

Coloana vertebrala prezmta urmétoarele regiuni: cervicala, ........ccceeeennne ) e ,
sacrala si coccigiana.

MUSChIi ..o, sunt prinsi de oase si formeaza impreuna cu acestea
sistemul locomotor.
Proprietatile muschilor scheletici sunt: excitabilitatea, ............c.............. , extensibilitatea,

elasticitatea si tonicitatea.

Partea a ll-a 3 puncte
1. Citeste cu atentie propozitiile legate prin conjunctia ,,deoarece”.

La locomotie participa oasele — organe pasive si muschii — organele active,
deoarece locomotia este o insugire esentiala a organismului.

Alege varianta corecta din cele de mai jos:

a. Ambele propozitii sunt adevarate si exista o relatie cauza — efect intre ele

b. Ambele propozitii sunt adevarate, dar lipseste relatia cauza — efect dintre ele
c. Prima propozitie este adevarata, iar a doua este falsa

d. Prima propozitie este falsa, iar a doua este adevarata

2. Denumeste si descrie bolile ce apar in:
* hiposecretie de insulina
* hiposecretie de hormon de crestere la adult
Partea a lll-a 2 puncte

Realizeaza un minieseu in care sa mentionezi doi neurohormoni produsi de cre-
ier, depozitati in lobul posterior al hipofizei si rolul lor. Oficiu 1 punct




.

ELEMENTE DE IGIENA S| DE PREVENIRE A IMBOLNAVIRILOR

Continuturi

* Igiena vietii intelectuale

* Igiena organelor de simt

* Igiena sistemului locomotor




~ (93

Il. ELEMENTE DE IGIENA S| PREVENIRE A IMBOLNAVIRILOR

%3

111 IGIENA VIETII INTELECTUALE

Igiena se ocupa cu studiul factorilor de mediu care influenteaza, in mod
favorabil, cresterea, dezvoltarea si pastrarea sanatoasa a organismului. Astfel,
igiena ne invata cum sa ne pastram sanatatea si cum sa prevenim imbolnavirile.

Sanatatea este starea fizica, psihica si sociala buna a oricarui individ si a
colectivitatii. Aceasta se manifesta prin relatiile armonioase dintre organism si mediu, dar
si prin adaptarea la cerintele vietii sociale. Starea de sanatate depinde, in mare masura,
de un stil de viata sanatos, dar si de respectarea unor reguli de igiena.

Boala este procesul care se manifesta prin alterarea starii de sanatate. Pentru a
preveni aparitia unor boli trebuie sa respectam reguli de igiena.

Creierul, pentru a functiona la parametri optimi, are nevoie de doua elemente chimice
esentiale: glucoza si oxigen. Pentru oxigenarea creierului este bine sa se aeriseasca
incaperile. Plimbarile, jocul, sportul in natura sunt benefice pentru intreg organismul.

Activitatea intelectuala este foarte importanta si, dozata corect, ne ajuta sa dobandim
o serie de cunostinte, priceperi, deprinderi de care vom avea nevoie ulterior in viata.

Alterndnd armonios activitatea intelectuala, perioada de somn si odihna activa
(hobbyurile, timpul petrecut cu familia, prietenii) vom reusi sa mentinem organismul in
echilibru.

pPentru o corecta igiena a muncii intelectuale trebuie sa respecti si acasa, la
pregatirea temelor pentru a doua zi, urmatoarele reguli:

invata mereu in acelasi spatiu; @

aeriseste camera in care inveti;

elimina factorii care te pot distrage, de
exemplu: telefonul, calculatorul, televizorul;
incepe cu obiectele de studiu considerate
mai usoare, trecand treptat la lectile mai |
dificile pentru ca in final sa termini cu teme de
asemenea mai putin solicitante psihic;

alterneaza reprizele de invatare cu pauze de
5-10 minute; Tn acest timp efectueaza cateva miscari de inviorare;

cand lectiile pentru a doua zi sunt mai numeroase si mai grele, se recomanda dupa 2 ore
de activitate o pauza mai mare de circa 20 min., destinata chiar unor mici plimbari.

Oboseala este un fenomen fiziologic normal care dispare dupa ce ne-am odihnit.
Daca oboseala persista si dupa trecerea timpului destinat odihnei este semn fie cad munca
este prea epuizanta, fie odihna nu este bine organizata.

Manifestarile oboselii scolare sunt paloarea fetei si cearcane, tulburari digestive,
mers mai lent ,a lehamite”, insomnii, accelerarea sau incetinirea batailor inimii.
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Surmenajul este o oboseala de durata care
se manifesta prin dureri de cap, tulburari de somn,
scaderea poftei de mancare, scaderea capacitatii
intelectuale. Utilizarea in exces a mijloacelor mass-
media, dispozitivelor electronice specifice vietii |
moderne solicita suplimentar creierul, iar acesta nu
se mai poate concentra asupra sarcinilor de invatare.

Tindnd cont de importanta deosebita a
sistemului nervos 1in integrarea organismului in
mediul de viata si in asigurarea unitatii functionale a subsistemelor componente, trebuie
acordata o atentie deosebita igienei organelor nervoase. In acest sens se va preintampina
actiunea factorilor de risc mecanici (accidente, traumatisme), fizici (radiatii), chimici
(alcool, nicotina, cafeina, droguri) si biologici (microorganisme).

Actiunea substantelor chimice asupra sistemului nervos

Alcoolul devine nociv cand se consuma frecvent si in cantitati mari, provocéand
intoxicatia cunoscuta sub numele de alcoolism. Aceasta intoxicatie poate fi acuta
(manifestandu-se sub forma starii de ebrietate sau betie) sau cronica. Alcoolul slabeste
functiile psihice, atentia, memoria, gandirea, altereaza vointa, dar si caracterul.

Nicotina din tutun poate produce o intoxicatie acuta sau cronica a organismului
cunoscuta sub denumirea de tabagism. Tabagismul se instaleaza treptat pe masura ce
fumatul devine un viciu manifestandu-se prin: astenie, ameteli, tremuraturi, scaderea
memoriei, tulburari de vedere.

Abuzul de medicamente poate avea influentd nociva asupra sistemului nervos
si a organelor de simt, iar drogurile (hasis, cocaina, marijuana) dau intoxicatii care se
manifesta prin palpitatii cardiace, tremur al membrelor, delir, ameteli. Toate acestea
determina procesul de imbatranire precoce si scurtarea vietii.

IGIENA VIETII INTELECTUALE

@igiena ne invata cum sa ne pastram sanatatea si cum sa prevenim im-
bolnavirile

efactorii de risc asupra sistemului nervos sunt: mecanici, fizici, chimici, bi-
ologici

@®pentru a evita aparitia oboselii si a surmenajului, efortul intelectual trebuie
dozat corespunzator varstei Y

PROVOCARE BIOLOGICA

Realizeaza si respecta un program de activitate, odihna activa si somn adecvat
varstei. Pentru o buna organizare scrie-l si pune-| la vedere. Compara-| cu al celorlalti
colegi de clasa. Noteaza punctele forte si punctele slabe ale programului si incearca sa-I
imbunatatesti.

EXERSEAZA!
I. Completeaza, cu notiunile corespunzatoare, spatiile libere ale afirmatiei.
Pentru a evita .................... intelectuala este bine sa alternam activitateacu .................. .

75

193

~

193

Il. ELEMENTE DE IGIENA S| PREVENIRE A IMBOLNAVIRILOR



~ (93

Il. ELEMENTE DE IGIENA S| PREVENIRE A IMBOLNAVIRILOR

%3

1.2 IGIENA ORGANELOR DE SIMT
o Mentinerea functionarii optime a organelor de simt, respectand normele
L de igiena, asigura buna functionare a acestora.

Asupra organelor de simt actioneaza o serie de factori: mecanici si fizici, chimici,
biologici care afecteaza integritatea organelor de simt.

Factorii mecanici si fizici (obiecte ascutite, lovituri, lichide aflate la diferite
temperaturi) pot leza organele de simt, determinand temporar sau definitiv, nefunctionarea
acestora. De exemplu, lumina prea puternica sau prea slaba dauneaza vederii, zgomotele
puternice si prelungite pot provoca surditate, temperaturile prea mari pot produce arsuri
ale pielii de diferite grade.

Factorii chimici: diferite substante chimice (acizi, baze) pot produce arsuri,
rani la nivelul corneei transparente, orbire la nivelul ochiului, iar la nivelul urechii arsuri,
ranirea timpanului si surditate. Simturile gustativ si olfactiv pot fi diminuate datorita actiunii
unor substante chimice (acizi, soda, petrol, benzina, detergenti) care pot fi inghitite sau
aspirate. Pielea, datoritd actiunii substantelor chimice, poate suferi arsuri, rani, dermatoze

cu distrugerea receptorilor tactili. PN
Factorii biologici: ciuperci, bacterii, virusuri. E
_— . Modalitati de
Organ Afectiuni Cauze Simptome ;
’ prevenire
plagi pe piele 5 5
ilo micoz& ciuperca inflamatie a foli- | * SPalarea cu apa
P acnee bacterii culului firului de | €alda si sapun
par * utilizarea indi-
nas rinita alergeni secretie nazala Vel 2 clollzs

- - — telor de uz per-
inrosirea ochiu-

ochi conjunctivita infectie a lui, secretie pu ol (PIeees)
J conjunctivei rul,enté He pu-1, prezentarea la
. _ _ - —{ medic
- infectie la ni- | durere, caldura
ureche otita J

velul urechii | locala, secretii

Pentru o corecta igiena a organelor de simt respecta urmatoarele reguli:

evita sa introduci unele obiecte in ochi, urechi, nas, gura

evita loviturile, strigatele, fluieraturile in ureche

dopul de ceara trebuie scos de catre medic

protejeaza-ti capul, membrele impotriva frigului pentru a evita degeraturile |

trateaza infectiile faringelui deoarece acestea se pot propaga spre urechea medie
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IGIENA ORGANELOR DE SIMT
®asupra organelor de simt actioneaza urmatorii factorii de risc:
* mecanici ce pot provoca rani
« fizici ce pot determina defecte de vedere, surditate, arsuri la nivelul pielii
* chimici ce pot determina arsuri, rani
* biologici ce determina boli inflamatorii y

PROVOCARE BIOLOGICA

In functie de abilitatile tale, asumé-ti un rol in una din urmatoarele echipe:
1. Echipa analistilor — care va identifica cele mai frecvente accidente petrecute la scoalg;
2. Echipa medicilor— care va elabora un set de masuri de preventie;
3. Echipa desenatorilor — care va realiza un afis de promovare a unor atitudini corecte
pentru mentinerea integritatii sistemului locomotor;
4. Echipa promotorilor — care va promova afisul in scoala.

Cooperati in cadrul echipelor.

®  BIOINFO! | -
Pierderea instantanee a auzului apare la 120 de decibeli.

Femeile poseda un simt olfactiv mai dezvoltat decat bérba’gu._ .
Pe masura ce oamenii inainteaza in varsta, abilitatea simtului oIfa_ctlv scade.
Aproximativ 80% din ceea ce credem ca e gust, este de fapt miros. Aroma

este o combinatie de perceptie, de gust si miros.

EXERSEAZA!
I. Asociaza prin sageata notiunile din coloana A cu cele corespunzatoare din coloana B
A B
1. inflamatie a foliculului firului de par a. rinita
2. infectie la nivelul urechii b. conjunctivita
3. infectie a conjunctivei c. otita
4. alergeni d. acnee
e. stomatita
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.3 IGIENA SISTEMULUI LOCOMOTOR
g Igiena sistemului locomotor cuprinde un ansamblu de masuri menite sa
L asigure sanatatea si buna functionare a organismului uman.

Dezvoltarea armonioasa si mentinerea activitatii normale a sistemului locomotor
pot fi asigurate printr-o alimentatie corecta si prin imbinarea rationala a activitatii fizice cu
cea intelectuala. Miscarea sub toate aspectele sta la baza formarii si desavarsirii sistemului
locomotor si are un rol semnificativ in prevenirea dereglarii functiilor lui.

Mersul pe jos, alergarea in ritm alert — jogging 48
duce la intarirea muschilor, oaselor, articulatiilor; mer-
sul pe bicicleta antreneaza muschii membrelor superi-
oare si inferioare; inotul tonifica intreaga musculatura
a corpului, dezvoltd mobilitatea articulara; tenisul de |
camp si de masa dezvolta rezistenta si mobilitatea; §
exercitiile de forta cu aparate speciale sporesc forta
musculara a anumitor grupe de muschi (de ex. bi-
ceps); gimnastica este un mijloc zilnic de fortificare a
sanatatii.

Disfunctiile si maladiile aparatului locomotor sunt cauzate de:

Factori mecanici: reprezentati de pozitii vicioase ce determina devieri ale unor
regiuni ale coloanei vertebrale.

Factori fizici: temperaturi ridicate sau prea joase pot avea influenta vatamatoare.
Frigul poate produce degeraturi ale membrelor inferioare.

Factori chimici: alcoolul, nicotina, sarurile metalelor grele, ataca in special sistemul
nervos, perturband si functionarea normala a sistemului locomotor.

Factori biologici: agentii patogeni ai maladiilor infectioase - virusuri, bacterii pot
determina la nivelul articulatiilor artritele ce pot evolua spre anchiloze. @

Deformarile coloanei vertebrale

Cifoza consta in accentuarea curburii to-
racale a coloanei vertebrale (cocoasa); atentie la
modul in care stai in bancéa sau desfasori anumi-
te activitati.

Lordoza consta in accentuarea curburii
lombare. Pozitia incorecta cu abdomenul prea in
fatd determina lordoza.

Scolioza este o deviere laterala a coloa-
nei vertebrale cauzata de purtarea ghiozdanului
numai pe o parte.
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Traumatisme la nivelul articulatiilor

Entorsele articulatiei presupun intinderi sau rasuciri ale ligamentelor. Acestea
devin dureroase, umflate. Se pun comprese reci si se bandajeaza articulatia.

Luxatiile sunt afectiuni ale articulatiilor cu deplasarea oaselor din interiorul acestora
care devin vinetii, umflate si cu pozitie nefireasca a oaselor. Repozitionarea oaselor in
articulatie se face doar de catre medic.

Fracturile reprezinta intreruperi ale
continuitatii unui os in urma unui traumatism
de intensitate variabila. Pot fi: inchise —
osul este rupt sau fisurat fara afectarea
tesuturilor din jur; deschise — capetele
osului rupt strabat muschii si pielea si ies in
exterior.

Primul ajutor in fracturi

Cum recunoastem o fractura?

» durerea care apare odata cu trauma-
tismul este localizata intr-un punct fix unde atinge maximum si se accentueaza la orice
migcare a regiunii fracturate

» deformarea regiunii cauzata de deplasarea fragmentelor osoase sau prin dezvoltarea
hematomului local (aglomerare de sange inchistat cauzata de o hemoragie)

» impotenta functionala poate fi gasita si in alte afectiuni traumatice: entorse, luxatii
etc.

» scurtarea segmentului lezat si pozitie vicioasa

» echimoza (vanataia) ce apare imediat sau tardiv (24-28 ore) si la distanta (cand
segmentul osos e acoperit de muschi)

» intreruperea traiectului osului, apreciata palpand in lung osul lezat si vizibila radio-
logic

fractura inchiséa 7‘ fractura deschisa

Tratamentul propriu — zis al fracturilor este
de competenta medicului ortoped si el consta in
imobilizarea definitiva, realizata de obicei prin aparat
ghipsat sau in unele cazuri prin actul chirurgical.
Vindecarea leziunii osoase necesita intre 21-60 de zile.
Pentru vindecare este nevoie de saptamani si chiar de
luni, pentru ca osul sa-si recapete forma, structura si
functia dinaintea accidentului. Numai dupa formarea
calusului osos, fractura este consolidata si apta sa faca
fata unui efort intens. —2

Afectiunile provocate de factorii fizici, mecanici,
biologici trebuie tratate in cel mai scurt timp, pentru ca
orice intarziere determina complicatii grave.
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®oasele si muschii cresc si devin rezistenti cu ajutorul alimentatiei
rationale si miscarii

®corectarea deformarilor coloanei vertebrale se face prin gimnastica
medicala

® poarta ghiozdanul pe ambii umeri si incaltaminte adecvata

®adopta pozitia corecta in banca

Antreneaza-ti neuronii!

In imaginea de mai jos este o radiografie a unui membru inferior cu dubla fractura.
Lucreaza in perechi pentru a identifica care sunt oasele fracturate si a realiza primul ajutor
in aceasta situatie.

® BIOINFO! _
Exista situatii cand, din cauza unor boli cum

ar fi rahitismul, scorbutul, osteomielita, tumori osoa-
se, osul Tsi pierde rezistenta normala gi atgnci fractura
poate aparea si la traumatisme minime (simpla alune-
care, o miscare fortata). N
Aplatizarea boltii piciorului se numeste picior plat
sau platfus si se corecteaza cu dispozitive ortopedlce.A
Persoanele care lucreaza timp indelungat in
fata calculatorului prezinta frecvente afectiuni ale co-

loanei vertebrale.

PROVOCARE BIOLOGICA
Adopta pozitia corecta in banca. Invita cat mai multi prieteni/ colegi sa ti se alature.

JOCD

Un elev si-a luxat piciorul. Interpretati in clasa urmatoarele roluri:
© al accidentatului;

© al colegului care acorda primul ajutor;

© al colegului care efectueaza apelul la numarul de urgenta 112;
© al medicului.

EXERSEAZA!
I. Completeaza, cu notiunile corespunzatoare, spatiile libere ale afirmatiilor.

In fractura .................. osul se rupe complet si strabate ................. ] I , ajungand
in afara membrului respectiv.

Devierea laterala a .................. vertebrale se numeste .................. :
.................. este un mijloc zilnic de fortificare a sanatatii.

Pentru vindecarea unei fracturi este nevoie de .................. ghipsat.

Cauza aparitiei .................. este pozitia incorecta cu abdomenul prea in fata.
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_ ReowTULRE )

Ai descoperit deja ca igiena se ocupa cu studiul factorilor de mediu care
influenteaza in mod favorabil pastrarea sanatoasa a organismului. Igiena ne invata
cum sa ne pastram sanatatea si cum sa prevenim imbolnavirile.

1. Identifica termenul care nu apartine urmatoarelor grupuri de notiuni:

» oboseala, surmenaj, epuizare, arsuri, relaxare
* ligament, os, capsula articulara, cavitate articulara, muschi, cartilaj articular
+ organe de simt, sistem nervos, glande endocrine, sistem respirator, sistem locomotor

2. Realizeaza, in caiet, un tabel ca cel de mai jos si precizeaza 3 reguli de igiena a
muncii intelectuale pe care le respecti, dar si beneficiile pe care le aduc respectarea
acestor reguli.

Reguli Beneficii

3. Noteaza in caiet 3 boli ale organelor de simt provocate de agenti biologici.
Precizeaza o cauza, doua simptome si doua modalitati de prevenire pentru fiecare
dintre aceste 3 boli.

4. Explica urmatoarele situatii problema:

+ Ce poti face pentru a ajuta un coleg care a suferit o entorsa la ora de educatie fizica?

» Care crezi ca sunt efectele ascultarii muzicii, cu ajutorul castilor, la volum ridicat?

+ Care sunt masurile pe care le poti lua pentru a preveni afectiunile factorilor mecanici
asupra organelor de simt?

5. Utilizeaza termenii de mai jos pentru a construi doua enunturi adevarate si doua
enunturi false. Pe cele false le vei modifica partial, astfel incat sa devina adevarate.

fracturd, lordoza, cifoza, luxatie, oboseala
6. Redacteaza un cod de conduita al clasei tale in care sa precizezi trei reguli de
comportament care sa duca la scaderea numarului de accidente, produse la scoala,

cu urmari asupra organelor de simt.

7. Realizeaza un tabel comparativ cu semne de identificare a entorselor, fracturilor
si luxatiilor.
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Partea | 4 puncte
1. Alege un singur raspuns corect din variantele propuse.

A. In cazul fracturarii piciorului:
a. se face imobilizarea membrului respectiv
b. se realizeaza un bandaj
c. se folosesc intotdeauna atele
d. se leaga antebratul cu o esarfa

B. Primul ajutor in caz de arsura presupune:
a. aplicarea de creme
b. inlaturarea hainelor arse de pe piele
c. hainele care ard trebuie indepartate
d. se raceste pielea cu apa la temperatura camerei

2. Completeaza, cu notiunile corecte, spatiile libere ale afirmatiilor urmatoare.

Durerile de cap, tulburarile de somn, scaderea pofteide ......................, scaderea ca-
pacitatii intelectuale sunt manifestari ale ......................

Semne ale fracturilor sunt: deformarea regiunii cauzata de ............... fragmentelor osoa-
se, ............... membrului lezat, intreruperea traiectului ..............., vizibila ................ .

Partea a ll-a 3 puncte

1. Citeste cu atentie propozitiile legate prin conjunctia ,,deoarece”.

Leziunile la nivelul capului sunt minore, deoarece o intrerupere a functionarii
creierului poate duce chiar la decesul persoanei respective daca nu se intervine la
timp.

Alege varianta corecta din cele de mai jos.
a. Ambele propozitii sunt adevarate si exista o relatie cauza — efect intre ele
b. Ambele propozitii sunt adevarate, dar lipseste relatia cauza — efect dintre ele

c. Prima propozitie este adevarata, iar a doua este falsa
d. Prima propozitie este falsa, iar a doua este adevarata

2. Denumeste si descrie :

* un traumatism de la nivelul articulatiilor

+ 0 afectiune a pielii

Partea a lll-a 2 puncte

Realizeaza un minieseu in care sa explici urmatoarea afirmatie: Pielea, oglinda
sanatatii organismului.

Oficiu 1 punct




FUNCTIA DE REPRODUCERE
Continuturi

* Reproducerea la plantele cu flori
* Reproducerea si sistemul reproducator la om

« Particularitati ale reproducerii sexuate la vertebrate: pesti, amfibieni, reptile, pasari




Ill.1. REPRODUCEREA LA PLANTE CU FLORI

STRUCTURA SI FUNCTIILE

111 FLORII LA ANGIOSPERME

0 Floarea este organul de reproducere sexuata si este considerata a fi un
lastar scurt cu crestere limitata, invelisul floral fiind alcatuit din frunze me-
tamorfozate, care adapostesc organele de reproducere.

Elementele structurale ale unei flori tipice, complete sunt: @
. - . . i - '

@ Pedunculul floral reprezinta codita prin care giamine—a \ Y _
floarea se prinde pe tulpina. La unele flori pedun- < ° = stigmat
culul poate lipsi. - -

@ Receptaculul floral este partea supericara a « *—petale
pedunculului pe care sunt inserate toate compo- stil
nentele florale. Poate avea forme diferite. ovar

&——=——sepale

@ Invelisul floral cuprinde componentele florale ol

cu rol de aparare. Acesta poate fi:
» dublu numit periant diferentiat in caliciu si corola.
Caliciul (K) reprezinta totalitatea sepale-
lor, care sunt in general, sub forma unor frunzulite verzi.
Corola (C) reprezinta totalitatea petalelor, de diferite culori.
» simplu numit perigon — invelisul floral, nediferentiat in caliciu si corola, fiind format din
totalitatea tepalelor.
@ Organele de reproducere (androceu Si gineceu) sunt protejate de caliciu si corola.

receptacul——=
e———peduncul

Androceul (A) reprezinta partea masculina a florii si cuprinde totalitatea

staminelor. Stamina este organul de reproducere masculin (). Stamina prezinta

—{ | in partea superioara antera, de obicei de culoare galbena. in anterd se gasesc

sacii polenici in care se formeaza granulele (grauncioarele de polen). Polenul
contine celule reproducatoare (sexuate) barbatesti.

Gineceul (G) sau pistilul reprezinta partea feminina (?) a florii si este format
din totalitatea carpelelor. Pistilul este organul de reproducere feminin. O carpela
prezinta o parte bazala voluminoasa numita ovar care inchide in interiorul ei unul

— | sau mai multe ovule. Ovarul se continua cu o parte ingusta numita stil, terminat
cu o formatiune mai dilatata, lipicioasa numita stigmat. Ovulele contin celulele
reproducatoare (sexuate) femeiesti. Forma ovarului si numarul de ovule pot fi
diferite de la o planta la alta.

— Dispozitia florilor pe axa tulpinala: T,
g » solitare — o singura floare, asezata in varful tulpinii (la- @A w
leaua), altele au mai multe flori, dar agezate din loc in loc n Ny

forme pe acelasi peduncul (liliacul, salcamul)



Tipuri de flori in functie de organizare

Florile unisexuate pot fi dispuse pe acelasi individ la plantele monoice (porumb,
dovleac) sau pe indivizi separati la plantele dioice (salcie, dafin).

Florile hermafrodite (©)(majoritatea florilor) au ambele tipuri de organe reprodu-
catoare — androceu si gineceu

Functia florii este reproducerea sexuata.

Polenizarea este fenomenul de transport al polenului din anterele staminei pe stigmatul gineceului

directa

(autopolenizare) | aceleiasi flori de pe aceeasi planta, ca de exemplu la mazare, lalea

are loc atunci cand polenul de pe stamine ajunge pe stigmatul

indirecta

naturala

(incrucigata) | flori, de pe plante diferite, dar care apartin aceleiasi specii

are loc atunci cand polenul din anterele unei flori trece pe stigmatul altei

insectelor: la numeroase plante insectele se asaza pe aceste flori pentru
ca iau polenul si nectarul care constituie hrana pentru larvele lor (albinele)

pasarilor: in special pasarea colibri care se hraneste cu nectar

vantului: plantele polenizate prin vant prezinta flori mici, putin colorate, la
care petalele pot lipsi. Plantele produc o cantitate mare de polen pentru
ca o parte sa aiba sansa polenizarii. Mult polen se pierde plutind in aer

cu ajutorul

artificiala

care o completeaza pe cea naturala
pentru a obtine varietati noi de plante, cu importanta economica

Fecundatia

reprezinta unirea gametului barbatesc din graunciorul de polen cu gametul
femeiesc. Pentru ca floarea sa formeze fruct cu seminte nu este suficient
ca polenul sa ajunga pe stigmat, el trebuie sa-si continue drumul pana la
ovulele din ovar. De aceea polenul, dupa ce a ajuns pe stigmatul lipicios si
umed, germineaza, adica se imbiba cu apa, se umfla, crapa si formeaza
un tub polinic care patrunde prin stil si ajunge in ovar. Aici, un gamet
barbatesc din graunciorul de polen se uneste cu gametul femeiesc din
ovul si formeaza celula — ou care va genera embrionul.

Aceasta unire este indispensabila pentru ca ovulele sa se transforme in
seminte. Dupa fecundatie, ovarul isi continua cresterea si se transforma in fruct.
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Ill.1. REPRODUCEREA LA PLANTE CU FLORI

EXPERIMENTEAZA!

Observatii macroscopice asupra alcatuirii unei flori
Mod de lucru
» Observa floarea diferitelor specii de angiosperme incepand de la exterior spre centru.
* Desprinde, cu o penseta, fiecare parte a invelisului floral si asaza-le, pe o coala, in
forma de cerc.
* Desprinde staminele si observa gineceul.

FLOAREA

®organul de inmultire din care ia nastere fructul si samanta
®componentele florii: peduncul, receptacul, invelis floral: sepale (caliciu) si
petale (corola), organe de reproducere: gineceul (?) si androceul (J)
etipuri de flori: unisexuate si hermafrodite

efunctii: polenizarea, fecundatia

mz=--mgza

J

PROIECT ) @ BIOINFO! |
Florile de bambus pot fi vazute foarte

Folosind programe cunoscute  rar. Unele specii de pambus fac flori _abia dupa |
(Scratch, Blockly, Lua-Roblox etc) 65 ani sau 120 ani. Lan alt lucru mtgresant‘
realizeaza un proiect prin care sa despre aceasta plan:ta este faptul ca toate
evidentiezi importanta insectelor in speciile sale infloresc |E1 acelasi timp, indiferent
polenizare. de locul in care cresc in lume.

CERCETEAZA S| NOTEAZA! -

Colecteaza conuri de gimnosperme. Observa alcatuirea acestei flori si compar-o
cu cea a angiospermelor. Explica etimologia celor doua cuvinte.

BIOLOGIA iN VIATA MEA

ingrijeste o planta cu flori cat mai colorate. Este demonstrat stiintific: culorile
influenteaza psihicul uman. Ofera céat mai des flori colorate persoanelor apropiate tie.
Observa reactiile acestora.

EXERSEAZA!
I. Floarea este formata din: sepale, ovar, antere, stil, filamente, stigmat, petale.

a. Subliniaza cu o linie partile componente ale pistilului si cu doua linii partile compo-
nente ale staminelor.

b. Componentele ramase formeaza.............ccooceeeeeerinceeresceeee e .

Il. Asociaza prin sageata, tipul de polenizare cu definitia sa.

1. polenizare directa a. polenul de pe anterele unei flori ajunge pe stigmatul altei flori
2. polenizare indirecta |b. este realizata de catre om
3. polenizare artificiala | c. are loc cand polenul de pe antere ajunge pe stigmatul

aceleiasi flori
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.2 FRUCTUL

Fructul este organul specific angiospermelor, care inchide semintele pe
care le protejeaza. Se formeaza din peretele ovarului in urma fecundatiei, insa
de multe ori, la formarea fructului, participa si alte componente ale florii.

Fructul se formeaza din ovarul ingrosat al carui perete devine al fructului si se
numeste pericarp (din cuvantul grecesc perikarpion — peri — imprejur, karpos — fruct). Pana
la maturitatea fiziologica (coacere) pericarpul este in general de culoare verde, celulele
sale contin cloroplaste si realizeaza fotosinteza. La coacere, pigmentii si cromoplastele
coloreaza fructele.

Zonele pericarpului

» epicarp — partea exterioara — subtire, cu
rol protector care poate contine un strat de ceara

» mezocarp — miezul fructului — dezvoltat
la fructele carnoase, redus la cele uscate

» endocarp — partea interioara — inveleste
samanta; la cele séamburoase este tare, bine
dezvoltat

in functie de tipul de gineceu, consistenta fructelor, daca se deschid sau nu, fructele
se impart in:

@ Fructe simple:

o fructe carnoase (peretele ovarului suculent):

» cu multe seminte (baca) — patlagea rosie, struguri, portocale, castravefi

» cu o0 samanta (drupa) — caisa, cireasa, visina, prune

» false (poame) — mere, pere, gutui

» fructe carnoase

 dehiscente — castan, nuc
* indehiscente — cires, mar, prun

o fructe uscate (peretele ovarului tare)

» dehiscente — pastaia — fasole, silicva — mazare, capsula — bumbac

» indehiscente — cariopsa — grau, porumb, achena — floarea-soarelui, samara-frasin

@ Fructe multiple: polifolicula la bujor, poliachena — capsuni, polidrupa —zmeur, mur

Raspandirea fructelor si semintelor

* prin simpla deschidere a fructului — mazare, mac, fasole, lalea
* prin zbor si vant — artar, tei, papadie

* om, animale — fructe agatatoare

* pasari — fructe cu seminte rezistente — struguri, prune, cirese
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“Fructe uscate @

capsula cariopsa pastaie achena nuca  samara

? T o

mac grau  fasole/ mazare floarea-soarelui alune frasin
Fructe carnoase

baca poliachena drupa poama  polidrupa

patlagea rosie  capsuna cireasa

FRUCTUL
@organul de inmultire al plantei care ia nastere din ovar in urma proce-
sului de fecundatie
@rol: adaposteste samanta — plante angiosperme
®alcatuire: epicarp, mezocarp, endocarp
oclasificare: « simple (baca, poama, drupa, pastaia, cariopsa)
» multiple (polifolicula, poliachena, polidrupa) @

EXPERIMENTEAZA!

Observatii macroscopice asupra alcatuirii diferitelor tipuri de fructe

Materiale necesare: fructe proaspete sau conservate in alcool, de prun sau de piersica
Mod de lucru

* Se sectioneaza longitudinal cu un bisturiu fructul.

Rezultat

* De la exterior spre interior vei observa epicarpul care este lucios Si acoperit cu ceara;
mezocarpul este partea carnoasa, suculenta, ce contine substante dulci si endocarpul
reprezinta sdmburele ce adaposteste la interior samanta. Fructul poarta denumirea de drupa.

GANDESTE INTEGRAT!

In stadiul tanar, gustul majoritatii fructelor este acru datoriti prezentei unor substante
numite acizi organici. La maturitate apar glucidele (glucoza, fructoza, zaharoza) care dau
gustul dulce. Ce hormon intervine in reglarea cantitatii de zahar in sange?
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CERCETEAZA SI NOTEAZA!

Pe rafturile magazinelor ai ob-
servat deseori fructe necoapte. Culori-
le sunt diferite datorita stadiului de coa-
cere in care se afla. Unul din cele mai
consumate fructe este banana care se
coace si dupa ce a fost culeasa.

Cumpara banane/ piersici cu
coaja verde (necoapte) si distribuie-le
astfel: una intr-o punga de hartie pe
care o inchizi, alta intr-o punga de
hartie alaturi de un mar taiat felii, iar
alta la temperatura camerei. Dupa
aproximativ 2-3 zile verifica stadiile in
care se afla. Scrie ce observi si care
este explicatia.

BIOINFO! "
Este bine sa consumam 2-4 portii de

fructe pe zi. O portie = 1 fruct proaspat de
marime medie, % cana fructe din compot,
1/, can fructe uscate, ¥ cana suc de fructe.
Efectele pozitive ale consumului zilnic
de fructe sunt demonstrate de numeroase
studii stiintifice relevante. Printre acestea_
putem enumera: reducerea riscului de bqll
de inima, infarct si atac cerebral, protectia
impotriva anumitor tipuri de cancer, preven_ireg_
obezitatji si a diabetului, normalizarea tenS|un|!
arteriale si scaderea riscului de boli renale si

afectiuni osoase.

DICTIONAR BIOLOGIC
dehiscent — care se deschide spontan, la maturitate eliberand semintele
poama — rodul comestibil al pomilor fructiferi
cromoplast — corpuscul citoplasmatic care determina culoarea fructelor, florilor, organelor
vegetative

EXERSEAZA!

I. Completeaza, cu notiunile corespunzatoare, spatiile libere ale afirmatiilor.

a. Organele de inmuliire ale unei plante sunt: ..........cccocoeviiiennnns ) et ans

I [ .

b. Dupa consistenta pericarpului fructele pot fi..........ccccceeeeveennn. ] I :

Il. Deseneaza o floare si coloreaza partea care se va transforma in fruct.

lll. Completeaza tabelul de mai jos cu cate doua exemple din fiecare categorie de

fructe.

Fructe uscate

Fructe carnoase

Care nu se deschid

Care se deschid
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ma3 SAMANTA

w

Samanta este organul de inmultire al plantelor superioare care provine
din transformarea ovulului dupa ce a avut loc fecundatia. Ea poate fi inchisa in

fruct, la angiosperme, si neinchisa in fruct, la gimnosperme.

Plantele care produc samanta in ciclul lor de dezvoltare se
numesc spermatofite. Semintele pot avea forme diferite: sferica
(mazare, mustar), reniforma (fasole, ricin), ovoida (mar), turtita (in),
lenticulara (linte).

Componentele unei seminte

@ Tegumentul seminal este un invelis protector de culori diferite cu

suprafata neteda, cu asperitati sau cu peri (salcie, bumbac). Pe suprafata
tegumentului se observa: hilul (locul unde sdméanta s-a desprins de

fruct), micropilul (locul de iesire al radacinitei in timpul germinatiei), ‘)\‘w\
anexe carnoase cu rol in diseminarea semintei. ‘&ﬂ

@ Embrionul este cea mai importanta parte a oricarei seminte. Este
alcatuit din:

» radicula (radacinitd) care va deveni radacing; .

» tigela, hipocotil — tulpinita care va deveni tulping;

» gemula — muguras;

» cotiledoane: unul la monocotiledonate si doua la dicotiledonate.
@ Endospermul seminal este tesutul de rezerva situat in interiorul se-
mintei, care inconjoara viitoarea planta si din care se va hrani embrionul
in timpul procesului de germinatie.

mazare

La numeroase specii de plante, substantele de rezerva sunt depozitate in cotiledoane.

EXPERIMENTEAZA!

Evidentierea componentelor semintei de
fasole

* Pune la incoltit seminte de fasole pe farfurioare,
pe care le acoperi cu vata sau sugativa. Ai grija
ca vata sau sugativa sa se mentina umede. Dupa
cateva zile, samanta se desface in doua parti. Se
observa: doua cotiledoane, tegumentul, embrionul
cu radacinita, tulpinita, mugurasul.

cotiledoane

mbrion .

SAMANTA

—frunza

—tulpina

radacina

®organul de inmultire al plantelor care provine din transformarea ovulului dupa

ce a avut loc fecundatia
®componente: tegument seminal, embrion, endosperm seminal
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PROVOCARE BIOLOGICA

Semintele de mar (si de la alte fructe) pot fi otravitoare deoarece contin cantitati
foarte mici de cianura, otrava care produce sufocare.

Documenteaza-te din diferite surse de informare (internet, enciclopedii etc.) si
argumenteaza de ce nu este bine sa consumam aceste seminte.

CERCETEAZA SI NOTEAZA!

Pornind de la imaginea de mai jos realizeaza diagrama VENN in care sa notezi
asemanarile si deosebirile intre semintele angiospermelor si cele ale gimnospermelor.
fruct cu seminte

® BIOINFO! la angiosperme

Semintele de canepa contin 30% proteine,
astfel ca inlocuiesc cu succes proteinele de

origine animala.
Semintele de in sunt pline de vitamina E,

betacaroten, acizi grasi esentiali, proteine Si
fibre. De aceea este recomandat sa le con-

sumi zilnic. seminte
gimnosperme

PROIECT

Realizati, pe grupe, colectii de seminte. Grupati-le dupa criterii alese de voi.

Descrieti-le. Evaluati-va colectiile reciproc. Aveti grija sa respectati urmatoarele indicatii:
* puteti realiza colectii de seminte in eprubete, flacoane sau borcane de diferite forme,
tuburi de preparate farmaceutice, pungi de celofan, hartie etc.

* semintele trebuie sa fie ajunse la maturitate;

+ semintele apartinand unor specii sau varietati diferite se colecteaza in ambalaje diferite,
fara sa se amestece;

* semintele se examineaza pentru a nu fi atacate de daunatori.

Repere de evaluare a portofoliului si a proiectului:

Continut stiintific 2 puncte
Investigatii proprii 2 puncte
llustrativitatea (fotografii, tabele, desene) 2 puncte
Modul de prezentare a proiectului/ portofoliului 2 puncte
Abilitatea de a formula concluzii 1 punct

Se acorda 1 punct din oficiu

DICTIONAR BIOLOGIC

tegument — invelis al semintelor plantelor, care da culoarea si aspectul exterior al semintei
hil — cicatrice aflata pe invelisul semintei, la locul unde aceasta s-a desprins de fruct

Total=10 puncte

EXERSEAZA!
I. Transcrie si subliniaza partile componente ale unei seminte.

cotiledoane, embrion, endocarp, corola, gineceu, tequment, endosperm
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Ill.1. REPRODUCEREA LA PLANTE CU FLORI

N4 GERMINATIA SEMINTELOR

Germinatia semintelor este totalitatea proceselor morfologice si fiziolo-
gice prin care trece embrionul semintei de la starea latenta (repaus) la cea de
crestere activa. Are ca rezultat dezvoltarea unei noi plante.

Dupa ce are loc procesul de polenizare si fecundatie, se dezvolta fructele cu
semintele. Ajunse Tn pamant, semintele germineaza (incoltesc). Samanta se deshidrateaza
si poate rezista mai multi ani incetinindu-si procesele biologice. In stare latenta semintele
pot suporta, in conditii de uscaciune, conditii grele de viata.

Etapele germinatiei

» imbibarea — semintele din sol se imbiba cu apa si se umfla

» Formarea plantulei — tegumentul seminal crapa din interior gi lasa sa iasa radacini-
ta — radicula care, urmand gravitatia, se orienteaza vertical in jos si se transforma in radacina
care formeaza perigori absorbanti si mici ramificatjii. Dupa iegirea radacinii din samanta, tul-
pinita creste si se orienteaza vertical in sus, transformandu-se in tulpina. Frunzulitele — coti-
ledoanele uneori sunt scoase afara cu tulpinita, apoi devin inutile si cad, alteori raman in sol.

» Formarea primelor frunze adevarate — mugurasul embrionului formeaza prime-
le frunze adevarate. Cand planta este capabila sa absoarba dioxidul de carbon din aer
cu ajutorul frunzelor verzi, apa
si sarurile minerale cu ajutorul
radacinii, iar rezervele semintei
sunt epuizate, germinatia este
terminata, iar planta devine au-
totrofa.

La unele plante, cum
sunt porumbul, graul, cotile-
doanele raméan in sol. B AR R e S SRR RS e NI

Conditjii de germinare pentru samanta:

» sa fie matura (suficiente substante de rezerva si embrionul format)

» sa fie intreaga

» sa fie sanatoasa, neatacata de parazif;

» sa aiba putere de germinare (cateva saptamani pentru stejar, 2 ani pentru par si
papadie, 3 ani pentru fasole, 5 ani pentru napi).

Factorii care influenteaza germinatia

Germinatia are loc sub actiunea unor factori interni (maturitatea semintei, puterea
de germinare, materiile de rezerva din seminte, starea de sanatate, integritatea si puritatea
semintei) sau externi (apa, aerul, temperatura).

Solul stimuleaza indirect germinatia prin substantele care le contine si protejeaza
samanta.
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fara dezvoltarea completa a embrionului nu

maturitatea semintei L
’ are loc germinatia

nu se pastreaza un timp nelimitat; semintele
puterea germinativa plantelor oleaginoase se altereaza relativ
repede

Factorii interni

este un factor care limiteaza dezvoltarea

materiile de rezerva din samanta . .
’ embrionului

mareste volumul semintei determindnd tegumentul seminal
apa sa crape; un anumit grad de umiditate in sol este indispensabil
germinarii

este necesar datorita oxigenului pe care il contine, deoarece in
aerul fenomenul de germinatie sunt activate procesele oxidative, deci
si respiratia

temperatura prezinta un prag minim la care incepe germinatia,
un prag optim la care germinatia are loc cel mai intens si un prag
maxim peste care germinatia nu mai are loc; aceste temperaturi
prag variaza in functie de specie

Factorii externi

temperatura

EXPERIMENTEAZA!

Observatii asupra fazelor de germinatie

Mod de lucru

* Pune seminte de grau, porumb sau fasole la incoltit in ghivece.

» Urmareste zilnic semintele pentru a evidentia transformarile suferite de acestea in
procesul germinatiei.

* Observatiile le vei nota in fise.

Vei observa

» imbibarea semintelor cu apa si umflarea acestora, ruperea tegumentului si aparitia
radacinitei, formarea perisorilor absorbanti — radacinita devine radacina, cresterea
tulpinitei si transformarea ei in tulpina, formarea primelor frunze, uscarea si caderea
cotiledoanelor.

* Se evidentiaza faptul ca la grau si porumb, cotiledoanele raméan in sol, iar la fasole se
ridica la suprafata acestuia.

GERMINATIA SEMINTELOR
ototalitatea proceselor prin care trece embrionul semintei de la starea de
repaus la cea de crestere activa
® etape: imbibarea, formarea plantulei, formarea primelor frunze adevarate
efactori « interni: maturitatea semintei, puterea germinativa, materiile de rezerva
din samanta

« externi: apa, aerul, temperatura

y,
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Ill.1. REPRODUCEREA LA PLANTE CU FLORI

GANDESTE INTEGRAT!

Care sunt notiunile adecvate pentru orientarea verticala in jos a radacinii si orientarea
verticala in sus a tulpinii?

PROVOCARE BIOLOGICA

Idee pentru un mic dejun sanatos

Intr-un borcan de 800 g pune 100 g
de grau integral. Clateste-l cu apa curata si
apoi lasa-I timp de 8-10 ore peste noapte in
apa calduta. Acopera borcanul cu tifon, le- M
gat cu o ata sau un elastic. Clateste cu apa |SES
caldutd. Repeta acelasi proces la interval de [Se
10-12 ore, péna cand observi ca boabele de
grau au incoltit. inainte de a le consuma, le
mai clatesti o data. Le poti combina cu fructe uscate si miere, bucéti de mere, in functie
de preferinta.

CERCETEAZA SI NOTEAZA!

Documenteaza-te din diferite surse despre beneficiile consumului de germeni de
grau pentru sanatate. Realizeaza un referat pe care sa-l prezinti in fata clasei.

[
BIOINFO! _
Dupa recoltare, fructele arborelui de

cacao sunt lasate la uscat cateva zile, dupa
care sunt despicate cu grija, astfel incat
semintele sa ramana intacte. Acestea sunt
colectate in cosuri mari care sunt mai apoi
puse la fermentat intre 5 si 7 zile. Semintele
se utilizeaz la obtinerea pudrei de cacao.

EXERSEAZA!
I. Completeaza, cu notiunile corespunzatoare, spatiile libere ale afirmatiilor.
In procesul ........ccccovuerrencee. samanta trece de la starea ............... l|a cea de crestere
activa pentru dezvoltarea unei plante noi.
Factorii ....ccccceevveieeceen, care influenteaza germinatia sunt .............cccccoeenee. , puterea
germinativa, .......c.cceeeeieenenns .

Il. Alege un singur raspuns din variantele propuse.
Conditia ca samanta sa germineze este:

a. sa fie tanara c. sa fie intreaga
b. sé fie atacata de paraziti d. ca embrionul sa fie nedezvoltat
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s CRESTEREA S| DEZVOLTAREA PLANTELOR

0 Cresterea plantelor reprezinta o marire a dimensiunilor plantei, prin
adaugare de celule noi. Trecerea plantei prin etapele de: samanta, celula - ou,
embrion, plantuta, planta cu seminte se numeste dezvoltare.

Cresterea plantelor

in conditii optime de substante nutritive, de lumina si de temperatura, plantele
cresc. Acest proces este ireversibil si incepe odaté cu formarea celulei — ou care se divide
si formeaza noi celule. Acestea asigura formarea unor noi tesuturi si organe, astfel incat
o plantula devine, prin crestere si dezvoltare, o planta adulta ce cuprinde toate organ
vegetative si de reproducere.

La plantele inferioare pluricelulare, cresterea
corpului se realizeaza prin diviziune, toate celulele se
divid si cresc in mod egal.

La plantele superioare pluricelulare exista celule
si tesuturi specializate pentru crestere, tesuturi meris-
tematice, care se gasesc in radacini, in tulpini dar si in
frunzele tinere. La radacina aceste tesuturi formeaza
zona de crestere situata sub scufie. La tulpinad aceasta zona se afla in varful ei, in muguri
din care se formeaza frunze, flori si noi ramuri.

In timpul iernii, unele plante mor — plante anuale, iar altele rezista prin organe sub-
terane sau prin planta intreaga.

Radacinile si tulpinile plantelor lemnoase cresc an de an prin activitatea intermitenta
a tesuturilor meristematice. La aceste plante lemnoase, la exterior se formeaza o scoarta
groasa, cu rol protector. Aceasta difera ca aspect:

» neteda la fag
» crapata la stejar
» alba la mesteacan.
La plantele anuale cresterea este definita, iar la cele perene nedefinita.

. = 1 g & % — 1
S

mesteacan
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Ill.1. REPRODUCEREA LA PLANTE CU FLORI

Dezvoltarea plantelor

Odata cu cresterea plantei are loc si dezvoltarea acesteia, adica ea trece prin mai
multe stadii, avand infatisare diferita: celula-ou — embrion
— plantuta — planta cu organe de reproducere. Toate aceste
stadii formeaza ciclul de dezvoltare al unei plante. Ciclul de
dezvoltare al unei plante cu flori, incepe de la samanta si se
termina odata cu formarea noii seminte.

Dupa ciclul de dezvoltare, la plantele cu flori deosebim:

» plante anuale — au ciclul de viatd de un an
(porumbul, fasolea);

» plante bienale — au ciclul de viata de doi ani (sfecla
de zahar, varza);

» plante multianuale (perene) — au ciclul de viata de peste 2 ani (arborii, arbustii,
plante cu bulbi, rizomi, tuberculi).

Cresterea si dezvoltarea, desi sunt doua procese diferite, sunt in stransa legatura
si se desfasoara in paralel. Dezvoltarea este un proces complex morfologic, fiziologic
si biochimic, perfect coordonat genetic, care determina parcurgerea fazelor de tinerete,
maturitate si senescenta, momentul culminant fiind formarea organelor de reproducere.

Exista plante care infloresc si fructifica o singura data in viata. Acestea sunt plante
efemere, anuale sau bianuale.

Exista si plante care infloresc si fructifica de mai multe ori; sunt plante perene,
infloresc pe tot parcursul perioadei de maturitate.

dezvoltarea plantei de lalea)

CRESTEREA $1 DEZVOLTAREA PLANTELOR

®cresterea este un proces de marire treptata a dimensiunilor organelor plantei
@trecerea plantei prin etapele de: samanta, celula-ou, embrion, plantuta,
planta cu seminte se numeste dezvoltare

@ pentru ca toate aceste etape se reiau, periodic, aceasta poarta numele de
ciclu de viata

@in functie de ciclul de viata, plantele pot fi: anuale, bienale si multianuale

v,

EXPERIMENTEAZA!
Observatii de lunga durata asupra cresterii
si dezvoltarii plantelor. DICTIONAR BIOLOGIC
* Realizeaza observatii de lunga durata scufie — tesut protector ce
asupra copacilor din spatiul verde al scolii, din i
mediul tau de viata.
+ Ce se intdmpla cu acestia de-a lungul
anotimpurilor?

EXERSEAZA!
I. Clasifica si exemplifica trei plante in functie de ciclul lor de dezvoltare.
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.21 iNMUL]'IREA VEGETATIVA LA PLANTE
inmultirea este functia biologica a organismelor vii prin care se multipli-
L ca permanent numarul de indivizi.

Inmultirea vegetativa (asexuatd) se poate realiza pornindu-se de la un organ sau
fragment de organ vegetativ (frunza, radacina, tulpina). Indivizii obtinuti pe cale vegetativa nu
formeaza o generatie noua ca plantele de sdmanta, ciclul lor de dezvoltare nefiind complet.

——— Butasirea este procesul prin care o parte din tulpina unei
plante (Iastarul sau butasul) este indepartata de planta originara si
replantata in sol cu scopul obtinerii unei noi plante. Exista situatii
cand, Tnainte de a fi plantata in pamant, planta este lasata in apa
pentru a dezvolta radacini, iar din muguri se dezvolta frunze. Prin
butasi de tulpina se inmultesc vita-de-vie, salcia, iar prin butasi de
frunze se inmultesc unele plante decorative (begonia).

Altoirea este procesul prin care un lastar sau un mugur al
soiului de planta dorit (altoiul) este transplantat pe tulpina unei specii
salbatice inrudite sau a unei specii cultivate (portaltoiul). Altoiul
pastreaza caracterele dorite (forma florii sau calitatea fructului) si
furnizeaza portaltoiului substante organice obtinute prin fotosinteza.
Portaltoiul furnizeaza altoiului apa si sarurile minerale necesare. -

= Inmultirea prin tulpini subterane se intalneste la plantele care au rizomi (feriga),
bulbi (ceapa, lalea, ghiocel) sau tuberculi (cartof). Din mugurii acestor organe se formeaza
|astari aerieni de la baza carora apar radacini, rezultand o planta noua.

inmul’girea prin marcotaj se face prin lastari ingropati in pamant. De la nodurile
acestora se formeaza radacini adventive care patrund in pamant, iar mugurii dau nastere
la lastari. Fiecare lastar va deveni o noua planta. Se intélneste la vita-de-vie, garoafa,
magnolie. La unele plante de cultura, cum este coacazul, omul aplica acest tip de inmultire

numit marcotaj artificial.

EXPERIMENTEAZA!
Activitate practica de inmultire vegetativa a unei plante decorative

Mod de lucru

* Desprinde o frunza de muscata, pune frunza intr-un recipient cu apa si las-o in acesta

pana observi ca formeaza radacini.
* Planteaza butasul obtinut intr-un ghiveci; ingrijeste planta noua.

®consta in obtinerea unor noi plante cu ajutorul unor organe vegetative

p TNMUL]’IREA VEGETATIVA LA PLANTE
®se poate realiza prin: butasire, altoire, prin tulpini subterane, marcotaj.

EXERSEAZA!
I. Completeaza, cu notiunile corespunzatoare, spatiile libere ale afirmatiei.
Urmatoarele plante: begonia, .......ccccccoecvveeenenne se inmultesc prin.........ccccceeevene. .

97

INMULTIREA

~

INMULTIREA LA BACTERII

INMULTIREA PRIN SPORI

~
~

L

PRIN INMUGURIRE LA DROJDII,

193

~

~

111.2. INMULTIREA VEGETATIVA LA PLANTE



INMULTIREA

~

INMULTIREA LA BACTERII
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111.2. INMULTIREA VEGETATIVA LA PLANTE

1.2.2 ALTE TIPURI DE TNMUL'!'IRE
L@ inmul;irea se poate realiza si prin: spori, muguri sau diviziune directa. |

Inmultirea prin spori se realizeaza la unele plante prin spori care se formeaza in
organe numite sporogon (la muschi) sau sporange (la ferigi). Formarea lor este precedata
de o diviziune reductionald (meioza), de aceea ei sunt haploizi. - ’ -

La muschi—in sporogon se formeaza sporii. Prin germinarea - 7
sporilor se formeaza un tal filamentos — protonema, pe care se t‘%
formeaza noi tulpinite de muschi ce vor purta organele sexuale. &

Dupa fecundatie se formeaza zigotul si un nou sporogon. %o
La ferigi — pe fata inferioara a frunzei se formeaza sporangi | ™ * n»’

grupati in sori. In sporangi se formeaza sporii. La maturitate sporangii Sval

se deschid si elibereaza acesti spori. Prin germinare, sporul da k Vi

nastere unui protal, pe care se formeaza organele producatoare de gameti.

Inmultirea prin inmugurire la drojdii se realizeaza in conditii favorabile de mediu. O
celula formeaza o umflatura numita mugur. Mugurele creste, formeaza o noua celula care se
desparte de celula-mama sau raméne atasata de ea, forméand .
un lant de celule de drojdie, o colonie. O conditie necesara i
pentru inmugurire este aerarea corespunzatoare a mediului,
deoarece in prezenta oxigenului din aer are loc asimilarea
eficienta a nutrientjlor. In conditii nefavorabile celula de drojdie
de bere isi ingroasa membrana celulara, functiile incetinesc si
se transforma in spori. In conditii favorabile de mediu formeaza noi celule.

Inmultirea la bacterii se realizeaza prin diviziune directd. Celulele ajunse
la maturitate se divid in doua celule-fiice identice, care cresc rapid si apoi se divid si
ele. in conditii favorabile bacteriile se inmultesc rapid. in . _@
conditii nefavorabile membrana lor se ingroasa, functiile @]_@ 2@”%
incetinesc si se transforma in spori. Sub aceasta forma 4 : ) ~
bacteriile rezista la conditii de temperatura foarte scazuta i
sau foarte ridicata, la uscaciune si la lipsa de hrana. Atunci cand factorii de mediu devin
prielnici, sporii germineaza si formeaza o noua bacterie care se va divide imediat.

ALTE TIPURI DE iNMULTIRE

@inmultirea prin spori — germeni asexuati unicelulari specializati care se for-
meaza in organe numite sporogon (la muschi) si sporange (ferigi)

@inmultirea prin inmugurire la drojdii — proces cu multiple aplicatii — fabrica-
rea vinului, berii, extragerea unor vitamine, enzime

@inmultirea la bacterii — prin diviziune directa y

EXERSEAZA! o DICTIONAR BIOLOGIC
I. Completeaza, cu notiunile corespun- sporogon — organ, de forma unei urne, in care
zatoare, spatiile libere ale afirmatiei.  se formeaza sporii, Ia muschi
Inmul’gi_re_a prin L RIETELI LRI RIS este haploid — care poseda un singur set de cromozomi
caracteristica drojdiilor. cromozom — corpuscul al nucleului, purtator al
98 caracterelor ereditare




MODIFICARI HORMONALE, SOMATICE,
.3 AFECTIV-EMOTIONALE $1 COMPORTAMENTALE
o LA VARSTA PUBERTATII

L Pubertatea este perioada vietii dintre copilarie si adolescenta in care se

dezvolta fizicul, psihicul si organele sexuale si apar o serie de modificari ale
organismului.

Pubertatea incepe prin schimbarile hormonale declansate de hipotalamus, care
stimuleaza glanda hipofiza sa producad o cantitate mai mare de hormoni, si la randul
ei stimuleaza activitatea altor glande. In copildrie, hormonii sexuali secretati in cantitati
reduse contribuie, impreuna cu ceilalti hormoni, la cresterea si dezvoltarea armonioasa a
organismului.

In perioada pubertétii, atat la fete cat si la baieti, au loc o serie de modificari biologice
si psihologice, iar procesul de dezvoltare al organismului se accelereaza.

La baieti, pubertatea incepe intre 13 si 15 ani, mai tarziu decét la fete. Primele
semne de pubertate sunt marirea volumului testiculelor si a penisului, ca si aparitia parului
pubian. Creste secretia de testosteron. Pilozitatea apare pe fata, axile, iar vocea devine
mai grava. Puseul de crestere este mai evident la baieti decét la fete.

La fete, pubertatea incepe intre 11 si 13 ani. Fetele se nasc cu sistemul osos si
nervos mai dezvoltate. Principalele transformari ale fetelor sunt dezvoltarea sanilor urmata
de aparitia pilozitatii pubiene. Prima menstruatie (menarha) se produce in medie intre 11 si
14 ani, uneori chiar mai devreme sau mai tarziu, fara a fi anormal. Primele menstruatii sunt
frecvent neregulate, acest fenor;en explicandu-se prin variatiile importante ale niveluril\or
Pentru fete Ambele sexe

* cresterea
sénilor
e aparitia |

* umerii devin mai
lati, bazinul mai
ingust

* stare emotionala
schimbatoare

j
/ﬂ | * apare acneea

menstruatiei \ u> juvenila
, ‘ [
* coapsele * pilozitate
si bazinul se pubiana

* masa musculara
dezvoltata

e vocea se schimba

rotunjesc si axilara

929

Pentru baieti
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AFECTIV - EMOTIONALE LA VARSTA PUBERTATII

11.3. MODIFICARI HORMONALE, SOMATICE,

de hormoni care controleaza ciclul menstrual. Puseul de crestere incepe intre 10 si 11 ani,
se accentueaza la 12-13 ani si scade spre 14 ani.

Activitatea glandelor sudoripare si sebacee este intensa la ambele sexe. Apare
mirosul corpului, iar aparitia acneei este, de asemenea, rezultatul activitatii acestor glande.
Glandele se dezvolta mai rapid decat canalele lor de eliminare catre suprafata pielii, ceea
ce produce obturarea porilor si infectarea lor, aparitia punctelor negre si a cosurilor, iar
mirosul corpului si acneea sunt cauze frecvente de ingrijorare pentru adolescenti.

Chiar daca pubertatea se caracterizeaza, in principal, prin modificari de ordin
fizic, acest lucru nu inseamna ca la nivel emotional nu se petrec schimbari. La aceasta
vérsta a pubertatii, devii mai constient de propria infatisare, mai preocupat de crearea
unui stil personal si de pozitionarea in raport cu ceilalti. In acelasi timp apare dorinta de
independenta si de libertate in a lua decizii.

Pubertatea inseamna instabilitate pe toate planurile: emotional, fizic, al locului in
cadrul grupului, al dragostei, dar este o etapa necesara in dezvoltarea ta ca individ din
punct de vedere biologic, social si psihologic.

Exista anumite caracteristici specifice ale manifestarilor psihice si comporta-
mentale la aceasta varsta:

prefera timpul petrecut cu prietenii fata de timpul petrecut in familie |
apar manifestari de revolta, tendinte de rasturnare a valorilor |

este o etapa dominata de transformari intelectuale si fizice, nelinisti, agitatie |
apare o anumita stare de tensiune, fiind insotita intotdeauna de un sentiment de
neplacere, dar in acelasi timp, apare si sentimentul placerii

apare mai des neatentia, mai putina disciplina, tendinta spre reverie, lipsa de
concentrare in timpul activitatilor

— apar modificari de dispozitie, ca expresie a instabilitatii emotionale specifice varstei |
cautarea identitatii de sine incepe, de obicei, cu respingerea tuturor modelelor; apare
Dacum o distantare emotionala fata de familie, o cautare a modelelor in afara acesteia.

—

apare interesul pentru sexualitate |

apare o stangacie, determinata de faptul ca trebuie sa se obignuiasca cu noua sa
infatisare si cu noul mod de a percepe lumea inconjuratoare.

PUBERTATEA

®perioada vietii dintre copilarie si adolescenta in care se dezvolta fizicul,
psihicul si organele sexuale

@incepe intre 8-12 ani si se termina in jurul varstei de 15-16 ani
emodificarile hormonale contribuie, impreuna cu ceilalti hormoni, la creste-
rea si dezvoltarea armonioasa a organismului

®modificari somatice caracteristice fetelor (dezvoltarea séanilor) si baietilor (umeri lati) Y

EXERSEAZA!

1. Completeaza cu notiunile corespunzatoare, spatiile libere ale afirmatiei.
in perioada ........... in organlsmul fetelor si baietilor au loc modificari ............ ] I :
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.31 REPRODUCEREA $SI SISTEMUL REPRODUCATOR LA OM

Reproducerea este o functie fundamentala a organismelor. Se realizeaza
prin participarea a doi indivizi de sex diferit, ajunsi la maturitate avand ca fina-
litate perpetuarea speciei.

Spre deosebire de alte sisteme, sistemul reproducator prezintd doua caracteristici
distincte: nu este functional la nastere, ci devine functional la pubertate sub actiunea hormonilor
sexuali, prezinta diferente structurale si functionale ale celor doua sexe — masculin si feminin.
Sistemul reproducator uman are o alcatuire relativ unitara, fiind format din: gonade, cai genitale,
glande anexe si organe genitale externe.

O Sistemul reproducator masculin

1. Gonadele masculine reprezentate de Ve€ZICca
testicule — organe pereche de form& ovald urinara
localizate intr-o punga tegumentara numita vezicule
scrot. Isi incep activitatea la pubertate 13-15 ani Seminale
si o continua pe tot parcursul vietii. Testiculele Prostata
au dubla functie: glande

» endocrind — secretd testosteron hormo- bglr?ig—uretrale i
nul sexual barbatesc care determina aparitia Eretré & ;\

caracterelor sexuale secundare: voce mai in- testicul b\ |

grosata Iarlnge proemlnent bazin mai mgust =

umeri Iarg| par axilar si pubian, pilozitate mai mare pe fata, piept, membre muscula-
tura mai dezvoltata;

» exocrina: produc spermatozoizi — celule sexuale barbatesti (gameti) cu rol in fecundatie.

2. Caile genitale sunt caile de eliminare a spermatozoizilor si sunt reprezentate prin
canale care pornesc de la testicule, urca in pelvis si se deschid in uretra. Uretra
patrunde in organul copulator (penis) si reprezinta calea comuna de eliminare a urinei
si a spermatozoizilor. Uretra se deschide la exterior prin orificiul uro-genital.

3. Glandele anexe se gasesc pe traseul cailor de eliminare si sunt reprezentate de:

» prostata: glanda nepereche care secreta un lichid care intra in constitutia spermei;

» vezicule seminale — organe pereche care secreta un lichid alb vascos — lichid
seminal (spermatic) cu rol de hranire si protectie a spermatozoizilor;

» glande bulbo-uretrale — glande pereche care secreta un lichid care faciliteaza
transportul spermatozoizilor.

4. Organele genitale externe sunt reprezentate de:

O- » scrot — punga in care sunt localizate testiculele — situat in spatele penisului;

» penis — organ copulator masculin, cilindric, cu rol de eliminare a celulelor sexuale
barbatesti si in mictiune (eliminarea urinei).
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Q

Spermatozoidul (celula sexuala barbateasca — gametul
barbatesc) este o celula microscopica, mobila, cu durata
de viata cuprinsa intre 48-72 de ore in tubul genital fe-
minin si o luna Tn testicul. Se formeaza prin procesul de
spermatogeneza la nivelul testiculelor. Tncepand cu pu-
bertatea se formeaza continuu in numar de ordinul milioa-
nelor. Este alcatuit din: cap voluminos cu nucleu protejat
de o membrana, gat si coada sau flagel care permite de- §
plasarea spre ovul.

in momentul acuplarii sunt depusi in sistemul repro- / ¢
ducétor feminin, unde traiesc in jur de 48-72 de ore si se deplaseaza spre trompele
uterine unde are loc fecundatia.

O Sistemul reproducétor feminin 9

O- Calea urinara, spre deosebire de sexul barbatesc, este separata de calea genitala si

1. Gonadele feminine reprezentate de ovare — organe pereche asezate in partea

inferioara a cavitatii abdominale. Sunt active de la pubertate (11-12 ani) pana la 50-55

ani. Au dubla functie:

@ endocrina — deoarece secreta hormonii sexuali feminini (estrogeni si progesteron).

Determina aparitia caracterelor sexuale secundare: voce mai inalta, bazin larg, umeri

ingusti, glande mamare, par axilar si pubian, pilozitate mai redusa, acumulare de

grasimi in anumite zone ale corpului.

@ exocrina produc ovule care sunt celule sexuale femeiesti (gameti) cu rol in reproducere
y

2. Caile genitale sunt caile de eliminare a ovule- trompa uterina
lor si sunt reprezentate de trompele uterine, ute-
rul si vaginul.

» trompele uterine (cate una pentru fiecare ovar)
sunt doua tuburi cu pereti musculari care se des-
chid in uter. Extremitatea mai dilatata de forma
unei palnii este in legatura cu ovarul, captand
ovulul si antrenandu-| spre uter.

» uterul este organ cavitar, nepereche, muscu-
lar, in forma de para cu varful in jos, asezat in
bazin (pelvis) intre vezica urinara si rect. Aici se fixeaza ovulul fecundat si se dezvolta
embrionul si apoi fatul in cele noua luni de sarcina. Prezintd o mucoasa uterina care
se elimina cu ovulul nefecundat si o0 anumita cantitate de sange, prin menstruatie.

» vaginul este un organ cavitar situat in partea inferioara a uterului si vulva, fiind
organul copulator feminin si canal de nastere. Permite introducerea spermatozoizilor
in uter pentru a migra spre trompele uterine unde vor intalni ovulul pentru fecundatie.

o 3. Glandele anexe sunt reprezentate de cele doua glande mamare asamblate in

mamele, care au rol in secretia laptelui necesar cresterii si dezvoltarii noului-nascut.

4. Organul genital extern este reprezentat de vulva situata in continuarea vaginului.

se deschide tot la exterior in regiunea vulvara prin orificiul urinar.
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O ovulul (celula sexuala feminina — gametul femeiesc) este o
celula mare, macroscopica, sferica, imobila cu nucleu situat
central si citoplasma cu numeroase substante nutritive. Este
inconjurat de un invelis moale si transparent. Se formeaza la
nivelul ovarelor prin procesul de ovogeneza.

Incepand cu pubertatea, ovulul este produs lunar de
unul din cele 2 ovare si este expulzat in trompele uterine —
proces numit ovulatie. Traieste timp de 1-2 zile, timp in care
poate fi fecundat (se uneste cu spermatozoidul si formeaza
celula-ou din care se va dezvolta embrionul si apoi fatul). ~T s¢yctura ovulului
Daca fecundatia nu are loc este eliminat la exterior impreuna cu mucoasa uterina prin
hemoragie, proces numit menstruatie.

Ciclul genital al femeii

Din momentul ajungerii la maturitate, ovarele functi-
oneaza ciclic. Astfel la fiecare 28-30 de zile unul din ovare
elimina un ovul (ovulatie) care este preluat de trompa uterului.
Daca ovulul nu este fecundat, mucoasa uterului se rupe si
impreuna se elimina avand loc menstruatia. La aproximativ 2 ani
de la prima menstruatie ciclul menstrual se stabilizeaza la o
perioada de 26 pana la 31 de zile (la majoritatea femeilor este
de 28 de zile). Este indicat ca femeia sa& cunoasca inceputul
si durata ciclului menstrual pentru a-si determina perioadele
de ovulatie si de fertilitate. In a 14-a zi de la inceputul menstruatiei are loc ovulatia. Daca
durata ciclului menstrual este de 28 de zile inseamna ca ovulatia are loc cu 14 zile Tnainte
de prima zi a menstruatiei urmatoare. in stabilirea perioadei de fertilitate trebuie luat in cal-
cul faptul ca celulele sexuale au durata de viata diferita. Spermatozoizii pot trai in interiorul
sistemului reproducator feminin 3-5 zile iar ovulul numai 36-48 de ore de la ovulatie. De
aceea se apreciaza ca perioada de fertilitate incepe cu 3-5 zile Tnainte de ovulatie si dureaza

pana la 2 zile dupa aceasta. P
19
o "‘-.._,.‘«“

Fecundatia

~——T ~—T ~—T T~

Fecundatia este procesul de con- /,

topire a celulei sexuale barbatesti cu = ' fecundatia
celula sexuald femeiascéa rezultand celula — ou sau zigotul. in urma raportului sexual,
spermatozoizii (milioane) ajunsi in vagin se deplaseaza cu ajutorul flagelilor prin miscari
ondulatorii, prin uter, catre trompele uterine. La nivelul acestora va avea loc intalnirea
spermatozoizilor cu ovulul insa, doar un spermatozoid (cu mobilitate si rezistenta mare)
fecundeaza ovulul. Celula-ou se divide succesiv, formand embrionul care coboara si se
fixeaza in mucoasa ingrosata si cutata a uterului. Acest proces se numeste nidatie.

SISTEMUL REPRODUCATOR UMAN
@®masculin: testicule, uretra, glande anexe, penis; spermatozoid
@feminin: ovare, trompe uterine, uter, vagin, glande anexe, vulva; ovul

mz—-m=x

193

~

AFECTIV-EMOTIONALE LA VARSTA PUBERTATII

%3

111.3. MODIFICARI HORMONALE, SOMATICE,



~

AFECTIV - EMOTIONALE LA VARSTA PUBERTATII

11.3. MODIFICARI HORMONALE, SOMATICE,

AUTOCUNOASTERE SI RESPONSABILITATE N
CONCEPTIE SI CONTRACEPTIE

9 |

\\ Autocunoasterea este importanta nu numai in sfera psihologica, ci si in

l.3.2

cea a dezvoltarii tale ca individ.

Modificarile survenite in timpul pubertatii isi pun G J W’ [©
amprenta asupra dezvoltarii tale. Din punct de vedere \
fiziologic, maturizarea organelor reproducatoare se
produce in jurul varstei de 17 ani la baieti, iar la fete IR ol (] 4
la prima menstruatie. Maturizarea sexuald implica
raporturi sexuale cu indivizi de sex opus. Sistemele
reproducatoare, masculin si feminin se completeaza
reciproc, in vederea indeplinirii rolului fundamental, acela
de formare a noilor indivizi. Maturizarea psihica se produce mai tarziu decat cea biologica.
Inceperea vietii sexuale prematur duce la o mare solicitare energetica si nervoasa, aparand
tulburari ale sistemelor nervos, endocrin, locomotor etc. Tn cursul pubertétii la baieti apar
eliminari periodice ale spermei care reprezinta un fenomen natural.

Raporturile sexuale trebuie realizate constient, cu acordul ambilor parteneri si in
cadrul unei relatii in care sentimentul dragostei este prezent. Trebuie constientizat faptul ca
orice raport sexual neprotejat care are loc in perioada ovulatiei poate fi urmat de o sarcina.
Prezenta unei sarcini la varste fragede afecteaza emotional si psihic. in societatea de
astazi trebuie sa tindem catre un control al conceptiei — fecunditatii.

Contraceptia consta in ansamblul metodelor utilizate pentru evitarea sarcinii nedorite.

Dintre metodele contraceptive putem aminti:

P pilula contraceptiva care se administreaza la sfatul medicului pentru fiecare individ;

» steriletul este un dispozitiv cu doua fire flexibile care se introduce in uter, obligatoriu de
catre medic;

» diafragma este o membrana de cauciuc care se introduce in vagin si acopera colul
uterin, impiedicand patrunderea spermei in uter;

» prezervativul este singura metoda de contraceptie care protejeaza si impotriva bolilor cu
transmitere sexuala. Este confectionat din latex si impiedica patrunderea spermei in uter.

1.Q |14

AUTOCUNOASTERE SI RESPONSABILITATE iN CONCEPTIE SI
CONTRACEPTIE

®contraceptia consta in ansamblul metodelor utilizate pentru evitarea sar-
cinii nedorite

® metode contraceptive: steriletul, pilula contraceptiva, diafragma, prezervativul.

EXERSEAZA!

I. Formuleaza propozitii utilizand notiunile: sterilet, contraceptie, prezervativ.
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PARTICULARITI\'!'I ALE REPRODUCERII SEXUATE

.4
LA VERTEBRATE

©w

Reproducerea sexuata amplifica diversitatea genetica, factor esential in
evolutia vietuitoarelor.

La pestii cartilaginosi, fecundatia este interna, masculii avand organe de acuplare.
Testiculele se gasesc in partea anterioara a rinichilor, iar ovarele sunt alungite. Speciile
vivipare nasc pui asemanatori cu adultii; iar la speciile ovovivipare, embrionul ramane in
uter pentru o perioada limitata.

La pestii ososi fecundatia este externa, adultii depunénd, in apa, o cantitate foarte
mare de gameti. Oul fecundat contine substante hranitoare pentru a hrani embrionul.

Pestii sunt ovipari. Ovulele sunt icrele si laptii o -
, parl ? 1P sishy TN o0 (@
sunt spermatozoizii. 0o s X0
Reproducerea la amfibieni. Fecundatia Cov? T
este interna la urodele (salamandre, tritoni) si ex- ( oua embrioni

terna la anure (broaste fara coada). Femelele de-
pun ouale in apa. Ouale sunt mici, transparente,
inconjurate de invelisuri gelatinoase. Din ouale fe-
cundate se dezvolta larve numite mormoloci. Mor- -
molocul seamana cu pestii. Transformarea mor- Broasca )

mormoloc

molocilor pana la stadiul de adult poarta denumirea
de metamorfoza.

La reptile, fecundatia este interna. Majo-
ritatea speciilor sunt ovipare, iar incubatia este
realizata pe seama caldurii externe (in principal

din radiatia solara). coaja
La pasari, fecundatia este interna. / albenus

Pasarile sunt ovipare, adultii realizand in- 2322? albus
cubatia, cu putine exceptii. Alcatuirea oului: /
coaja calcaroasa, 2 membrane, salaza, ca-
mera de aer, albus, galbenus.

La mamifere, fecundatia este inter-
na, masculii prezentdnd penis. Mamiferele
monotreme sunt ovipare, femela depunand
oua invelite intr-o coaja membranoasa, a ca-
ror incubatie se realizeaza pe seama caldurii
degajate de materialul organic in descompu-
nere din care este confectionat cuibul. La marsupiale, embrionul ramane doar céteva zile
la nivelul uterului, fiind expulzat si pastrat in marsupiu unde se gasesc si glandele mama-
re. Puii sunt alaptati cu lapte produs de glandele mamare.

mormoloc &=  mormoloc
cu 4 picioare cu 2 picioare

N, salaza
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l1l.4. PARTICULARITATI ALE REPRODUCERII SEXUATE LA VERTEBRATE

Comportamente de reproducere

Comportamentul reprezinta totalitatea activitatilor unui organism in scopul mentinerii
integralitatii in conditiile mereu schimbatoare ale mediului. Etologia este ramura biologiei
care studiaza comportamentul, modul de viata al animalelor. Etologii au identificat o
diversitate de comportamente: alimentar, de aparare, social, de construire a adaposturilor,
de reproducere etc. Comportamentul detine un rol esential in realizarea functiei de
reproducere, asigurand direct sau indirect suprawetuwea Si perpetuarea speciilor.

Comportamentul de reproducere apare
la vérsta adulta, manifestdndu-se o singura
datid sau de mai multe ori pe parcursul vietii. in
general, in perioada de imperechere, masculii prin
diferite forme de ritual incearca s& impresioneze &
femelele. Acestea pot primi sau respinge prezenta ¢
unui mascul. In aceastd perioadd, organismele }
sintetizeaza substante chimice — feromoni. Prin §
intermediul acestora, indivizii din aceeasi specie fsi
influenteaza reciproc comportamentul in vederea "
imperecherii. In perioada imperecherii unele animale strabat distant,e foarte mari pentru
a-si gasi partenera, iar cocosul de munte isi desface penele cozii in evantai, canta si
tropaie in locurile de rotit. Pestii se intrec prin lupte, iar masculul calutului de mare ,,naste”
puii. Pe abdomen are o punga incubatoare, unde femela depune ouale.

Comportamentul de reproducere cuprinde nu numai instinctul de imperechere ci
si pe cel de ingrijire a puilor. El are urmatoarele etape: formarea cuplului — curtarea si
imperecherea, nasterea puilor. Curtarea este necesara in prevenirea agresivitatii dintre
parteneri si de a se opune tendintei de dispersare, facand posibila reunirea temporara
a indivizilor de sex opus intr-un cuplu reproducator. Comportamentul de imperechere nu
este in intregime innascut, unele animale il invata partial prin observare si participare la
jocuri cu semnificatie sexuala, care au loc in grupul social.

PARTICULARITATI ALE REPRODUCERII SEXUATE LA VERTEBRATE
@reproducerea la vertebrate se realizeaza sexuat
®la pestii ososi fecundatia este externa; la restul vertebratelor fecundatia este

interna
®in perioada de reproducere, masculii unor specii prezinta comporta-
mente specifice Yy

DICTIONAR BIOLOGIC
ovipar — care se inmulteste, se reproduce prin oua
salaza — filament albuminos care suspendé gélbenusul de ou in membranele lui

EXERSEAZA!
I. Formuleaza propozitii utilizand notiunile: rotit, ou, mormoloc si embrion.
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Ai descoperit deja ca reproducerea este functia fundamentala a organismelor
vii prin care se realizeaza perpetuarea speciei. La plante floarea, fructul si saméanta
sunt organele de inmultire. La om sistemul reproducator masculin cuprinde: testicu-
lele, uretra, penisul, glandele anexe, iar cel feminin: ovarele, trompele uterine, uterul,
vaginul, vulva, glandele anexe.

1. Identifica termenul care nu apartine urmatoarelor grupuri de notiuni:

« caliciu, corola, drupa, stamina, ovul, receptacul
* epicarp, mezocarp, grauncior de polen, endocarp
* pastaie, baca, drupa, poama, poliachena, polidrupa

2. Realizeaza in caiet un tabel in care sa precizezi asemanarile si deosebirile dintre
gineceu si androceu.

Asemanari Deosebiri

Gineceu

Androceu

3. Noteaza in caiet 3 metode de contraceptie.

4. Noteaza in caiet 4 caracteristici specifice ale manifestarilor psihice si
comportamentale la varsta pubertatii.

5. Utilizeaza termenii urmatori pentru a construi doua enunturi adevarate si doua
enunturi false. Pe cele false le vei modifica partial astfel incat sa devina adevarate.

butasire, marcotaj, diviziune directa, pubertate, inmugurire

6. Completeaza urmatoarea harta conceptuala, dupa model.

REPRODUCEREA
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Partea | 4 puncte
1. Alege un singur raspuns corect din variantele propuse.

A. Are inflorescenta: B. Fecundatia este procesul prin care:

a. macul a. este transportat polenul

b. trandafirul b. gametul femeiesc se uneste cu cel barbatesc
c. liliacul c. floarea se transforma in fruct

d. laleaua d. embrionul formeaza un nou organism

2. Completeaza, cu notiunile corecte, spatiile libere ale afirmatiilor urmatoare.

Functiile florii sunt: ... ] TR :
........................... se formeaza din ovarul florii.

Semintele se formeaza din .........c.cccocecveinenene

TN UM e, se formeaza ceIuIa e ———— )

Partea a ll-a 3 puncte

1. Citeste cu atentie propozitiile legate prin conjunctia ,,deoarece”.

Androceul reprezinta partea barbateasca a florii, deoarece in stamine se
formeaza grauncioarele de polen.

Alege varianta corecta din cele de mai jos:

a. Ambele propozitii sunt adevarate si exista o relatie cauza — efect intre ele

b. Ambele propozitii sunt adevarate, dar lipseste relatia cauza — efect dintre ele
c. Prima propozitie este adevarata, iar a doua este falsa

d. Prima propozitie este falsd, iar a doua este adevarata

2. Denumeste si descrie:

« tipul de inmultire la drojdii
« componentele pericarpului

Partea a lll-a 2 puncte
Rezolva urmatoarea problema.
Cate flori a primit Carmina, cu ocazia zilei de nastere, daca invelisul floral al tuturor

florilor cuprinde in total 50 de sepale si petale, numarul petalelor era egal cu cel al sepalelor
si fiecare floare avea 5 petale?

@ Oficiu 1 punct




ELEMENTE DE IGIENA SI DE PREVENIRE A IMBOLNAVIRILOR
SISTEMULUI REPRODUCATOR LA OM, INFECTII CU
TRANSMITERE SEXUALA

Continuturi

* Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor sistemului reproducator la om
« Infectii cu transmitere sexuala
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IV. ELEMENTE DE IGIENA SI DE PREVENIRE A IMBOLNAVIRILOR

ELEMENTE DE IGIENA SI DE PREVENIRE A
V1 IMBOLNAVIRILOR SISTEMULUI REPRODUCATOR
LA OM

L Prin igiena se inteleg toate demersurile utile mentinerii in stare de sanatate

a organelor genitale. ingrijirea personald reprezintd un prim pas important pentru o
preventie corecta.

Organele reproducatoare sunt componente ale organismului de care trebuie sa te
ingrijesti ca si de celelalte organe, datorita unitatii si interdependentei dintre toate organele
corpului. Orice influenta favorabila sau nefavorabila asupra unui anumit organ sau sisteme
de organe se rasfrange si asupra celorlalte.

Modalitati de

Afectiune Cauze Simptome ;
’ prevenire

inflamatii ale mu-
coasei vaginale pro- | secretie vagina-
vocate de ciuperci|la, mancarime
microscopice

vaginita Mentinerea unei
igiene personale
la nivelul organe-
lor genitale, dus
in fiecare zi. Evi-
tarea sapunurilor,
lotiunilor ce duc
la iritarea zonei
genitale.

dureri abdomi-
nale, secretie
vaginala abun-
denta, febra

afectiune care apa- |inflamare a pie-
re din cauza unei|lii glandului pe-
igiene intime neco- | nian, durere la
respunzatoare nivelul glandului

inflamatii ale trom-
anexita |pelor uterine deter-
minate de infectii

balanita

AUTOCUNOASTERE $I RESPONSABILITATE iN CONCEPTIE SI
CONTRACEPTIE

@igiena personala reprezinta un prim pas pentru mentinerea starii de
sanatate

@ afectiunile sistemului reproducator sunt: vaginite, anexite, balanite

EXERSEAZA!

I. Completeaza, cu notiunile corespunzatoare, spatiile libere ale afirmatiilor.
Simptomele vaginitei sunt ... Sieei
Igiena personala corespunzatoare .......... riscul aparitiei afectiunilor sistemului......... .
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V.2 INFECTII CU TRANSMITERE SEXUALA

Organele genitale constituie porti de intrare Tn organism pentru multi agenti
L patogeni care stau la originea bolilor cu transmitere sexuala (venerice).

In trecut, existau obstacole care faceau extrem de dificild igiena personalé (de exemplu,
lipsa bailor sau a produselor adecvate), de aici, raspandirea infectiilor genitale care adesea
cauzau chiar si boli mai grave. Contactele sexuale intamplatoare si neprotejate, cu persoane
necunoscute, reprezinta modalitatea de raspandire ale acestor boli in cadrul populatiei umane.

Boli cu transmitere sexuala

Herpesul genital

Este transmis de un virus. Afectiunea se mani-
festa prin aparitia veziculelor specifice pline cu lichid in
regiunea organelor genitale externe.

Trichomoniaza

Este o boala cu transmitere sexuala determinata de
o infectie cu un protozoar, care se localizeaza la femei la
nivelul mucoasei vaginale, iar la barbati la nivelul uretrei. La
barbati este, in general, asimptomatica, dar la femei se |
manifesta prin scurgere vaginala abundenta, mancarimi,
durere abdominala, senzatia de usturime la urinare. Se
poate lua si din apa strandurilor sau de la toaletele publice.

Gonoreea (blenoragia)

Este o boala cu transmitere sexuala determi-
nata de o bacterie. Se manifesta prin eliminarea unui
lichid purulent si prin arsuri la urinare. Netratata boala
evolueaza determinand sterilitate atat la femei cat si
la barbati. Aceasta boala infecto-contagioasa se poate
instala si la nou-nascut (transmisa de la mama in tim- /
pul nasterii) si afecteaza conjunctivele, caile respiratorii.

Sindromul imunodeficientei umane dobéandite (SIDA)

Este produs de virusul HIV care distruge siste-
mul imunitar al organismului, facandu-l incapabil sa se
apere in lupta cu agentii infectiosi. Un singur contact
sexual neprotejat cu o persoana infectata poate fi de #
ajuns pentru a te infecta. Apar boli grave, cancere ale
pielii, forme de pneumonii etc.
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IV. ELEMENTE DE IGIENA SI DE PREVENIRE A IMBOLNAVIRILOR

Sifilisul (luesul)

Este cauzat de o bacterie in forma de spirala.
Boala prezinta mai multe stadii evolutive. Netratata
in primele stadii are urmari grave, ducand la moartea
bolnavului. Se transmite si prin sarut sau prin folosirea
tacamurilor utilizate de bolnav in cazul existentei unor
rani ale mucoasei bucale. Sifilisul poate fi transmis de /
la mama la fat, iar daca fatul supravietuieste va manifesta un sifilis in stadiu tardlv

Aceste boli se transmit de la o persoana infectata la una sanatoasa in urma unui
contact sexual neprotejat. De multe ori bolile cu transmitere sexuala nu prezinta semne
sau simptome. Desi tratamentele pentru bolile cu transmitere sexuala sunt foarte eficiente,
intotdeauna este mai bine sa evitati contactarea. Unele virusuri pot fi tratate, dar raman in
organism. Contraceptivele orale sunt eficiente doar in prevenirea unei sarcini, nu pot opri
transmiterea unei boli in timpul actului sexual. Boala cu transmitere sexuala nu trece pur
si simplu. Tn plus, dac& nu va tratati, riscati sa transmiteti infectia partenerului, chiar daca
nu prezentati simptome.

INFECTII CU TRANSMITERE SEXUALA

®herpesul genital, trichomoniaza, gonoreea, sifilisul, SIDA

@ preventie: respectarea regulilor de igiena a organelor genitale, evitarea relatiilor
sexuale cu persoane necunoscute, informatia corecta folosind surse $tiint,ifice./

PROVOCARE BIOLOGICA

Peste 50% dintre tinerii cu varsta intre 17 si 20 de ani
activi sexual nu au folosit niciodata o metoda contraceptiva.
Tinerii din intreaga lume folosesc inca metode contraceptive
naturale. Pana la o treime dintre femei au ales cel putin o
data contraceptia de urgenta, o treime au folosit metoda
calendarului si aproximativ o treime metoda contactului
intrerupt.

Interpreteaza aceste date intr-un tabel pe care il
vei atasa la portofoliu si precizeaza care crezi ca sunt
consecintele acestor alegeri.

DICTIONAR BIOLOGIC
sterilitate — incapacitatea de a procrea, de a face copii

EXERSEAZA!

I. Completeaza, cu notiunile corespunzatoare, spatiile libere ale afirmatiilor.

Bolile cu transmitere sexuala sunt .. feey et e n ey e
Virusul HIV are ca efect dlstrugerea S|stemuIU| teveenen..., fAaca@nd organismul incapabil
sa se apere de microbi.
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V. MECANISME DE AUTOREGLARE

Vi FEEDBACK

Organismul uman realizeaza schimburi de materie si energie cu mediul
sau de viata.

Deoarece conditiile interne si externe variaza in mod constant, orga-
nismul uman este protejat impotriva extremelor prin sisteme de autoreglare
cunoscute ca mecanisme de feedback (conexiune inversa).

Organismul uman functioneaza ca un sistem complex. Sistemul nervos regleaza
in special, musculatura si glandele endocrine si exocrine, in timp ce sistemul endocrin
regleaza in principal metabolismul. Orice sistem are cel putin doua parti componente:
centrul de comanda (C) si dispozitivul de executie (E). Pentru a elabora comenzi adecva-
te centrul trebuie sa primeasca informatii asupra variatiilor parametrilor reglati si asupra
modului Tn care sunt executate comenzile. Calea de intoarcere a informatiei de la efector
la centru se numeste circuit de feedback sau conexiune inversa.

conexiune directa

cale centru
H T
-, aferenta nervos

stimul==>| receptor

efector %réspuns

f conexiune inversa

—0 Feedback-ul negativ este mijlocul principal prin care organismul isi pastreaza
homeostazia. Un mecanism de feedback negativ apare atunci cand informatia primita
scade productia sistemului astfel incat sa aduca sistemul la valoarea de referinta. De
exemplu, nivelul glicemiei creste in organism dupa o masa, iar glucoza stimuleaza eli-
berarea insulinei din pancreas. Insulina ~
favorizeaza intrarea glucozei in celule si Feedback negativ @
deci scade nivelul glicemiei. Astfel, nive-
lul scazut al glucozei determina celulele
secretoare de insulina sa scada elibera-
rea de insulina si sa mentina homeosta-
zia. Mecanismul de feedback pentru re-
glarea secretiei de insulina se face prin
doua mecanisme:

» umoral (mecanismul principal) se re-
alizeaza prin feedback: cresterea con-
centratiei de glucoza din sange mareste
secretia de insulina, iar insulina determi-
na transportul glucozei in ficat, muschi,
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diferite celule.
» nervos (mecanismul secundar) este declansat de variatii ale glicemiei care stimulea-
za receptorii din sistemul vascular. Acestia transmit impulsuri la hipotalamus de unde
pornesc comenzi spre centrii parasimpatici ce stimuleaza secretia de insulina.

a Mecanismele de feedback pozitiv
pot functiona ca parte a unui mecanism ge-
neral de reglare astfel incat sa produca un
raspuns final specific (coagularea sangelui,
nasterea). Feedback-ul pozitiv determina de-
vierea din ce in ce mai mare de la valoarea
de referinta pana se obtine raspunsul dorit:
oprirea hemoragiei sau expulzia fetald si a
placentei. Mecanismul de feedback pozitiv
prezinta un rol important in generarea impul-
surilor nervoase. Un exemplu de feedback
este lactatia: pe masura ce copilul stimuleaza,

PROLACTINA
exista un raspuns nervos in maduva spinarii

LACTATIE
si in hipotalamus, care stimuleaza glanda hi-

pofiza sa produca si mai multa prolactina pentru a secreta mai mult lapte.

Feedback pozitiv

HIPOFIZA

FEEDBACK

®mecanismele de reglare a homeostaziei sunt:
* conexiunea inversa negativa
* conexiunea inversa pozitiva

DICTIONAR BIOLOGIC
homeostazie — capacitatea organismului de a-si mentine o relativa stabilitate a conditiilor
interne
coagulare — inchegare

EXERSEAZA!
I. Asociaza prin sageata notiunile din coloana A cu cele corespunzatoare din
coloana B.
A B

1. mecanism umoral a. conexiune inversa

2. feedback b. lactatia

3. feedback pozitiv c. reglarea secretiei de insulina

4. feedback negativ d. se realizeaza prin feedback

115

V. MECANISME DE AUTOREGLARE



V. MECANISME DE AUTOREGLARE

V.2 TERMOREGLARE

o

L Organismele care au temperatura corpului constanta in conditiile unor

variatii de temperatura exterioara se numesc homeoterme.

Homeotermia se mentine datorita unor mecanisme de reglare care asigura un
echilibru permanent pentru producerea caldurii si pierderea ei. in functie de temperatura
exterioara acest echilibru este deplasat intr-o parte sau alta. Daca organismul se afla intr-un
mediu rece are loc o intensificare a caldurii si o reducere a pierderii acesteia. Omul, ca si
pasarile si celelalte mamifere, este un organism homeoterm cu o temperatura constanta
de circa 37° C. Organismul uman are mijloace care ii permit pastrarea echilibrului termic
chiar si in cazul variatiilor de temperatura (minime, maxime) a mediului:

* |la temperaturi ridicate

* pierderea caldurii se realizeaza prin dilatarea vaselor de sange de la periferie, care
determina antrenarea sangelui din profunzime sa ajunga la nivelul pielii, determinand in-
calzirea. La suprafata pielii caldura se pierde, fiind cedatd mediului extern.

» transpiratia determina pierderea caldurii, prin racirea care se produce la suprafata pielii.
Cantitati foarte mici de caldura se pot pierde prin respiratie, urina, materii fecale.

* |la temperaturi scazute
« vasele de sange periferice se contracta si diminueaza cantitatea de séange de la nivelul
pielii reducand astfel pierderea de caldura
* participa muschii scheletici prin tremur, producénd caldura

intensificarea metabolismului = ™ reducerea metabolismului celular

temperatura
scazuta

circulatia periferica scazuta circulatia periferica crescuta

producere de caldura intensificarea transpiratiei

tremur . . activitate fizica redusa
emperatura
piloerectie ndicats vasodilatatie
TERMOREGLARE

®realizeaza un echilibru intre producerea si pierderea de caldura; astfel se
mentine o stabilitate termica indiferent de temperatura mediului ambiental (in
anumite limite)
GANDESTE INTEGRAT!
in timpul unei canicule cum reactioneaza organismul?
DICTIONAR BIOLOGIC

piloerectia — proces care rezultd ca urmare a contractiei muschilor erectori ai firului de
par (piele de gaina)
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V.3

BIORITMURI

L Variatiile factorilor de mediu determina schimbari in activitatea organis-

melor, numite bioritmuri.

Alternanta zi-noapte determina variatiile diurne sau circadiene.
Alternanta anotimpurilor determina variatiile sezoniere sau anotimpurile.

(La plante, bioritmurile circadiene determi-
na: inchiderea si deschiderea unor flori de
in, papadie, cactus, modificarea pozitiei
capitulului de floarea-soarelui. Bioritmul se-
zonier determina cresterea si dezvoltarea
 plantelor in anumite perioade ale anului.

teriala, pulsul.

(" . 0 . . . ~
La om, bioritmul circadian determina
variatia parametrilor fiziologici, cum ar
fi temperatura corpului, tensiunea ar-

La animale, ritmul circadian determina |
perioada de activitate. Animalele pot fi:
diurne (vrabia, albina), nocturne (cucu-
veaua, privighetoarea) si crepusculare
(care au activitate in zorii zilei sau seara
tarziu — soarecele). Ritmul sezonier de-
termina: migratiile pentru gasirea hranei;
somnul de iarna pentru unii amfibieni si rep-
tile; somnul de vara pentru unii amfibieni din
\regiunile desertice. )

®

Bioritmul fizic reprezinta vari-
atia fortei fizice a omului si du-
reaz& 23 de zile. In faza poziti-
va, adica in primele 11,5 zile ne
simtim bine din punct de vede-
re fizic, plini de energie, partici-
pam cu placere si bune rezulta-
te la diferite activitati sportive si
suntem mai rezistenti la imbol-
naviri. in faza negativa, adica
in ultimele 11,5 zile ale ciclului
fizic ne simtim lipsiti de vigoare,
suntem mai obositi, mai sensi-
bili la imbolnaviri.

Bioritmul emotional re-
prezinta variatia starii de
spirit a dispozitiei omului
si dureaza 28 de zile. in
faza pozitiva, deci in pri-
mele 14 zile, suntem bine
dispusi, optimisti si incre-
zatori in viitor. In faza ne-
gativa, in ultimele 14 zile
ale ciclului suntem mai
nervosi si mai pesimisti.

Bioritmul intelectual repre-
zinta variatia capacitatii inte-
lectuale a omului si dureaza
33 de zile. In faza pozitiva,
adica in primele 16,5 zile ale
ciclului, invatam mai usor,
efectuam mai repede calcu-
le matematice si suntem mai
creativi. In faza negativa,
adica in ultimele 16,5 zile ale
ciclului avem performante in-
telectuale mai reduse, nva-

V. MECANISME DE AUTOREGLARE

tam mai greu, nu ne putem
-~ r concentra atentia si suntem
L mai putin creativi.
)

BIORITMURI

® pot fi:

» circadiene — determinate de alternanta zi-noapte

* sezoniere — determinate de alternanta anotimpurilor ),
EXERSEAZA! |

I. Ce adaptari prezinta diferite mamifere in vederea supravietuirii pe timp de iarna?
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Ai descoperit deja ca functiile de relatie sunt miscarea si sensibilitatea, si se
realizeaza cu participarea sistemului nervos, sistemului locomotor, a organelor de
simt si a glandelor cu secretie interna. Reproducerea este functia fundamentala a
organismelor vii prin care se realizeaza perpetuarea speciei.

1. Identifica termenul care nu apartine urmatoarelor grupuri de notiuni:

* substanta cenusie, axoni, corpi celulari, celule cu bastonas, dendrite, nervi
* lob frontal, lob temporal, lob parietal, reflex, lob occipital
* cale senzitiva, cale motorie, efector, coada de cal, receptor

2. Rezolva urmatorul aritmogrif. Formuleaza un enunt folosind cuvantul descoperit

pe verticala A-B. A

1. 1. celula nervoasa
2 2. prelungire unica a unui neuron
3. neuroni ce fac legatura dintre neuronii
senzitivi si cei motori
4. aglomerari de fibre nervoase

@ S. 5. spatiu dintre doi neuroni succesivi

6. 6. coloana de tesut nervos
7 7. raspunsul organismului la un stimul
(xaje4 ‘eAnpew ‘gjuej
‘InJBU ‘Lig[ROIB)UI ‘UOXE ‘U0JNdU)

B

3. Iti amintesti la ce varsta ai invatat sa articulezi primele cuvinte? intreaba-ti parintii
sau bunicii!

4. Explica urmatoarea situatie problema.

Din statisticile efectuate de Institutul de Sanatate Publica reiese faptul ca bolile cu
transmitere sexuala au o mare raspandire. Care este explicatia acestui fapt?

5. Indiferent de varsta, invatarea ne mentine creierul tanar si ne protejeaza de aparitia
bolilor degenerative. Oamenii pot invata o limba straina la varsta la care au terminat de
mult timp scoala, obtin noi calificari pentru noi meserii etc.

Pornind de la aceste informatii, concepe un chestionar care sa
cuprinda intre 5 si 8 intrebari in legatura cu varsta la care au dobandit
deprinderi de sofat, cantat la un instrument, au luat lectii de dans sau
au obtinut noi calificari. Aplica chestionarul membrilor familiei tale.
Centralizati rezultatele in grupe de 5 elevi si formulati concluzii.
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Partea l 4 puncte
1. Alege un singur raspuns corect din variantele propuse.

A. Pata galbena: B. Comportamentul de reproducere:
a. este transparenta a. este specific pestilor
b. nu contine receptori b. apare la varsta adulta
c. este o lentila biconvexa c. are o0 singura etapa
d. contine receptori d. este in intregime innascut

2. Completeaza, cu notiunile corecte, spatiile libere ale afirmatiilor urmatoare.

UNn oS .o are doua capete numite................ Si un corp numit diafiza.
Scheletul antebratului este reprezentat de .......... si ulna.

Urechea medie contine ciocan, ...........c........... si scarita.

Pe fata inferioara a frunzelor de ............... se formeaza.................... grupati in sori.
Partea a ll-a 3 puncte

1. Citeste cu atentie propozitiile legate prin conjunctia ,,deoarece”.

Muschii scheletici se prind prin tendoane pe oase, deoarece impreuna cu
oasele formeaza sistemul muscular.

Alege varianta corecta din cele de mai jos:

a. Ambele propozitii sunt adevarate si exista o relatie cauza — efect intre ele

b. Ambele propozitii sunt adevarate, dar lipseste relatia cauza — efect dintre ele
c. Prima propozitie este adevarata, iar a doua este falsa

d. Prima propozitie este falsa, iar a doua este adevarata

2. Descrie:
* polenizarea
« afectiunea ce apare in hiposecretia de insulina

Partea a lll-a 2 puncte

Rezolva urmatoarea situatie-problema.

* Bunica Alexandrei isi testeaza in mod repetat valorile glicemiei, iar medicul con-
stata ca valoarea glicemiei este de 1,7 g/l de sange.
1. Denumeste boala diagnosticata de medic.
2. Indica o alta manifestare a bolii de care sufera bunica Alexandrei.
3. Precizeaza tipul disfunctiei de care sufera bunica Alexandrei.
+ Alege din variantele urmatoare pe cea care raspunde celor trei cerinte de mai sus.
A 1) nanism hipofizar 2) glicozurie 3) hipersecretia de STH
B 1) gigantism 2) polifagie 3) hipersecretia de ADH
C 1) diabet zaharat 2) polidipsie 3) hiposecretia de insulina
D 1) acromegalie 2) poliurie 3) hiposecretia de mineralocorticoizi Oficiu 1 punct
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EVALUARE - pag. 42

pct.
0,5
0,5
— 2. encefal, maduva spinarii, sinapse, nuclei, neconditionate, exterior 6x0,5
II-1.c 1
2. excitabilitate, conductibilitate; linia laterala 1+1
Ill - Celula nervoasa este alcétuita din corp celular care reprezinta celula propriu-zisa si prelungiri. Acestea sunt de doua | 2
tipuri: scurte, ramificate numite dendrite si o prelungire unica, lunga, numita axon cu ramificatii butonate ce contin mediatorii
chimici. Mediatorii au rolul de a asigura transmiterea impulsurilor nervoase de la un neuron la altul prin sinapse.
Oficiu 1
Total 10
EVALUARE - pag. 72
Itemi pct.
I-1.A.-d 0,5
B.-a 0,5
2. exteriorul, mineralocorticoizi, toracala, lombara, scheletici, contractilitate 6x0,5
II-1.b 1
2. se acorda 1 punct pentru fiecare disfunctie 1+1
IIl — precizarea neurohormonilor si rolul acestora 2
Oficiu 1
Total 10
EVALUARE - pag. 82
Itemi pct.
I-1.A.-a 0,5
B.-d 0,5
2. mancare, surmenaj, deplasarea, scurtarea, osului, radiologic 6x0,5
I-1.d 1
2. se acorda 1 punct pentru fiecare afectiune 1+1
Il — se acorda 2 puncte pentru explicatia corecta 2
Oficiu 1
Total 10
EVALUARE - pag. 108
Itemi pct.
I-1.A.-c 0,5
B.-b 0,5
2. polenizarea, fecundatia, fructul, ovule, fecundatiei, ou 6x0,5
II-1.b 1
2. se acorda 1 punct pentru inmultirea la drojdii, 1 punct pentru componentele pericarpului 1+1
Il 5+ 5 =10 elemente florale pentru o floare; 50 : 10 = 5 flori 2
Oficiu 1
Total 10
EVALUARE - pag. 119
Itemi pct.
I-1.A.-d 0,5
B.-b 0,5
2. lung, epifize, radius, nicovala, feriga, sporangi 6x 0,5
II-1.b 1
2. se acorda 1 punct pentru descrierea polenizarii si un punct pentru a disfunctiei pancreasului 1+1
mc 2
Oficiu 1
Total 10
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