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CUVANT-INAINTE

Dragi elevi,

In prima zi de scoald, va incredintati lui Dumnezeu cu cele mai frumoase ganduri. Venim la
scoald sa invatdm mai multe, sa ne facem multi prieteni, sa crestem din toate punctele de vedere.

Tocmai pentru ca stim ca va place mult si religia, va oferim cu drag acest manual de religie in
care veti regasi, in tot acest an, frumoase invataturi despre viata de virtute, in Domnul.

Vorbindu-le ucenicilor si oamenilor din timpul lui, Isus ne spune si noud: Fifi desavarsiti
precum Tatal vostru ceresc este desavarsit! (conform Evanghelia dupa Matei 10,48). Spunand
acestea, Isus vrea sa ne faca atenti asupra faptului ca fiecare om trebuie sa respecte legea Domnului,
ba chiar mai mult, sa devina din ce in ce mai bun.

A fi virtuos nu este telul vietii unui om dar virtutile (obiceiurile bune) ne ajuta sa ii fim placuti
si sa ducem o viatd crestind autentica si sd ajungem la Dumnezeu. Veti studia virtutile pe rand, in
acest an; pornind de la un capitol despre har si pacat, veti vorbi apoi despre virtutile teologale,
cardinale si, mai apoi, despre cele umane.

La fiecare lectie, Tereza si Dominic (doi copii de varsta voastrd) va vor introduce in lumea
harului si a virtutilor, pe o schema usor de parcurs: continutul invatarii (lectia propriu-zisd),
vocabularul (explicarea cuvintelor), intrebari pentru fixarea cunostintelor (pentru a vedea daca ati
inteles bine), o micd picatura de spiritualitate, exercitii si aplicatii (pentru a aplica), modele §i
marturii (unde veti gasi exemple si istorioare pentru viata de virtute) iar, la final, concluzia intregii
lectii, la rubrica Sa refinem.

Religia, asa cum am mai spus-o, dragi copii, nu este un sir de teorii. Din cele pe care le veti
invata, puneti-le in practica si veti creste frumosi si placuti lui Dumnezeu. Urmariti, cu atentie,
exemplele sfintilor oferiti ca modele (Sfantul Dominic Savio, Sfanta Tereza a Pruncului Isus, Maica
Tereza de Calcutta etc.) si va va fi cu atat mai usor sa deveniti si voi virtuosi.

Un an scolar cat mai bun, cu binecuvantarea lui Dumnezeu si a prietenilor sai, sfintii!

Autorii
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Rugaciune la inceputul orei

Coboara din ceruri, o, Duh Preasfant,
Patrunde-ne mintea sa intelegem,
Sa facem bine pe pamant,

In invatatura si har sa crestem.

Tata, Fiu si Duh Preasfant,
Sfantd Treime, un singur Dumnezeu,
Maica cereasca a fiilor de pe padmant,
Binecuvantati-ne si ocrotiti-ne mereu!

Amin!

Rugaciune la sfarsitul orei

Doamne, tie-ti multumim,
Sufletul azi ne-ai umplut:
Cu credinta, cu iubire,
Si multa speranta vie.

Isuse, Fiu Mantuitor,
Mijloceste-ntelepciune,
Sa alegem, cum spune Tatal din cer,
Viata plind de virtute.
Amin!
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Tereza si Dominic se bucurd mult de cadourile si atentia
parintilor. Fericirea lor nu este deplind intrucat mai vad colegi,
vecini, oameni care sufera.

Dumnezeu ne doreste fericirea. El ne-a dat parintii, fratii, ne
mentine sanatosi. Ca sa fim fericiti, trebuie sa-1 iubim pe El si sa
ne iubim unii pe altii si, astfel, sd ajungem in cer.

In general, oamenii au inteles ca iubirea aduce fericirea dar
nu toti 1l aleg pe Dumnezeu. Cei care se gandesc si au grija doar
de cele necesare trupului nu sunt fericiti. Fericirea este
confundatd cu satisfactia adusda de implinirea unor dorinte si
placeri, iar aceasta duce la egoism. A fi egoist inseamnd a te
gandi numai la tine.

Viciul este un obicei rau insusit prin repetare. Un om devine
alcoolic dacd bea zilnic, lenes dacd isi neglijeaza obligatiile,
dependent de televizor, telefon, computer sau moda daca isi
petrece prea mult timp cu astfel de preocupari.

Ca un om sa fie fericit, trebuie sd invete sa fie virtuos: stapan pe sine, cumpatat si liber, darnic
si ubitor, sd se obisnuiasca in a face binele.

20
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@ Vocabular

fericire — starea de mulfumire sufleteasca deplina
satisfactie — sentiment de multumire

-
o

Fixarea cunostintelor

1. Cum ne dovedeste Dumnezeu ca ne doreste fericirea?
2. Sunt fericiti oamenii care se gandesc doar la cele necesare trupului?

3. Este rau sa fim egoisti?

4. Cum devenim cu adevarat fericiti?

Adevarata fericire este sa-i faci fericiti pe alfii.
(Robert Baden-Powell, intemeietorul Cercetasilor sau Scout)

Picétura de spiritualitate




1. Gasiti raspunsul/raspunsurile corecte.

Fericirea este realizata:
a) prin implinirea dorintelor;
¢) prin trairea multor placerti,

Viciul este:
a) sa te gindesti la altii;

b) sa te gandesti doar la tine;

2. Joc: Excursia auto

Jucatorii stau in cerc si le sunt atribuite nume de parti componente de automobil (capota, volan,
usa etc.). Naratorul spune o poveste despre o excursie cu automobilul. In timp ce naratorul spune
povestea, partile mentionate se ridica si il urmaresc. Cand povestitorul strigd: ,,Pana

b) facand bine altora;
d) 1ubind si slujind cu
bucurie.

¢) un obicei bun;
d) un obicei rau.

"7

jucator Incearca sa ocupe un loc. Jucatorul care raimane pe dinafara, devine narator.

3. Realizati un tabel similar si scrieti in fiecare coloand, citeva gesturi prin care fi faceti

fericiti pe altii.

pe colegi

pe parinti

pe Dumnezeu

le zambesc mereu ma straduiesc sa invat cat mai

bine

ma rog

4. Continuati enunturile, completindu-le cu: vicios, virtuos, lenes, egoist:
a) Cine bea mult alcool devine ...
b) Cine daruieste mult va fi ...
c¢) Cine nu isi face temele si doarme mult este ...
d) Cand iubim mult si facem fapte bune suntem ...
e) Cine nu invata sa imparta cu altii va fi ...

5. Din episodul biblic al creatiei ne amintim ca dupa ce Dumnezeu i-a creat, oamenii erau
buni si fericiti. Povestiti in cateva randuri fericirea primilor oameni in Paradis, folosind cuvintele:
pace, pomul vietii, prieten, vorbea, animalele, orice pom, foame, frig. Puteti folosi mai multe
cuvinte in cate o propozitie.
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Testamentul lui Baden-Powell

Ofiterul englez Robert Baden-Powell, intr-o vizita la Londra, a vazut
multi tineri plictisiti, fard entuziasm si dezordonati. Pentru a-i forma
pentru viatd, a infiintat miscarea cercetdseasca. El a lasat un testament
spiritual, unde scrie despre fericire, urmatoarele:

Tineti minte, sunt ultimele cuvinte pe care le veti mai auzi vreodata
de la mine, asadar ascultati-le cu atentie si ganditi-va la ele.

Am avut o viata foarte fericita si ag vrea ca fiecare dintre voi sa aiba
o viata la fel de fericita ca s§i mine. Cred ca Dumnezeu ne-a adus pe

aceasta lume pentru a fi fericifi §i a ne bucura de viata. Fericirea nu vine nici din bogatie, J
nici doar dintr-o cariera plina de succes, nici din toleranta fata de voi insiva. Vefi face un pas
urias catre fericire facandu-va un corp solid §i sanatos cdt suntefi tineri, astfel incat sa fiti
utili si sa va bucurati de viata cand veti fi adulfi.

Studiul naturii va va ardata cum a umplut Dumnezeu lumea de lucruri frumoase §i
minunate, de care voi sa va bucurati. Fiti multumiti de ceea ce aveti si folositi totul in cel mai
bun mod cu putinta. Privifi partea luminoasa a lucrurilor mai curdnd decat cea intunecata.

\ Dar adevdirata cale citre a atinge fericirea este si o raspanditi in jurul vostru. Incercati
sd lasati aceasta lume un pic mai buna decdt ati gasit-o si, cand va va veni timpul, veti muri
. Impacati gandindu-va ca, in fiecare ocazie, nu afi pierdut timpul, ci afi facut tot ce v-a stat in
 putinfa.
 Fifi astfel , Gata oricand!” sa traifi si sa murifi fericifi, fiind mereu loiali Promisiunii
' Cercetasiei chiar si atunci cand nu veti mai fi copii... si Dumnezeu sd va ajute!.
[ Al vostru prieten, Robert Baden-Powell |

i,

)

i

evee S retinem

Dumnezeu ne doreste fericirea dar, ca sd fim fericiti, trebuie sa-1 iubim pe El si s@ ne
tubim unii pe altii si astfel sa ajungem 1n cer.

Ca un om sa fie fericit, trebuie sa invete sa fie virtuos: stapan pe sine, sa fie cumpatat si
liber, darnic si iubitor, s se obignuiasca in a face binele etc.




Dominic i-a auzit pe unii colegi spunand ca se plictisesc
la biserica. A ramas pe ganduri, pentru ca el merge acolo cu
bucurie si se straduieste sa inteleaga ceea ce-1 invata preotul,
despre Dumnezeu.

Prietenul nostru stie ca va fi cu atat mai fericit, cu cat il
va imita mai mult, 1n viata, pe Isus si pe sfintii sai.

Isus ne-a invatat: ,,Fericifi cei curati cu inima, caci ei il
vor vedea pe Dumnezeu” (Evanghelia dupa Sfantul Matei
5,8). Fericirea crestina este vederea lui Dumnezeu si viata
vesnica.

Dominic se straduieste sa urmeze modelul Patronului sau
spiritual, sfantul Dominic Savio. El s-a increzut in Dumnezeu
si a primit: invataturile lui Isus, iertarea pacatelor, alte haruri
si chiar Trupul sau, in Sfanta Impartasanie.

Dorinta de a fi fericiti, cere sa facem si alegerile corecte:
sa avem o inima curata si sa cautdm sa-1 iubim pe Dumnezeu
tot mai mult (rugandu-i-ne, oferindu-i faptele noastre bune, participand la Sfanta Liturghie etc).

@/ﬁ’w
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@ VOcabuIar

a imita — a face ceva luand ca model o persoana
a fi evlavios — comportare respectuoasa si admirativa fatd de Dumnezeu
viata vesnica — viata eternd, de dupd moarte, aldturi de Dumnezeu, in cer

.fZ? Fixarea cunostintelor

1. De ce se plictisesc unii copii la biserica?

2. Ce motive ati avea sa fiti bucurosi la Sfanta Liturghie?

3. Cine ne-a promis fericirea crestina si in ce consta ea?

4. Ce trebuie sa faca un copil pentru a fi cu adevarat fericit?

Picétura de spiritualitate

Pe trotuarul stramt al lumii, sunt un caldtor care isi tine privirea indreptata
mereu spre chipul tau, Isuse! (Sfantul Papa loan Paul al II-lea)




Exercitii si aplicatii

1. Refaceti enunturile si veti descoperi informatii importante din lectie:
a) ne, Dumnezeu, vrea, fericiti.

b) trebuie, Ca, fim, sa, fericiti, avem, sd, inima, curata, o

¢) cei, Fericiti, inima, Dumnezeu, il, curati, cu, vedea, céci, vor, ei, pe

2. Realizati asocierea dintre cifre si litere si veti obtine numele complet al unui sfant
amintit in lectia noastra: A=1, C=2, D=3, I=4, M=5, N=6, O=7, S=8, V=9.

3. Completati versurile strofei, folosind cuvintele sugerate. Discutati cu profesorul ca sa o
intelegeti si recitati-o!
(Cheie de rezolvare: numadrati spatiile punctate si observati cuvintele date)

HAR, FERICIRE, SFINTIRE, TAINA, CREDINTA

Fericircaco A, ce-ogasimdoarprinC ,
Dumnezeu, prin mila-i sfantd, neda H __ si biruinta,

Cea mai mare bucurie,eaomuluiS

Si-atunci, da, putem a spune: asta este F !

(de Lucica Boltasu, sursa: www.resursecrestine.ro)

4. Descoperiti si alegeti, din careul de mai jos, acele lucruri care ajuta fericirii crestine:

R U/ G A C I|U N E|A
VS P O|V A D A|X D
A T E N|T I A T|D O
P O R E C|L E L E R
B AN I I L|E N E|A
JJU C|/A|/R I 1 L E|T
SIC/IR/E D I N|T A I
A'S C UL T A R E A

5. Joc: Aduc o scrisoare pentru ...

Pregitirea: scaune mai putine decat numarul participantilor; timp: 5-10 minute; marimea
grupului: 20-30.

Instructiuni:

1. Se aranjeaza scaunele sub forma de cerc.

2. Participantii sa stea pe scaune, iar cei care nu au un scaun, sa stea in mijloc.




_— L

3. Persoana din mijloc sd spuna: ,,Aduc o scrisoare pentru aceia care... poarta ochelari, au
facut dus dimineatd, ...poarta pantaloni, ...poarta ceas (sau orice in functie de imaginatia
lor).

4. Toti cei care poarta ochelari trebuie sd schimbe scaunele, in timp ce persoana din mijloc,
foloseste aceastd oportunitate ca s aduca un scaun pe care sa stea.

5. Persoana care este in mijloc s aduca alta scrisoare.

6. Se opreste jocul dupd 5, 10 minute sau cand toatd lumea a vorbit, cand toatd lumea a
schimbat locul.

A Modele si marturii

Dominic Savio

Dominic Savio s-a nascut la Riva di Chieri in 1842. Tatal sau,
Carol, era potcovar, o meserie mai putin banoasa. Mama, Brigita, era
croitoreasa. La 7 ani, Dominic a fost admis sa facd prima Sfanta
Impartasanie desi in vremea aceea se ingaduia primirea Impartisaniei
abia la 12 ani Tmpliniti. Dominic a dovedit cd el cunoaste Invatitura
crestind. Cu inima curata si vointa tare, el a scris: Amintiri si hotarari
de la prima mea Sfantd Impartisanie. — M voi spovedi foarte des si
ma voi impartagi ori de cdte ori confesorul imi va permite; — Vreau sa
sfintesc zilele de sarbatoare; Prietenii mei vor fi Isus si Maria, — Mai
bine moartea decdt pacatul.

Dupa o raceald mai puternica, s-a stins, pe neasteptate, in seara :
zilei de 9 martie. Era alaturi tatal sau. Abia a mai avut puterea sa murmure: Adio, tatd... O, ce
- lucruri frumoase vad eu acum! Papa Pius al XlII-lea, dupa ce Dominic, din cer, a facut mai

- multe minuni, l-a declarat sfant, la 12 iunie 1954. Participantii nu uita ca in piata cea vastd a
Vaticanului era un soare stralucitor, iar mii de tineri erau veniti din toata lumea, pentru a
La'plauda pe un sfant ,,ca dansii”, un sfant de 15 ani. /

evee S; retinem

Cu cat 11 imitam in viata noastra pe Isus si pe sfintii sai, cu atat vom fi mai fericiti.

Isus ne-a invéatat: ,,Fericiti cei curati cu inima, caci ei il vor vedea pe Dumnezeu”
(Evanghelia dupa Sfantul Matei 5, 8). Fericirea crestina este vederea lui Dumnezeu si viata
vesnicd. Dorinta de a fi fericiti cere sd facem si alegerile corecte: sa avem o inima curata si sa

cautam sa-1 iubim pe Dumnezeu tot mai mult.




Tereza 1si tubeste mult parintii. De cand a
ajuns la varsta clasei a [V-a, tatdl ei i-a ingaduit
sd mearga singurd la scoald, dar i-a cerut sa
respecte trei reguli: sd nu vorbeasca cu strdinii,
sd nu se abatd din drum si sd fie sincerad. Tereza
a promis sa le tind si face intocmai, pentru ca
stie ca tatdl ei este un om de cuvant si are
incredere in ea.

Dumnezeu ne iubeste pe toti si ne-a dat
libertatea. Libertatea este capacitatea omului de
a alege sa faca binele sau raul. Nu putem face
doar ceea ce dorim. Libertatea noastra trebuie sa
se opreasca la a nu face rau celorlalti.

Responsabilitatea este obligatia sa facem
un lucru si sa raspundem pentru ceea ce facem,
raspunderea pentru ceea ce facem. De exemplu,
daca mama ne lasd in grija un frate, o face
pentru ca are incredere ca nu il vom lasa sa isi

facd rdu; daca ne trimite sd cumparam ceva, stie ca nu vom cumpdra altceva etc.

Stantul Augustin spunea: ,,Jubeste si fa ce vrei”. Cand il iubim pe Dumnezeu, nu putem face
rau aproapelui. Parintii ne iubesc si ne lasa libertatea de a alege sd facem un lucru sau sa nu-l facem.
Si tocmai asta ne va ajuta sa stim in viitor, sa alegem binele.

= N
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@ Vocabular

martiriu — moarte sau suferinte indurate de cineva pentru Cristos
regula — norma dupa care se ghideazd oamenii pentru a nu gresi

‘-“'5.?*"?\“
) Fixarea cunostintelor
e

1. Ce este libertatea?
Ce este responsabilitatea?

2.
3. Pentru cd Dumnezeu ne iubeste putem face orice vrem?
4. De ce trebuie ca un crestin sa se simtd responsabil fatd de aproapele sau?

&% Picétra de spiritualitate




' Exercitii si aplicatii

1. Desenati, pe o fisa, o floare. in mijloc, scrieti afirmatia: Sunt liber!
Pe fiecare petald, copiati, din enumerarea de mai jos, doar acele lucruri
care au legatura cu aceastd afirmatie si colorati floarea.
vorbesc frumos, urasc, chiulesc, iubesc, aleg binele, sunt lenes,
aleg raul, ma rog, fac binele, ma bat, injur, ajut pe altii,
fac teme, ascult de parinti.

2. Sfantul Papa loan Paul al II-lea spunea: , A fi liber nu inseamna sa poti face ce vrei, ci sa
ai dreptul sa faci ceea ce trebuie.” Analizati situatiile prezentate mai jos si precizati: Ce e mai
important? Ce trebuie sa facem? -

e Sa joci un joc pe computer pana il termini SAU sa iti
faci tema pentru mdine?
e Sa iti ajuti parintii pentru 5 minute SAU sa fugi repede
la joaca cu prietenii?
o Sa mergi duminica la Sfanta Liturghie SAU sa dormi
toata ziua?

3. Dumnezeu v-a daruit libertatea. Ce anume ati face daca
ati fi in situatiile urmatoare? Discutati solutia voastra in clasa,
cu colegii.

Ce faceti? Ce i spuneti?

Un amic va intinde o tigara.

Un coleg va invita la scaldat intr-un
loc necunoscut, dupa ore.

Un coleg mai glumet va cere sa
rupeti afisele din fata primariei.
In sala de clas3, cineva v cere s il
ajutati sa copieze.

4. Realizati o compunere cu titlul Sunt liber dar si responsabil in care sa povestiti cum va
petreceti timpul liber, cind parintii nu sunt acasa.

5. Compuneti cite o regula care sa va ajute sa fiti responsabili fata de:
a) parinti;

b) fratii mai mici;

¢) scoald, in general;

d) sufletul vostru;

e) sufletele colegilor.




LN Modele si marturii

Sfantul Policarp

SR

i Sfantul Policarp a fost ucenicul apostolilor si episcopul Smirnei. A fost martirizat la
‘Roma, 1n jurul anului 1535, fiind ars pe rug, in arena.

iy Plin de curaj, cand erau gata sa-1 pironeasca in cuie, el a spus: ,,Lasati-ma asa, caci cel
~ care imi da harul sa indur focul, imi va da si harul sd riman nemiscat pe rug, chiar si fara
- siguranta cuielor voastre!”. Atunci, nu I-au mai pironit in cuie, ci l-au legat. S-a ridicat o mare
flacara. Focul a luat forma ca o boltd, asemenea unei vele de corabie umflate de vant si a
invaluit trupul martiriului ca un perete. Trupul se afla in centrul ei, dar nu parea ca o carne ce
arde, ci ca o paine coapta sau ca aurul si argintul ce scanteiaza in cuptor. Si noi am simtit un

parfum foarte placut, ca cel de tdmaie sau de altd aroma pretioasa.

.‘-II.'. Ak I'
Rl 2 : ! P o Nl e,

Dumnezeu ne iubeste pe toti si ne-a dat darul libertatii. Libertatea este capacitatea omului
de a alege sa faca binele sau raul.
Responsabilitatea este obligatia sd facem un lucru si sa raspundem pentru ceea ce facem.




Tereza a auzit o poveste despre un om si un caine: Un om avea
un cdine pe care-l indragea. Cdinele isi insotea stapanul peste tot.
Fiind intr-o calatorie pe mare, cdinele a cazut la un moment dat in
apd. Intrucdt capitanul nu vroia sd opreascd, stapdnul a sdrit in apd.
Vaporul a oprit si omul a fost adus impreuna cu cdinele sau.

Isus Cristos 1i iubeste enorm pe oameni. Isus s-a intrupat pe
pamant, pentru a ispasi pacatele lumii prin jertfa, moartea si invierea
sa. Aceasta este lucrarea mantuirii pe care el o ofera celor care cred in
el, prin harurile sale.

Prin sacramentul Botezului, Dumnezeu da fiecaruia harul
sfintitor. Harul sfintitor este un dar supranatural, care inalfa si
desavarseste pe om, facandu-l fiu al lui Dumnezeu si mostenitor al
Imparatiei lui Dumnezeu.

Pacatul alunga harul sfintitor din sufletele oamenilor, dar prin sacramentul Spovezii, il putem
redobandi. O Spovada buna cere: cercetarea cugetului, cdinta, propunere, marturisirea tuturor
pacatelor si implinirea pocaintei, sincer §i cu credinta.

Harul sfintitor ne face fii ai lui Dumnezeu, ne da sansa de a fi mantuiti si fericirea vesnicd In
Paradis.

ST B | it O

Botez — sacramentul prin care ni se iartd pacatul strdmosesc si toate pacatele (facute eventual
inainte de Botez) si devenim crestini

har sfintitor — darul divin prin care care dobandim prietenia lui Dumnezeu

sacrament — semn vazut, ordnduit de Isus Cristos, prin care se dobandeste harul nevazut
pentru sfintirea sufletelor

supranatural — ceva care vine din afara naturii noastre si ne depaseste Iintelegerea

Fixarea cunostintelor

1. Cum a dovedit Isus Cristos ca 1i iubeste pe oameni?

2. Ce este harul sfintitor?

3. In ce fel putem redobandi harul sfintitor?

4. Ce aduce harul sfintitor in cei care, dupa ce l-au primit, 1l pastreaza cu grija?

Picétura de spiritualitate

'& Omul calatoreste mereu lingd prapastii; datoria lui este
) sa-si mentind echilibrul. (Sfantul Papa loan Paul al II-lea)




i Exercitii si aplicatii

1. Stabiliti valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi:

a) Dumnezeu nu ne vrea fericirea;

b) Harul sfintitor este un dar de la Dumnezeu;

c¢) Cine face fapte bune dar nu are har sfintitor se mantuieste;

d) Printr-un singur pacat de moarte, pierdem harul sfintitor;

e) Harul sfintitor vine la noi prin Spovada si Botez.

2. Rescrieti momentele unei Spovezi bune, in ordinea in care ar trebui sa fie ca aceasta sa
aduci roade bune: spovada, cercetarea cugetului, cdinta, pocdinta, propunerea.

3. Completati propozitiile din stinga cu termenul potrivit din dreapta.

[ ]
[ ]
[
[
4
5

Spovada aduce... .
Dumnezeu ne daruieste...

Botezul ne face fii ai lui...

In starea harului sfintitor avem asigurat. ..
O Spovada buna cere...

Dumnezeu.
sinceritate si credinta.
Paradisul.

lertarea sa.

harul sfintitor.

. Realizati un set de reguli pentru a va pastra sau regasi harul sfintitor.

. Ilustrati, intr-un desen, un suflet curat si un suflet murdar.

gs&i
Modele si marturii

Ispita lui Dominic Savio

Dominic Savio a avut, ca orice sfant, trecutul sau si, ca orice
pacitos, perspectiva sa. Intr-o zi, cdfiva colegi i-au impuiat intr-
atat capul cu povesti despre minunatiile saltimbancilor §i ale
comicilor, incdt Dominic a cedat. A acceptat sa mearga cu ei §i
sa lipseasca in ziua aceea de la scoala dar, dupa ce a parcurs o
bucata scurta de drum, a inteles ca gresea. I-a parut rau i le-a
spus colegilor sai: «Facem un lucru care nu-i place nici Domnului, nici lui Don Bosco.
Datoria ne cheamd la scoald si trebuie si mergem acolo. Imi pare riu cd v-am ascultat. Daca
o sa-mi mai faceti vreodata propuneri de genul dsta, n-am sa va mai consider prietenii meiy.
Desigur, a facut o spovada buna, a primit din nou harul sfintitor si a fost mai atent sd faca

pra—

e

~ alegeri bune si sfinte. (Don Bosco, Viata tanarului Dominic Savio) a /

ev

p

o Sé retinem

utem redobandi.

Prin sacramentul Botezului, Dumnezeu da fiecaruia harul sfintitor. Harul sfintitor este
un dar supranatural care naltd si desavarseste pe om, facandu-l fiu al lui Dumnezeu si
mostenitor al Imparatiei lui Dumnezeu.
Pacatul alunga harul sfintitor din sufletele oamenilor dar prin Sacramentul Spovezii, 1l




.
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5. HARUL LUCRATOR

Dominic si Tereza merg adesea cu pdrintii lor In excursii. i"’
Pe aceste trasee lungi, ei vad cat de greu este sd ajungi la
destinatie. Soferul nu trebuie tinut de vorba, nu trebuie sa 1 se }
distragd atentia, trebuie ajutat de copilotii din masina.

In viata noastrd, si noi avem nevoie de un copilot. Acesta 8
este Dumnezeu. El ne vine in ajutor in fiecare zi: ne da sfaturi,
ne Indeamnd la bine, ne cdlduzeste. Acest ajutor, zilnic si
insistent, se numeste har lucrator.

Harul lucrator ne ajuta mereu. cand suntem dezorientati —
necredinciosi, ne lumineaza drumul spre descoperirea lui
Dumnezeu, cand gresim, ne lumineaza pentru a infelege
rautatea pacatului, cand suntem pe calea dreaptd, ne mentine.

Dumnezeu ne oferd harurile sale dar, fard cooperarea
noastra, ele nu isi ating telul. Acest tip de har lucreaza atat in
sufletul nostru (inspiratia mintii de a alege ce doreste Dum-
nezeu), cat si in afara noastra, dar in folosul nostru (Dumnezeu ne vorbeste si prin evenimentele
care se intampla in jurul nostru).

20
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@ Vocabular

cooperare — a lucra impreuna cu cineva pentru un scop comun
inspiratie — idee, solutie aparutd pe neasteptate
ispita sau tentatie — atragere spre rau, indemn la pacat

4] Fixarea cunostintelor

1. Cum intervine Dumnezeu in viata noastra?

2. Cu ce anume se poate compara drumul nostru cétre cer?
3. Ce este harul lucrator?

4. Ce dispozitie trebuie sa aiba omul in fata harului lucrator?

Picétura de spiritualitate

Cand un om ingenuncheaza in confesional pentru cd a pdcdtuit,
in acel moment el adauga ceva la demnitatea sa de om.
(Sfantul Papa loan Paul al II-lea)




Exer tii si aplicat

1. Joc: De-a ,,inghetatul”

Un copil este ,,gheata”. Ceilalti trebuie sa fugad pentru a nu fi ,,inghetati”. Atunci cand ,,gheata”
va atinge pe cineva, persoana va fi ,,inghetatd” si va trebui sd stea nemiscatd, cu mainile intinse
inainte si cu picioarele indepartate. Pentru a fi ,,dezghetatd”, o altd persoana trebuie sa treaca si sa ii
dea viatd. Jocul se termind atunci cand toti copiii sunt ,,inghetati”. Atunci se poate alege o altd
»gheata”.

2. Studiu de caz: Impreund ne este mai bine!

Oricand vezi ceva neplacut in clasa, Vorbeste indeamna, sfétuleste implica-te, ofera solutu de
rezolvare! Oferd solutii pentru urmatoarele
situatii posibile:

a) Doi colegi se ceartd pentru ca unul
e nemultumit ca celdlalt are un calificativ
mai bun. Poti sa te implici?

b) O colegd a fost dojenitd de pro-
fesor, pentru slaba pregatire. Este foarte
ingandurata. Ai putea sa o linistesti? Cum?

¢) Mai multi colegi din clasia nu vor
sd participe la o activitate civica sau la o campanie de voluntariat. Ce poti sa faci tu?

3. Realizeaza o micad compunere, in citeva propozitii, utilizind cuvintele-cheie: harul
lucrator, ajutor, incercari, colaborare, mantuire, har sfintitor.

4. Faceti o comparatie intre cele doua tipuri de har, tinind cont de intrebarile de mai jos:

Harul lucrator Harul sfintitor

Cand vine? 1l cerem?

De la cine vine?

Ce inseamna?

Cum trebuie sa fim atunci cand vine
acest har?

Cum se obtine?

5. Realizati un catren in care sa aritati rolul harului lucritor in viata noastra.




Lasban Modele si marturii

Sfantul Martin din Tours

Martin din Tours sau Martin cel Milostiv s-a nascut la
Sabaria (astdzi Szombathely) in Ungaria. Tatal sdu, a carui
familie era originard din Pavia, Italia de Nord, era tribun militar
si i-a dat probabil acest nume dedicat zeului Marte. De la varsta
de 10 ani, copilul vrea sa se converteasca la crestinism si se
simte atras de slujirea lui Cristos. Fiind intr-o seara, din iarna
anului 338, in patrularea
de noapte, el 1i ofera,
din mantia sa, unui
sarac patruns de frig. Banii din solda 1i Tmpartise cu
generozitate. Martin si-a tdiat mantaua in doua, a
scos captuseala mantalei imblanite si a impartit-o. In
noaptea urmatoare, Cristos i-a aparut in vis imbracat
in acea bucatd de mantie. Domnul i-a dat gandul cel
bun sa-l ajute pe sarac, i-a dat puterea sd-si imparta
banii si hainele, iar Martin a facut ceea ce Dumnezeu
i-a propus si a dus la indeplinire fapta de iubire.
Sfantul Martin este cinstit in foarte multe tari si apreciat pentru bundtatea sa.

*

* *

,Cel care are doua tunici sa Tmparta cu cel ce nu are, iar cine are de mancare sa faca la fel!”.
(Sf. Ioan Botezatorul in Evanghelia dupa Luca 3,12)

* *

ecee Sé retinem

Harul lucrator este un ajutor, zilnic si insistent, prin care Dumnezeu ne sustine 1n fiecare
zi. Harul lucrdtor ne ajuta: cand suntem dezorientati — necredinciosi, ne lumineaza drumul
spre descoperirea lui Dumnezeu; cand gresim, ne lumineaza pentru a intelege rautatea
pacatului; cand suntem pe calea dreapta, ne mentine.

. S,




Tereza stie, de la bunica ei, cum sa pas-
treze plantele peste iarnd. Toamna, majoritatea
plantelor si frunzelor din naturd se usuca. Prin
presare sau uscare, multe isi pastreazd forma si
mirosul frumos.

Si noi, oamenii, suntem trecatori. Ii gresim
lui Dumnezeu, gresim oamenilor, ne facem rau
singuri dar mereu reusim sd ne ridicdm dacd
recunoastem ca am gresit si ne pare rau.

Cand incalcam o porunca a lui Dumnezeu,
grav, cu stiinta si vointa deplind, facem un
pacat mare. Acesta alunga harul sfintitor din
noi. Din aceasta cauza este grav si se numeste

¥ pdcat de moarte. Se iarta doar prin Spovada.

Cand, totusi, nu este un lucru chiar grav sau nu este facut cu stiintd sau cu vointa deplind, harul
sfintitor ramane in noi. Acesta este pacatul lesne-iertdtor sau venial. El slabeste harul sfintitor din
noi. Se iartd la Spovada, dar putem spune si doar un Act de cainta.

A pacatui cu buna-stiinta este un lucru foarte rau. Pacatul grav ne indeparteaza de Dumnezeu,
este un rau pentru societate, pentru noi, o jignire la adresa lui Dumnezeu.

In Evanghelie, Isus ne indeamni: ,,Fiti desavarsiti precum Tatil vostru ceresc este desivarsit!”
(Evanghelia dupa Sfantul Matei 5,48). Grija noastrd, in fiecare zi, este sd fim mai buni, mai curati,
mai ascultdtori. Ca si natura, Dumnezeu a creat omul dupa chipul sdu, i-a dat o demnitate fara
seaman. Nu e demnitate mai mare decat cea de fiu al lui Dumnezeu.

e |

@ VOcabuIar

act de cainta — rugaciune prin care ii cerem iertare lui Dumnezeu pentru pacate
demnitate — cinste, onoare, un mod de a fi aparte Intr-un grup sau in societate, cineva respectat
porunca — lege morala, invatatura

S

2 Fixarea cunostintelor

=
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1. 1i iarta Dumnezeu pe cei ce se ciiesc sau pe cei ce riman mandri?
2. Ce este un pacat?

3. Care sunt felurile pacatelor? Cum le deosebim?

4. Care este demnitatea omului? De ce ar trebui s respinga pacatul?



: '& A pdcdtui este o treabd umanad, a justifica pacatele este )
' o treaba diavoleasca. (Lev Tolstoi)

Exercitii si aplicatii

1. Formulati propozitii folosind cuvintele: Dumnezeu, pacat, pacat lesne-iertator, pacat de
moarte.

2. Recunoasteti si completati poruncile!
a) Eusunt...sdnu aialti ... sa nu-ti faci chip cioplit ca sd te Inchini lui.
b) Sanu.. (aVll-a)

¢) Sanufaci...

d) ... sa sfintesti ziua Domnului.

3. Continuati enunturile in mod corespunzitor:

a) Incilcarea unei porunci a lui Dumnezeu cu stiinta si vointa deplina
este...

b) Cea mai mare demnitate a omului este cea de...

¢) Incilcarea unei porunci a lui Dumnezeu, fird stiintd si vointd
deplina, este...

d) Pacatul de moarte este un ... Impotriva societdtii si o ... impotriva
lui Dumnezeu.

4. Faceti o comparatie intre pacatul de moarte si piacatul lesne-iertitor, dupa modelul:

Pacatul de moarte Pacatul lesne-iertator

Cum se defineste?

Care este rautatea lui?

Cum 1l indreptam?

5. Este sau nu este vina lui/ei? Care din aceste situatii reprezinta pacat de moarte (PM) si
care pacat lesne-iertator (PLI)?

a) Vasilica nu asculta Sfanta Liturghie de duminica.

b) George mananca din tortul din frigider cand vine de la scoald. Tortul era pentru ziua lui
Alex. George nu stia, dar mama s-a suparat.

c¢) lonica se poarta foarte urat cu parintii, mai ales daca 1i cer ceva.

d) Vrand sa se imbrace, Vlad nu-I vede pe lacob si-1 loveste la nas.

e) Gica vrea sd-si cumpere un telefon mobil. El stie cd mama are multi bani intr-un sertar.
Merge si ia cati 1i trebuie.
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PN Modele si marturii

Sfantul Ignatiu de Loy(;la

s-a ndscut in anul 1491, in castelul Loyola din Spania. La varsta
de 14 ani a inceput studiile ca sd se faca preot dar nu a continuat
si s-a facut militar. Pe cand era angajat intr-o lupta de aparare a
oragului Pamplona, un obuz 1i rupe piciorul si chiar 1i pune viata l
in primejdie. Dupd primele ingrijiri, incepe o perioadd lungd de
refacere, timp in care citeste o colectie de carti cu vieti de sfinti ]
dar si ,,Viata lui Isus”. In timp, sufletul lui se transforma. Dupa ;

Ignatiu este al doisprezecelea copil al unei familii nobile si L)

ce s-a vindecat complet, isi reia drumul spre preotie.
Ignatiu de Loyola a propus ca persoanele doritoare de per-

/ fectiune sa facd exercitii spirituale, timp de 30 de zile. Unele J
persoane, dupd ce trdiau aceste zile, cand le terminau ardtau ca alti oameni, pareau tran- |
sfigurati. S-a raspandit zvonul ca Ignatiu, ca sd-i determine pe cei prezenti sa-si schimbe viata, l

le aratd niste monstri infioratori, gata sa-i duca in iad pe cei care nu s-ar converti din toata
inima.

Un medic s-a hotarat sa mearga si el la exercitiile spirituale mai mult din curiozitate, sa
vada ce monstri sunt in stare sa-i sperie atat de mult pe oameni, ncat sa li se schimbe pana si
fizionomia fetei. Dupa 30 de zile, cand exercitiile spirituale s-au terminat, medicul s-a intors

. la cabinetul sdu. Era mult mai senin si bucuros. Un coleg a venit sa-l intrebe despre ce monstri
este vorba si daca i-a vazut. El a spus: Da, i-am vazut si au fost atdt de infioratori ca si acum
ma sperii cand imi aduc aminte de ei! Celalalt a Intrebat: Ce spui? Cum arata, de unde si cine
sunt? Medicul i-a spus: Monstrii vazuti au fost pacatele mele. Multumesc Domnului ca nu
m-au dus in iad. Apoi a explicat cd printr-o spovadad buna, Isus l-a eliberat de toate pacatele,

- i-a dat harul sfintitor pe care-l pierduse de mult si i-a daruit pacea cu Dumnezeu. Toate
- acestea i-au adus bucurie, senindtate. Acum este multumit, pentru cd este liber si primeste
multe haruri de la Domnul, de care se lasa caliuzit. ; : U

.

ecee Sé retinem

Cand incalcam o poruncd a lui Dumnezeu, grav, cu stiinta si vointa deplind, facem un
pacat mare. Acesta alunga harul sfintitor din noi. Cand, totusi, nu este un lucru chiar grav sau
nu este facut cu stiintd sau cu vointa deplina, harul sfintitor rdméane In noi. Acesta este
pacatul lesne-iertator sau venial. El slabeste harul sfintitor din noi. Se iartd la Spovada dar
putem spune si doar un Act de cainta.




EVALUARE

1. Desenati baloane aseminétoare, ca in modelul de mai jos, si notati pe ele citeva fapte
care aduc fericirea in sufletele celorlalti. Colorati-le apoi diferit si cat mai viu.

&%%

2. Care sunt diferentele dintre pacatul de moarte si pacatul lesne-iertator? Asezati pe
doua coloane si comparati-le.

Ne face pirtasi de i Trebuie si mergem
nefericire vesnica urgent la Spovada

3. Bifati varianta/variantele corecte:
1) Rasplata primitd in Paradis de catre cei buni va fi:
a) fericirea vesnica; b) bani; c) razbunare pentru relele facute de altii;

2) Fericirea vesnicd inseamnd:
a) cd vom rade mereu; b) multe bomboane; c) ca o sa-1 vedem pe Dumnezeu.

3) Harul sfintitor este:
a) trecator; b) permanent; ¢) mantuitor.
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4) In Paradis ajung doar cei care au:
a) un pacat de moarte;  b) niciun pacat de moarte;  c) un pacat lesne-iertator.

5) Reprimim harul sfintitor daca:
a) facem o fapta bund; b) spunem o rugaciune; ¢) ne spovedim;

6) Ce sfant a spus: ,, Mai bine moartea decdt pacatul!”?

a) Sfantul Dominic; b) Sfantul Augustin; ¢) Sfantul Policarp.
7) Sunt liber daca:
a) fac numai ce vreau;  b) respect poruncile; ¢) sunt responsabil.

8) Un copil crestin, liber si responsabil:
a) se sacrifica pentru altii; b) este egoist; ¢) ajutd pe toti cu draga inima.

9) Viciul este:
a) ceva de urmat; b) o obisnuinta foarte rea;  c) ceva pe care nu e bine sd-l faci.

10) O virtute este:
a) ceva de urmat; b) o obisnuinta buna; c) ceva pe care nu e bine sa-1 faci.

4. Care sunt responsabilitatile voastre fata de:
a) fratii vostri mai mici;
b) colegi;
¢) bunici.

5. Care dintre aceste fapte il fac pe baiatul din imagine cu adevarat fericit? Argumentati
raspunsul!

e fumatul e faptele bune

e stdpanirea de sine e chiulul de la scoala

e cumpatarea e o tabletd







Dominic I-a intrebat pe profesorul sdu de religie cum ar putea
0 persoana sd aiba cat mai multe calitati. Profesorul i-a explicat
faptul ca cele mai bune calitati ale unei persoane sunt virtutile iar
cel mai bun mod de a le avea este sa le practici.

Virtutea este deprinderea buna care il face pe om capabil sa
faca binele cu usurinta si intr-un mod care ii produce mulfumire.
Ea permite persoanei nu numai sa faca fapte bune, ci si sd dea ce
are mai bun din sine.

Unele virtuti se numesc feologale pentru cd vin de la
Dumnezeu (prin Botez) si il conduc pe om la Dumnezeu. Acestea
sunt: credinta, speranta si iubirea.

Credinta este virtutea teologala prin care se primeste si se
tine ca adevarat tot ce ne-a descoperit Dumnezeu si ne invata
Biserica.

i e Credinta noastra trebuie sa fie sigurd, libera si statornicd. Este
s1gura pentru ca vine de la Dumnezeu — Adevarul suprem. Este si trebuie sd fie libera pentru ca
orice crestin il acceptd pe Dumnezeu si asa i se incredinteaza total. O credinta statornicad este una
care este aceeasi mereu.

Darul credintei devine mai puternic prin citirea si trairea Sfintei Scripturi si prin harurile ce
sunt oferite de Isus Cristos prin sfintele sacramente, mai ales Sacramentul Reconcilierii (Spovada)
si Sacramentul Euharistiei.

@ Vocabular

a (se) incredinta — a (se) oferi

reconciliere — Tmpacare

statornic — care face mereu la fel

deprindere — insusire sau trasatura dobandita prin exercitii si repetare

confesor — preotul care are permisiunea de a asculta spovezi

pasiuni — stari deosebit de puternice care ajung sa stapaneascd o persoand si sa o conduca sa
facd ceva

1. Ce este o virtute teologala?

2. Cum se defineste virtutea credintei?

3. Care sunt calitatile credintei?

4. Ce ajuta credintei noastre sa fie mai puternica?
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Picétura de spiritualitate

Radacinile virtutii sunt amare dar fructele

Q Exercitii si aplicatii

1. Cititi, cu atentie, o descriere facutid lui Dominic Savio:
Ochii sai erau calmi, veseli, plini de viata, iradiau ca intr-o
oglinda frumusetea inimii sale. Notati, pe caiete, ciateva din
virtutile pe care le avea Dominic.

sunt dulci. (aforism italian)

2. Completati spatiile libere folosind cuvintele din paran-
teza:
Invatatura

_________ l-a luminat pe Dominic Savio ca la sapte ani sa scrie, dupa ce s-a
__________ : Ma voi spovedi foarte des si ma voi ori de cate ori confesorul
imi va permite; vreau sd sfintesc zilele de sarbdtoare; prietenii mei vor fi  si , mai
bine moartea decat .

(credintei, impartasit, impartasi, Isus, Maria, pacatul)

3. Rezolvati rebusul de mai jos si veti descoperi pe diagonala A — B marele dar pe care
Dominic Savio l-a apreciat foarte mult. Daca stiti crezul, veti gasi cu usurinta cuvintele.

. Isus se mai numeste si... A

. Omul nu a fost facut ci... 1

. Dominic a ajuns in... 2

. Creatorul lumii este... 3

. Mama lui Isus este... 4

.Isus a ... a treia zi 5

~N N D AW N~

. Au fost oamenti iar acum sunt in P

Ccer.

8. La 40 de zile de la Inviere, Isus

s-a ... la cer.

4. Realizati o compunere despre virtutea credintei, aratind cine va este model in credinta.

5. Recunoasteti si desenati obiectele care exprima credinta noastra:

Pe Ea a fost rastignit Este Painea cea divina
Domnul nostru preaiubit. Data noua la Ultima Cina.

Sfanta Sfanta I
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Parintii lui Dominic Savio

Dominic Savio, pe calea sfinteniei si a fericirii, a
excelat prin credintd. Datorita credintei, si-a pastrat inima
libera de pasiuni. El le spunea vorbe bune certaretilor, i-a
impacat pe doi baieti care voiau sa se batd. Tot datoritd
credintei se ruga foarte des si cu atentie. Ca sa devind mai
harnic fiacea pocdinte, iar viata presaratd cu suferinte a
trait-o cu multa veselie.

Parintii lui l-au iubit mult. Mama lui spunea despre
el: Era ascultator, indeplinea orice ii ceream. Ba mai
mult, daca voiam sa faca ceva, implinea acest lucru
inainte ca noi sa i-l cerem. Alerga inaintea tatdlui cand
venea de la munca, il prindea de mana si uneori 1i zicea:
Draga taticule, sunteti obosit. Lucrafi atdat de mult pentru
mine, iar eu nu sunt in stare decadt de nézbatii. Il voi ruga
pe bunul Dumnezeu sa va daruiasca multa sanatate si pe
mine sa ma faca cuminte.

' Cand s-a pregatit pentru Prima Impartisanie, a aflat ce este credinta: o virtute suprana-

turala prin care primim §i tinem ca adevarat tot ce ne-a descoperit Isus Cristos §i ne invata
Ei Sfinta Bisericd. Invatatura credintei 1-a luminat ca la sapte ani, dupa Prima Impartisanie, sa
scrie: Ma voi spovedi foarte des si ma voi impartagsi ori de cdte ori confesorul imi va permite;
- Vreau sa sfintesc zilele de sarbatoare; Prietenii mei vor fi Isus si Maria, Mai bine moartea
decat pacatul. Recita deseori aceste hotarari si ele au fost ca un ghid al faptelor lui pana la

sfarsitul vietii.

es¢e S; retinem
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Credinta este virtutea teologald prin care se primeste si se tine ca adevarat tot ce ne-a
descoperit Dumnezeu si ne invata Biserica.

Credinta noastra trebuie sa fie sigurd, libera si statornicd. Darul credintei devine mai
puternic prin citirea si trairea Sfintei Scripturi si prin harurile ce sunt oferite de Isus Cristos

prin sfintele sacramente.




Cand am primit Botezul, si noi am primit virtutea
sperantei. Speranta este virtutea prin care asteptam sd ne
bucuram de fericirea vesnica si deplina care este viata
vesnica cu Dumnezeu. Adevarata sperantd nu este ceva, ci
Cineva. Ea este intemeiatd pe Dumnezeu insusi.

Speranta crestind are cateva caracteristici importante:
vine de la Dumnezeu si ne duce la El; este precedata de
asteptare; e strans legatd de credintd si ne indeamna sa facem
faptele credintei; ne face mai puternici decat suferinta si ne
face capabili sd-i imbérbatam si pe altii.

Ca orice virtute, si speranta creste in noi prin rugiciune
si, In mod deosebit, in rugaciunea ,, Tatal nostru”. in aceasta
rugiciune, se exprimi speranta revenirii Imparatiei lui
Dumnezeu, a iertarii pacatelor, a Invierii si vietii vesnice.

Sfantul Apostol Paul spune ca fiecare din noi trebuie sa
traiasca ,,bucurandu-ne in sperantd, indelung-rabdatori in
stramtorare” (Scrisoarea Sfantului apostol Paul catre Romani
12,12).

Vietile sfintilor ne oferd un mare numar de modele ale sperantei. lob a sperat sa scape de lepra iar
dacd va muri, sa-1 vada pe Dumnezeu si Dumnezeu l-a insanatosit. Maica Domnului a sperat ca
Domnul o va ajuta sd-1 nasca pe Isus in liniste si s-a Implinit. Sfintii sunt exemple vii ale sperantei cu
care trebuie sa conlucram, pentru cd Dumnezeu 1si tine mereu promisiunile sale.

2l
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@ Vocabular

lepra — boala de piele

a conclucra — a lucra impreuna

a imbarbata — a Incuraja, a da motive de speranta, de bine
stramtorare — situatie grea, o incercare, boala, lipsa banilor, a hranei

R st
1. Ce este virtutea sperantei?
2. Care este temelia sperantei crestine?
3. Ce ar trebui sa speram de la Dumnezeu?

4. Care sunt caracteristicile si scopul sperantei crestine?




Exercii,:ii si aplicatii

1. Selectati acele lucruri care nu reprezinta speranta crestina:

a) sper ca voi castiga la loto; b) sper ca mama sa nu vada ca am zgariat parchetul; ¢) sper sa mi
se ierte pacatele; d) sper sa 1i vad pe sfintii lui Dumnezeu cand voi muri; ) sper sa ajung la timp la
ord; f) sper ca, atunci cand voi muri, Domnul sd ma primeasca si pe mine in cer; g) sper sa-mi iasa
media Foarte bine.

2. Cum este speranta? Descoperiti cuvintele din careu, copiind literele de la stinga la
dreapta, de sus in jos, in sensul indicat de sigeata, pornind de la litera V.

V I N D ELADUMNETZTETUZPREC
B UNE N E A CEMATIUPUTER E
E A I M A RBATAMZPE LTI I D
T S C A
P A I T
AT D A
F UJ A ENATNTIRETFUSTATCED
AL ANMAEDNTIEET RATUPET S AE

e Scrieti aceste caracteristici in caietele voastre.

3. Scrieti-i o scrisoare Domnului, folosind cuvintele din paranteza (sper, cer, bucuria,
sfintii, pacatele, faptele bune, Amin, Isuse). Vorbiti-i lui Isus care va asteapta in Paradis.

4. Analizati in ce mod puteti sa redati speranta:
a) unei persoane bolnave;
b) unui batran;
¢) unui coleg care are note slabe.
e Ce ajutor spiritual le-ati putea oferi?

5. Realizati o comparatie intre speranta lui Iob si speranta Mariei.
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Sfanta Tereza de Lisieux — model de sperantd

Stanta Tereza de Lisieux, numita si Tereza a Pruncului
Isus, este ultimul din cei noud copii ai sotilor Ludovic
Martin s1 Zelia Guérin. La varsta de 10 ani, este lovita de o
boala misterioasa, cu dureri de cap, insomnii, eruptii,
halucinatii. In ziua de 13 mai 1883, are o viziune in care i se
arata Maica Domnului care, cu un suras ceresc, 1 reda
sanatatea. Notele bune obtinute la invataturd, felicitarile si
aprecierile magulitoare primite din toate partile, plimbarile
cu familia si multele prietene nu reusesc sa-i indeparteze
gandul de la Dumnezeu: El m-a facut sa inteleg ca ade-

varata mea glorie nu se va arata in fata oamenilor si ea va

consta in a deveni o mare sfanta!

A intrat la manastire unde nu a fost scutitd de suferinte, lipsita de intelegere, a trait umiliri ’
dureroase. Desi ascunsa intre zidurile inalte ale manastirii, Tereza a privit la intreaga Biserica si
la intreaga omenire. Bolnava si plina de credinta se ruga: Spera, suflete al meu, spera! Nu cunosti
ziua si ceasul. Vegheaza cu grija, totul trece grabnic, desi nerabdarea ta face indoielnic ceea ce
este sigur si face lung un timp foarte scurt. Gandeste-te la aceasta; cu cat vei lupta mai mult, cu
atat iti vei dovedi iubirea ce o ai fata de Dumnezeul tau si cu atdt mai mult te vei bucura intr-o zi
cu Preaiubitul tau, intr-o fericire si intr-o incdntare care nu vor avea sfarsit.

Din Paradis, ea ajutd si astdzi, chiar prin multe minuni, pe cei care au incredere in
~ Dumnezeu si {i cer ajutorul. {

ecee Sé retinem

Prin sperantd, se doreste si se asteaptd de la Dumnezeu, cu incredere statornica, viata
vesnica si harurile pentru a o merita.

Speranta crestina vine de la Dumnezeu si cdlduzeste spre el; este precedata de asteptare;
este strans legatd de credinta si indeamna la savarsirea faptelor credintei. Speranta il face pe
om mai puternic decat suferinta si capabil sa-i imbarbateze pe altii.

Puterea sperantei creste prin ascultarea si trairea Evangheliei, prin rugdciune si

participarea la Sfanta Liturghie.




Din toate invataturile crestine, Terezei ii place cel mai mult po-
runca iubirii: Sa-I iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toata inima ta,
din tot sufletul tau, din toata puterea ta si din tot cugetul tau, iar pe
aproapele tau ca pe tine insuti (Evanghelia dupa Sfantul Luca 10,27).

Isus Cristos s-a facut om si a murit din iubire pentru oameni, pe
cand toti erau Incd dusmani. Domnul cere sa iubim, precum El, pana si
pe dusmani, fatd de cei indepartati sa se dovedeasca apropiere, copiii sa
fie ajutati si 1ubiti, iar sdracii sa fie slujiti ca si cum ar fi Isus.

lubirea este virtutea teologala prin care il iubim pe Dumnezeu mai
presus de toate, pentru el insusi, si pe aproapele ca pe noi insine, din
iubire fata de Dumnezeu.

Practicarea vietii crestine, insufletitd de iubire, 1i dd crestinului
| libertatea spirituala a fiilor lui Dumnezeu. Omul nu mai este stapanit
“ de frica, nici ca un mercenar in cautarea pldtii, ci ca un fiu care
raspunde la iubirea lui Dumnezeu, Cel care ne-a iubit mai intdi (Prima Scrisoare a Sfantului
Apostol loan 4,19).

Iubirea crestind are ca roade: bucuria, pacea si indurarea. Ea presupune binefacerea si
indreptarea frateasca. Iubirea este bundvointd, promoveaza reciprocitatea, ramane dezinteresatad si
generoasd; este prietenie si comuniune.
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mercenar — persoana care lupta pentru bani
indreptarea — corectarea
reciprocitatea — calitatea de a da inapoi exact cat ai primit

,g? Fixarea cunostintelor

1. Care este porunca iubirii?

2. Ce este virtutea iubirii?

3. Ce beneficii 1i aduce unui crestin practicarea virtutii iubirii?
4. Care sunt roadele iubirii?

Picétura de spiritualitate

Atdt de mult a iubit Dumnezeu lumea, incdt l-a dat pe Fiul sau,
J unul nascut, ca oricine crede in el si nu piara, ci sd aibd viata vegnica. .~
(Evanghelia dupa Sfantul loan 3,16)




1. Cititi, cu atentie, textul si raspundeti corespunzitor cerintelor:

Unui jurnalist care, vazand-o spaland ranile murdare ale unui bolnav, i-a zis ca nu ar face asta
nici pentru un milion de dolari, Maica Tereza i-a raspuns: Nici eu, pentru un milion de dolari nu,
insd din iubire fata de Cristos, dar, si cu bucurie.

e Descrieti trei fapte bune pe care le-ati face din iubire fata de Isus. Refaceti tabelul pe
caietele voastre.

Un om al strazii flamand Un coleg care nu intelege O colega pe care o doare o
matematica masea

2. Cititi marturia sfintei Tereza de Calcutta si
completati spatiile libere de mai jos, folosind cuvintele:
vrea, mana, iubitor, chemarile, nimic.

,Sunt un creion in ___ lui Dumnezeu. El scrie ceea
ce . Suntsigurad ca e El, nu eu. Este lucrarea lui, nu a
mea. Eu sunt doar disponibila la sale. Fara
el nu pot face . Insd nici Domnul nu ar putea face
nimic pentru cineva care ar fi de sine.”

e Comentati afirmatia sfintei Tereza de Calcutta.

3. Reconstituiti propozitia folosind cuvintele date:
iubesti, Sa-1, Dumnezeu, pe, inima, toata, din, aproapele, si,
tau, pe, ca, insuti, pe, tine

4. Identificati faptele de milostenie trupeasca, unind termenii din coloane:

e adade mancare e pe cei morti

e ada de baut e celor flaménzi
e aimbraca e pe straini

e avizita e pe cei bolnavi
e aingriji e pe cei goi

e a-iingropa o celor insetati
e a-i gazdui e pe cel inchisi

5. Invatati cantecul:
Isuse, tu ne-ai chemat

REFREN: Isuse, tu ne-ai chemat, sa te urmam
Pe drumul credintei si-al luminii.
Spunem da chemarii tale de-a trai

In alianta iubirii.




Tu ai venit, ca noi sa-1 cunoastem pe Tatal
Si sd ne-nveti cum sa ne iubim unii pe altii.
Ca-ntr-o familie sd impar{im
Tot ce traim: suferinte si greutati, sperante si bucurii.

Ne-ncredintam mamei tale, Maria.
Cu ea in umbra crucii sa stam

Langa cei care astdzi mai sunt rastigniti.

e
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Maica Tereza de Calcutta a fost o maicuta de origine albaneza care a
uimit lumea prin iubirea sa si nenumaratele fapte de milostenie pe care '
le-a facut. Ea si-a dovedit iubirea fatda de Dumnezeu, cinstindu-l si
slujindu-i pe nevoiasi. Faptele ei au fost atat de apreciate incat, a primit
spre slava lui Dumnezeu si in numele celor saraci, In anul 1979, Premiul
Nobel pentru Pace.

Ea s-a nascut la 26 august 1910, la Skopje, in Macedonia, primind la
- Botez numele de Agnes. Tatal ei a murit pe cand avea doar 8 ani si ea s-a
aproplat mult de mama, care i-a aratat ce este caritatea. Caritatea lui Agnes a crescut datorita
credintei: citea des din Biblie si ficea fapte bune, participa la Liturghie si se impartasea |
deseori cu multa bucurie. '

Un timp, a fost profesoara in tara ei apoi a plecat in India unde s-a dedicat in intregime, )

celor nevoiasi. In anul 1950, a intemeiat Congregatia Misionarele Caritdtii care are in centru

pe Dumnezeu si iubirea de aproapele. Programul zilnic al surorilor incepe foarte devreme, cu

rugaciuni si meditatii. Apoi, ies pe strdzi pentru a aduna pe nevoiasi si le oferd ceea ce pot:
. Ingrijire, respect, hrana, haine, o baie bund, apa, o vorba de mangaiere.

Maica Tereza a inteles si a practicat iubirea de Dumnezeu (participarea la Sfanta
Liturghie, adoratia, rugéaciunile) si iubirea de aproapele exprimata in fapte de iubire. Despre
sine, Maica Tereza spunea: Sunt un creion in mdinile lui Dumnezeu. El scrie ceea ce vrea.

- Sunt sigurad ca e El, nu eu. Este lucrarea lui, nu a mea. Eu sunt doar disponibila la poruncile
" sale. Fard el nu pot face nimic. Insd nici Domnul nu ar putea face nimic pentru cineva care )
~ar fi plin de sine. . i !

o -
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Iubirea este virtutea teologald prin care il iubim pe Dumnezeu mai presus de toate,
pentru el insusi si pe aproapele ca pe noi insine, din iubire fatd de Dumnezeu.

Practicarea vietii crestine, insufletitd de iubire, 11 dd crestinului libertatea spirituald a
fiilor lui Dumnezeu. lubirea crestina are ca roade: bucuria, pacea si indurarea.




EVALUARE

1. Completati definitiile:
a) Credinta este virtutea ...
b) Speranta este ...

c) lubirea este ...

2. Raspundeti, in scris, la urmaitoarele intrebari:

a) Ce asteaptd si ce primeste o persoana care are virtutea sperantei?
b) De unde stiti ca un coleg are virtutea credintei?

¢) Ce sfinti v-au impresionat cu virtutile lor? Numiti-i!

3. Folosind cunostintele de acum si din anii trecuti, notati cu A — adevarat sau F — fals

urmatoarele afirmatii:
a) Credinta iIn Dumnezeu este o virtute.

b) Cei care sperd in Dumnezeu nu vor fi inselati.
¢) A iubi pe Dumnezeu nu obliga la a-I iubi si pe aproapele.

d) Viciile se opun virtutilor.

e) Dominic Savio era un copil cu o iubire mare fatd de Dumnezeu.
f) Maica Tereza era o calugarita care doar se ruga in mandstire.

g) Crestem 1n iubire, facand fapte bune.

h) Cand facem datoriile varstei, nu ne mantuim.

1) A ne mantui inseamna a avea multi bani.
j) Iob era un om plin de speranta.

4. Cititi cu atentie textul de mai jos:

»Un om mergea de la Ierusalim la
Ierihon. Pe drum a fost atacat de banditi. Ei
i-au luat tot, 1-au batut si l-au lasat aproape
mort. Pe acelasi drum a venit si un preot. El
a vazut ranitul si a mers mai departe. A trecut
pe acolo si un levit, 1-a vizut si nu s-a oprit. In
sfarsit, a venit si un om din Samaria — un
strain. El a vazut ranitul si i s-a facut mila.
S-a apropiat de el, i-a spalat ranile si i le-a
pansat. Apoi l-a asezat pe animalul sau si l-a
dus la un han. Acolo s-a ocupat de el. Inainte
de a-si continua drumul, a doua zi dimineata,
i-a dat hangiului bani si i-a zis: «Ai grija de
ranit! Daca cheltuiesti mai mult cu el, iti voi
plati cand voi trece pe aici la Intoarcerey.




Isus l-a intrebat pe invatat: «Ce parere ai? Care dintre cei trei s-a purtat ca aproapele acelui
om?». Invitatul a rispuns: «Acela care a fost milostiv». Isus i-a zis: «Du-te si fa ca el»” (Luca 10,
25-37)

e Enumerati faptele de iubire pe care le-a facut bunul samaritean pentru omul ranit?

5. Realizati o compunere din care sa reiasd importanta practicarii virtutilor teologale.
Utilizati si cuvintele: mdntuire, Dumnezeu, fapte de iubire, Paradis.

6. Isus ne indeamna sa practicim iubirea de aproapele. Enumerati faptele iubirii de
aproapele si dati exemple din vietile sfintilor.

7. Joc didactic ,,Eu sunt virtutea ...”

Trei elevi din clasd se ofera voluntari s mimeze o virtute teologala. Primesc numele acesteia
pe un bilet, 0 mimeaza, iar colegii o ghicesc. Apoi, impartindu-se pe grupe, ajutd fiecare repre-
zentant sd prezinte, pe o foaie mare, printr-un desen sau in scris: cum se defineste, ce beneficii
aduce, ce alte implicatii mai are, exemple de trdire ale virtutii.

8. Formulati trei rugaciuni ca acte personale de iubire, speranta si credinta.

9. Realizati o compunere despre o fapta de iubire fata de aproapele, despre care ati aflat
undeva sau ati vazut-o personal.

10. Observati triirea acestor virtuti in parohia voastri, la ceilalti si la voi, si notati
undeva. La urmétoarea ora, veniti cu exemple concrete.




S
] !-‘_- -

-
iyl
B
g P G
iy Fa "]

g
o

- i‘-""‘ -




Dominic povestea colegilor ca un indicator de
circulatie l-a ferit de un accident de circulatie. Tatal lui
se grabea odata si mergea cu viteza. Cand se apropiau
de intrarea in oras, tatdl lui a vazut semnul ,,curba
periculoasd”. A incetinit si si-a spus: ,,Viata si sdna-
tatea sunt mai importante!”.

Prudenta este virtutea care ne ajuta sa alegem
care este adevaratul nostru bine si mijloacele potrivite
pentru a ajunge la el. ,,Omul intelept isi vegheaza
pasii”, spune Biblia (Cartea Proverbelor 14,15).

Alaturi de prudentd vin si alte virtuti, precum:
docilitatea — ne ajuta sa ascultdm de sfatul celor mari,
memoria — ne tine departe de experientele neplacute,
precautia — ne ajuta sa analizdm o situatie inainte de a
face ceva.

Daca aplicam zilnic, fard greseald, principiile si
legile morale, cand intalnim diferite situatii, nu vom
avea indoieli cu privire la binele care trebuie facut si
raul ce trebuie evitat.

Virtutile umane reprezinta obisnuinta de a face un lucru bun pentru sine si pentru altii. Patru
dintre virtuti joaca un rol important si de aceea se numesc ,,cardinale”. Ele sunt prudenta, dreptatea,
taria si cumpatarea.
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docilitatea — capacitate a omului de a asculta de o persoand mai mare
memoria — amintirea unor situatii din care am invatat

precautia — capacitate proprie de analiza a situatiilor Tnainte de a actiona
valoare — o calitate a ceva sau a cuiva, ceva de luat in seama

g? Fixarea cunostintelor

1. Ce este prudenta crestina?

2. Ce rol are prudenta in viata noastra?

3. Are vreun rol prudenta in deciziile pe care le-am lua pentru altii?

4. Care sunt micile virtuti de care trebuie sa tinem cont in legaturd cu prudenta?




Exercitii si aplicatii

1. Prezentati insemnitatea prudentei pentru voi.

2. Alegeti, din enumerarea de mai jos, acele actiuni care dovedesc prudenta:

a) sa iesi afara fara fes cand bate vantul rece;

b) sd nu iti faci temele crezdnd ca doamna nu te va verifica special pe tine;

¢) sa nu te spovedesti decat o data pe an;

d) sd nu te uiti la ce scrie pe sticla din care vrei sa bei;

e) sa iei de bun tot ce spune un coleg pe care il cunosti de putin timp;

f) sa vorbesti cu oricine de pe strada sau de pe Internet, pentru ca e bine imbracat sau vorbeste
frumos;

g) sa accesezi adrese necunoscute pe Internet.

3. Ce ar insemna a fi prudent pentru urmatoarele categorii de persoane?

elev sportiv sofer pieton profesor

4. Continuati proverbele si precizati intelesul fieciruia!
a) Daca tacedi ..............

b) Graba ...............

5. Gasiti si alte proverbe si zicitori care se aplica la tema noastra.
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Suzana — sotia prudenta

Suzana, fiica lui Hilchia, sotia lui loachim din Babilon, era foarte frumoasa si se temea de ‘
Domnul. Parintii ei erau drepti si au invatat-o pe fiica lor dupa Legea lui Moise. Doi batrani |
au amenintat-o cu moartea dacad nu ascultd de ei sa faca pacate. Suzana a suspinat si a spus cu '
prudentd: Sunt ingradita din toate partile: daca fac aceasta, sunt sortita mortii, daca nu fac,
nu voi scapa din mdinile voastre. Este mai bine pentru mine sa nu fac si sa cad in mdinile
voastre, decdt sa pacatuiesc inaintea Domnului. Cei doi batrani au mintit si au pus la cale
moartea Suzanei.

Domnul insd a ascultat glasul ei. Pe cand era dusa ca sa fie ucisa, Dumnezeu a facut sa se
ridice duhul sfant al unui tinerel, al carui nume era Daniel. Acesta a demonstrat din gura si
cuvintele lor ca au dat marturie falsa si, dupa legea lui Moise, au fost ucisi. Dumnezeu a

salvat sangele nevinovat In ziua aceea si a rasplatit modul de a gandi intelept si alegerea
prudentd a Suzanei (conform: Cartea profetului Daniel 13).

ecee Sé retinem

Prudenta este virtutea care ne ajutd sa alegem adevaratul nostru bine si mijloacele
potrivite pentru a ajunge la el. Alaturi de prudenta vin si alte virtuti, precum docilitatea si
precautia.

Dacd aplicam zilnic principiile si legile morale, cand intdlnim diferite situatii, nu vom

avea indoieli cu privire la binele care trebuie facut si raul ce trebuie evitat.




Dominic spune ca el are dreptate mereu cand spune ceva.
Profesorul de religie i-a cerut sa se gandeasca la aceste
cuvinte: ,,Pe Isus Dumnezeu 1-a pus ca jertfa de ispasire pentru
ca, prin credinta 1n sangele sau, sd-si arate dreptatea trecand cu
vederea pacatele din trecut in timpul ingaduintei” (Faptele
Apostolilor 3,25-26).

Dreptatea este virtutea morala care consta in vointa ne-
schimbatoare si ferma de a-i da lui Dumnezeu si aproapelui
ceea ce li se cuvine.

Cel drept, in Vechiul Testament, era cel care respecta
poruncile si Legamantul de pe Sinai. Dumnezeu este supra-
numit Dreptul sau Sfantul lui Israel pentru cd si el si-a
respectat promisiunile fata de popor.

A fi drept, in Biblie, inseamna a fi sfant, a-1 iubi si a-l
respecta pe Dumnezeu. Drept era losif, tatdl adoptiv al lui Isus,
drept era si Simeon care statea la templu si a trait cat sa-1 vada
cu ochii lui pe Isus abia néscut.

Dreptatea lui Dumnezeu inseamna si bunatate si iertare. Fiul risipitor a fost iertat, desi gresise;
lucratorilor viei li s-a platit mai mult din bunatatea stdpanului chiar dacd munca a fost inegala.

Dreptatea lui Dumnezeu este iubire si indurare si ea trebuie imitatd. Cel care greseste este iubit
de Dumnezeu si, cand se caieste, este primit ca un fiu adevarat.

constant/a — care ramane la fel
judecata — actiune in care un judecator hotaraste cine are dreptate si cine nu
a imita — a face la fel, a urma un model

Fixarea cunostintelor

1. Ce este virtutea dreptatii?

2. Cine erau dreptii din Biblie?

3. Ce inseamna dreptatea lui Dumnezeu in Biblie?

4. Cum ne primeste Dumnezeu dupa ce ne cdim pentru nedreptati?

Picétura de spiritualitate

Dreptatea nu este altceva decdt iubirea de om )
a inteleptului. (Gottfried Leibniz)




1. Prezentati un moment din propria viati cind v-ati simtit nedreptatit. Existd o
deosebire intre a te simti nedreptitit si chiar a fi nedreptatit?

2. Avand in vedere cele discutate in lectia de astizi, descoperiti intelesul sau continuati
proverbele de mai jos:

a) Dreptatea iese ca untul de lemn deasupra apei.

b) Ce tie nu-ti place ...!

3. Cititi cu atentie textul, descoperiti cuvintele
lipsa si apreciati gestul!

In viata Maicii Tereza de Calcutta, se povesteste ca
aceasta primise pentru nevoiasii de care avea grija, un
transport mare de paturi din strdinatate. Un mare
slujbas al tarii, auzind de acest transport, a trimis un
bilet la manastire in care, fard nicio jend, cerea 10
paturi pentru sine. Maica Tereza a luat biletul si a scris ¥
pe el urmatoarele: ...

e Realizati corespondenta intre litere si cifre: A=1, A=2, C=3, E=4, I=5, L=6, M=7, N=8,
P=9, R=10, S=11, T=12, U=13, !=14 si veti afla ce a scris Maica Tereza.
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4. Joc de rol: Se aleg 3 elevi din clasa care vor analiza situatiile de mai jos dar si altele propuse
de cei din clasa. Situatiile de analizat sunt: a) un elev arunca hartiile pe jos iar doamna de serviciu o
strange; b) mama 11 opreste televizorul lui Alex la ora 22.00, Alex e mereu suparat pe mama lui;
c¢) loana ar dori sd nu mai facad de serviciu decat de doua ori pe semestru desi colegii fac cand le
vine randul; d) Vasile 1i promite lui Dumnezeu ca nu va mai porecli pe nimeni daca ia o notd buna
la un test greu si isi tine promisiunea.

5. Compuneti un text scurt in care sa povestiti o situatie de dreptate si una de nedreptate
pe care le-ati triit sau despre care ati auzit. Cum credeti cd ar trebui sa se rezolve
nedreptatea?




Sfanta Scriptura prezintd dreptatea pe care regele Solomon a infaptuit-o datoritd intelep-
ciunii. Doud femei dormeau cu pruncii lor in aceeasi camera. Pe cand dormea, uneia i-a murit
copilul. Cand s-a trezit si si-a dat seama cd a murit, a Inlocuit copilul mort cu cel viu al

| vecinel si, apoi, a pretins ca este al ei. Mama copilului viu nu a renuntat si, astfel, au ajuns in
fata regelui Solomon pentru judecata. Acesta, pentru a afla adevarul, a poruncit sa se imparta
copilul, pentru ca fiecare femeie sd primeascd o jumadtate. Femeia mincinoasa a fost de acord,
insa mama adevaratd a spus: Te rog, domnul meu, da-i-l ei pe copilul cel viu, dar nu-l
omordti! Regele a zis: Dati-i acesteia copilul cel viu si nu-l omordti. Ea este mama lui. Astfel,
regele a reusit sd isi dea seama cine este mama adevarata. Tot Israelul a vazut ca intelepciunea
lui Dumnezeu era 1n el pentru a face judecata (conform: Cartea intdi a Regilor 3,16-28).

esee S; retinem

Dreptatea este virtutea morala care consta in vointa neschimbatoare si ferma de a-i da lui
Dumnezeu si aproapelui ceea ce li se cuvine. Descrieti oamenii tari si puternici pe care voi 1i
admirati! Dreptatea fatd de Dumnezeu este numita virtutea religiei.

Dreptatea este vointa constanta si ferma de a da celorlalti ceea ce 1i se cuvine si de a nu
astepta de la ceilalti ceea ce nu meritam si nu ni se cuvine.




12. VIRTUTEA TARIEI

‘ Dominic nu este de acord cu
)~ 4 doi colegi din clasd care se dau
{ . mari si tari, necdjindu-i pe altii.
Au un comportament urat si nu
meritd sa fie urmat.

Adevarata tarie este virtutea
morald care asigurd fermitate si
statornicie Tn urmarea binelui.
Ea iIntareste hotdrarca de a
rezista ispitelor si de a depasi
obstacolele vietii.

Virtutea tariei ne face in
Stare sa invingem teama, chiar si
teama de moarte, §i sa infruntam
incercarea §i persecutiile. Ea ne face sa mergem pana la renuntare si la jertfirea vietii pentru
apararea unei cauze drepte.

Prin Duhul Sfant, primim darul tariei. Calauzit de Duhul Sfant, cel care colaboreaza cu
Dumnezeu va avea: putere de a invinge ispitele, rdbdare in suferinte, staruintd in lupta Tmpotriva
raului si perseverenta in bine, ajutor pentru a fi de incredere, s ne tinem promisiunile si hotararile
luate. Dincolo de ajutorul divin, este si de datoria noastrd sa fim mai seriosi, sa ne tinem
promisiunile, sa refuzam ispitele.

Sfantul diacon Stefan, dupd ce a predicat despre Isus inviat, a fost scos afard de cei care ii
ascultasera predica, cu multd furie. Imediat, au Inceput sd arunce cu pietre in el. Stefan a murit,
rugandu-se ca Dumnezeu sa-i ierte.

D S5
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dificultati — greutati, probleme

motivatii — cauze, ganduri, interese pentru care cineva face ceva
persecutii — rautati, batai, chiar moartea suferita in numele credintei
tarie — vigoare, fortd morald, darzenie, fermitate, trainicie

-‘g? Fixarea cunostintelor

1. Ce este virtutea tariei?

2. Ce fel de frici sau temeri ne ajutd sa depasim taria?

3. Cum ne ajutd Duhul Sfant prin primirea virtutii tariei?
4. Cum a dovedit Sfantul Stefan cd a trait virtutea tariei?




In lume veti avea necazuri, dar indrdzniti,
) eu am biruit lumea. (Evanghelia dupa Sfantul loan 16,33)

O Exercitii si aplicatii
1. Realizati o scurtid compunere in care sa prezentati chipul unui om care are virtutea
tariei.
2. Completati spatiile libere din schema de mai jos, pentru a ariata beneficiile tariei:

TARIA NE DA:
(putere, rabdare, staruingd, perseverentd, ajutor, tinerea)

Y in lupta Tmpotriva
pentru a Invinge ispitele P < p
raului

in suferinte pentru a fi de incredere

promisiunilor si

hotararilor luate

3. Discutati in clasd cu colegii vostri si descoperiti care este diferenta dintre tiria ca
virtute si taria ca putere.

. . o - 9 : A
taria — adevaratd, nobila si taria — falsa, rea si @
demna inseamna: daunatoare este: ~9)

4. Refaceti enunturile de mai jos:

a) tariei, Virtutea, In stare, ne face, teama, sd invingem, teama de moarte, chiar si, incercarea, i
sd infruntam, si persecutiile.
b) cu tarie, a murit, Stefan, pe Isus., marturisindu-1
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i Modele si marturii

In cartea a II-a a Macabeilor, o carte din Biblie, avem exemplul unei mame care, l
impreund cu fii ei, au devenit atat de puternici incat au ales sa refuze pacatul jertfindu-se, ’
pentru ca stiau ca Intr-o zi vor Invia cu puterea lui Dumnezeu: ,,Ei se Incurajau unii pe altii
[...], spunand astfel: ,,Domnul Dumnezeu vede si, intr-adevar, el ne va mangaia ca pe

" slujitorii sai”.

Unul din frati a zis cu demnitate: ,,Din cer am primit [mainile] si pentru legile lui le
dispretuiesc; de la el sper ca le voi dobandi din nou”, asa incat insusi regele si cei care erau cu
el au fost uimiti de curajul tanarului, pentru care suferintele nu Tnsemnau parca nimic.

Mai ales mama a fost deosebit de minunata si vrednica de o amintire frumoasa pentru ca,
vazand cum cei sapte fii ai ei sunt atat de hotarati, indura aceasta cu tarie datoritd sperantei pe
care o avea in Domnul” (conform Cartea a doua a Macabeilor, 7).

esee Sé retinem

Taria este virtutea morala care in dificultati, asigura fermitate si statornicie in urmarea
binelui.
,,Taria mea si lauda mea este Domnul” (Psalmul 118,14)




13. VIRTUTEA CUMPATARII

Tereza ar vrea sa invete sd fie bucatareasa. Ca sa faca rost de
bani, Dominic i-a propus sa faca economii. Ei ii place ciocolata,
dar trebuie sd fie cumpatata si sd faca mici eforturi. Dupa trei
luni, si-a cumpdrat propria carte de bucate. Acum, sub suprave-
gherea mamei, poate sd exerseze si sd invete.

Cumpatarea este virtutea morala ce micsoreaza atractiile
placerilor si da echilibru in folosirea bunurilor create. Ea ne ajuta
sa ne stdpanim vointa asupra instinctelor si ne mentine dorintele in
limitele bunei-cuviinte.

Instinctele sunt inclinatiile naturale ale omului, precum
foamea, setea, siguranta, odihna, sexualitatea. Omul cumpatat le
foloseste bine si le dominad, ,,nu se lasa ispitit sd urmeze pornirile
inimii sale” (conform: Cartea Siracide 5,2).

Cumpatarea aduce multe beneficii: sanatate fizica si spiri-
tuala, mult bine celor nevoiasi, ordine, o viatd fericitd pentru noi
dar si celor din jur.

Cumpatarea este adesea laudata in Vechiul Testament: ,,Nu te
lasa sd mergi pe calea poftelor tale si infraneaza-ti dorintele”
(Cartea Siracide 18,30).

In Noul Testament ea este numitd ,,masurd” ori ,,sobrietate”. Isus ne Indeamnd si nu ne
ingrijoram pentru ziua de maine. Dumnezeu va avea grija mereu. Tatdl nostru va da cele necesare

fiilor sai.

2
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@ Vocabular

beneficiu — un bun obtinut sau incredintat de altcineva
a modera — a incetini, a reduce, a usura ceva
porniri — similar cu instincte, trdiri naturale, pornite fara voie

: Fixarea cunostintelor

1. Ce este virtutea cumpatarii?

2. Care sunt beneficiile cumpatarii?
3. Ce sunt instinctele?

4. Ce spune Biblia despre cumpatare?

Picétura de spiritualitate

Nu te lasa sa mergi pe calea poftelor tale
" si infraneaza-fi doringele. (Cartea Siracide 18,30)
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ﬁ Exercitii si aplicatii

1. Scrieti opusul cuvintelor si determinati cum putem ajunge asa din cauza necumpatarii:
slab — ... sanatos — ...

cu vederea buna — ... cu note mari la scoala — ...

2. Cititi, cu atentie, urmatorul text:

»Isus a spus discipolilor: ,,De aceea va spun; nu va ingrijorati pentru viata, pentru ce veti
manca; nici pentru trupul vostru: cu ce va veti Imbrdca, cici viata este mai mult decat hrana, iar
trupul mai mult decat imbracamintea. Observati corbii: nu seamana, nici nu secera, nu au nici
camard, nici hambar, dar Dumnezeu 1i hraneste. Cu cat mai mult valorati voi decat pasarile! Care
dintre voi, oricat s-ar stradui, poate sda adauge catusi de putin la durata vietii sale?” (Evanghelia
dupa Sfantul Luca 12,22-26)

e Aviand in vedere cele invitate azi, raspundeti la urmétoarele intrebari:
a) Ce anume ne Tndeamna Isus in acest text?

b) Care sunt instinctele umane amintite in text?

o Copiati un citat ca invatatura!

3. Realizati o lista cu indemnuri la cumpatare, pornind de la enumerarea de mai jos si de
la cele invatate in lectia de azi:
e a fi cumpatat este imposibil;
e cumpdtarea este sanatoasa;
instinctele sunt dorintele noastre;
cumpatarea ne ajutd sa fim stapani pe noi;
cine este cumpatat este puternic;
ne putem permite orice, mai tarziu vom invata sa fim si cumpatati.

4. Realizati corespondenta intre termenii din cele doua coloane.

o Isus e este o virtute

e in Vechiul Testament e sunt naturale

e instinctele e ne spune sa fim cumpatati
e cumpatarea e cumpatarea este laudata

P

5. Impartiti-va in trei grupe si descoperiti beneficiile cumpatarii in cateva cazuri, dupa
schema de mai jos:

a juca jocuri pe

a manca a bea
calculator

beneficii

contraindicatii

sfat practic
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Sfantul Augustin de Hipona

Stantul Augustin de Hipona a fost episcop, filozof, teolog
si doctor al Bisericii. A triit in secolul al patrulea. In scrierile
sale, utilizeaza argumente logice pentru a demonstra ca religia
crestina este adevarata.

Dupa convertire, si-a dat seama cad omul devine tot mai bun
daca traieste cumpatat si colaboreaza cu harurile lui Dumnezeu.
Omul care a actionat conform binelui, trebuie sd multumeasca
lui Dumnezeu pentru cd i-a trimis o inspiratie eficienta.
Inspiratia este un sistem de factori exteriori, cu care a putut
sa-s1 dea seama care este binele datorita unei iluminari directe
asupra sufletului. Ea devine eficientd daca omul o primeste si,
in alegeri, se foloseste de ea. Harurile si virtutile trebuie cerute

prin rugdciune. Dupd convertire, s-a straduit sa duca o viatd
cumpatata, sa creasca in virtuti si sa-1 indemne si pe altii la aceasta. Ele sunt roade ale iubirii /
si sunt 1n legatura Intre ele. '

<=—Ppr> Can Cdlfr—=

t ,»5a trdiesti bine nu este altceva decat sa-1 iubesti pe Dumnezeu cu toata inima ta, cu tot
sufletul tiu si cu toatd lucrarea ta. {i ariti, prin cumpitare, o iubire desivArsiti, pe care nicio
nenorocire nu o poate zdruncina (ceea ce tine de tarie), care nu asculta decat de el (si aceasta
este dreptatea), care vegheaza pentru a discerne toate, de teama de a nu te ldsa luat prin

surprindere de viclenie si de minciuna (si aceasta este prudenta)”. !

esee Sé retinem

Cumpatarea este virtutea morala care modereaza atractiile placerilor si da echilibru in
folosirea bunurilor create. Un om cumpdtat, este mai sdnatos si mai bucuros.
Prin cumpdtare, ardti lui Dumnezeu o iubire desavarsita.
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1. Completati definitiile celor patru virtuti cardinale:
a) Cumpatarea este ...

b) Prudenta este ...

c) Taria este ...

d) Dreptatea este ...

»

EVALUARE

2. Cititi cu atentie textul:

»Virtutea prudentei se aseamdand cu furnica, care se osteneste vara sa gdseascd ceea ce ii
trebuie ca sa traiasca iarna. Aducandu-si aminte de timpul trecut, cunoaste prezentul, adica vara,
ca atunci gaseste cele de care are nevoie §i prevede timpul care va veni: Furnica despica prin
mijloc orice hrana sau bob de grau pe care-l culege pentru ca sa nu incolteasca in timpul iernii
care va veni. Si aceasta furnica o face printr-o intelepciune naturala.” (Pandele Olteanu, Floarea
darurilor)

a) Voi sunteti prudenti? Daca da, de ce? Daca nu, de ce?

b) Realizati un top 5 al celor mai bune motive sa fiti prudenti si un top 5 al celor mai rele
urmari ale imprudentei.

3. Raspundeti, in scris, la urmatoarele intrebari:

a) Ce a vrut regele Solomon sa faca atunci cand a cerut sa se taie in doud copilul femeilor care
au venit la judecata?

b) Seamana dreptatea lui Dumnezeu cu dreptatea noastra?

c) In legatura cu ce anume trebuie si dovedim cumpitare?

4. Notati cu A — adevarat sau F — fals urmatoarele afirmatii:
a) Prudenta este o virtute.

b) Dreptatea lui Dumnezeu inseamna de fapt indurare.

¢) Drept, in timpul lui Isus, era un om care se ruga.

d) A fi drept inseamna a astepta si ceea ce nu ni se cuvine.

e) Virtutea tariei nu intareste in ispite.

f) Taria crestina te face puternic cand vrei sa fii dur cu altii.

g) Sfantul Stefan a dat dovada de tarie pentru ca s-a rugat pentru cei care il ucideau.
h) Duhul Sfant ne aduce in suflet multe virtuti.

1) Omul cumpatat domina instinctele.

j) Opusul cumpatarii este lacomia.

5. Decideti cu prudenta! Ce ati face in aceste situatii? Ce sfat ati da?

e Un coleg simte miros de gaz pe holul scolii. Are o bricheta In buzunar si vrea sa dea foc. Se
gandeste ca astfel mirosul de gaz dispare.

e Un coleg de la o clasa vecind a ramas corigent la doud materii. Nu vrea sa spuna acest lucru
parintilor; 1i este teama de pedeapsa.

e Va intdlniti intr-o zi cu un vechi amic care va cere sd mergeti cu el Intr-o zona putin
circulatd. Spune ca este pentru putin timp si ca veti avea de castigat.




IV. TRAIREA VIRTUTILOR
CRESTINE




15. BUNATATEA

Tereza ar dori ca in clasa ei sd fie
ordine si bine. Cand a citit ,,Parabola
bunului samaritean” (Evanghelia dupa
Sfantul Luca 10,29-37), a inteles cd a
face bine este un lucru foarte frumos.

Dumnezeu este exemplul bunatatii si
izvorul binelui: el a creat lumea buna si
i-a creat pe oameni ca sd fie fericiti.

Dumnezeu a creat Paradisul si cand
omul a gresit, pentru ca a mancat din
pomul oprit, l-a trimis pe Fiul sdu sa
repare raul facut, sd redeschida portile
Paradisului. El continud sa facd multe
daruri, in fiecare zi si, de multe ori,
acestea ajung la copii prin parintii, care dau cele necesare fiilor lor, pentru a trdi si a creste etc.

Dumnezeu i ocroteste pe oameni si-i cheama, prin Isus, sd fie copiii sdi, sa-1 imite si bundtatea
sa fie un semn al apartenentei la familia divina.

Bunadtatea este obisnuinta celor care fac bine altora in mod dezinteresat. Bunatatea se insoteste
cu: mild, blandete, binefacere, darnicie, cu vorbe placute, cu un zambet sincer si plicut, cu man-
gaieri.

Cu cat este mai bun si face mai mult bine, omul este binecuvantat in viata pamanteasca si
rasplatit de Isus care spune ca este in cel sdrac, flamand, insetat, bolnav si in Inchisoare.

binecuvantat — cel care a primit haruri, binecuvantari, de la Dumnezeu
dezinteresat — fara un interes anume
samaritean — locuitor al Samariei, o regiune din tara lui Isus

Fixarea cunostintelor

1. Cum puteti recunoaste daca un om este bun sau rau?

2. Ce simtiti dupa ce faceti o fapta buna?

3. Cum devenim mai buni?

4. Cum trebuie sd ne purtdm cu oamenii care nu sunt buni cu noi?




Tot ce ati facut unuia dintre fratii mei cei mai mici,

Exercitii si aplicatii

1. Subliniati raspunsul sau raspunsurile corecte:
1) Ajungem la fericire:

a) prin implinirea dorintelor;
b) facand bine altora in mod dezinteresat;

¢) prin trairea multor placert;

d) 1ubind si slujind cu bucurie.

2) Era bun cu copiii...

a) Sfantul Francisc;
b) Sfantul Benedict;

3) Dumnezeu este:

a) bun;

b) izvorul bunatatii;

¢) Sfantul loan;
d) Sfantul Nicolae.

¢) modelul nostru;
d) un om sfant.

) mie mi-afi facut. (Evanghelia dupa Sfantul Matei 25,40)

2. Notati intr-un tabel, ca in modelul dat, citeva exemple de bunatate pe care le puteti
arata fata de urmatorii:

un om trist

un coleg ranit

o colega care nu are
ascutitoare

un copil nou
la voi in clasa

3. Cititi, cu atentie, citatele de mai jos, discutati-le si comentati-le pe scurt!

a) ,,Una din marile multumiri ale vietii e sa te stii om bun.”

b) ,,Binele facut la nevoie ti-1 rasplateste Tnzecit Dumnezeu cand nici nu te gandesti...’

(Ioan Slavici, scriitor)

9

(Mircea Eliade, istoric al religiilor)

¢) ,,Cea mai rea inchisoare este o inima inchisa.”
(Sfantul Ioan Paul al II-lea, papd)
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Caritatea samariteanului

Acela 1nsa, voind
sd se justifice, i-a spus \
lui Isus: ,,Si cine este

aproapele meu?”. Isus a '
continuat: ,,Un om co-

bora de la lerusalim la

Ierthon si a cazut in

mana talharilor care,

dupa ce l-au dezbracat

si l-au strivit in bataie, [
au plecat, lasandu-1 pe
jumadtate mort. Din in-
tamplare, a trecut pe
drumul acela un preot,
dar, vazandu-l, a trecut
mai departe. La fel i un
levit, fiind prin locul acela, vazandu-l, a trecut mai departe. Dar un samaritean oarecare, ce
calatorea, a venit langa el si, vazandu-1, i s-a facut mila. Apropiindu-se, i-a legat ranile turnand
. untdelemn si vin. Apoi, urcandu-l pe animalul sau de povara, l-a dus la un han si i-a purtat de
‘ grija. In ziua urmatoare, a scos doi dinari, i-a dat hangiului si i-a spus: «Ingrijeste-te de el si
ceea ce vel mai cheltui iti voi da cand ma voi intoarce!». Cine dintre acestia trei crezi ca este
aproapele celui cazut in mainile talharilor?”. El a raspuns: ,,Cel care a avut mila de el”. Atunci
Isusi-a spus: ,,Mergi si fa si tu la fel!”. ¥
s (Evanghelia dupd Sfantul Luca 10,29-37) |
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ecee Sé retinem

Bundtatea este obisnuinta celor care fac bine altora in mod dezinteresat. Bunatatea se
insoteste cu mila, blandetea, binefacerea, darnicia, cu vorbe placute, cu un zdmbet sincer si
placut, cu mangaieri. Omul bun asculta si colaboreaza cu Dumnezeu.




16. SMERENIA

Dominic reflecteaza deseori la aceste cuvinte ale lui Isus:
Luati asupra voastra jugul meu si invatati de la mine, cdci eu sunt
bland si smerit cu inima §i veti gasi odihna pentru sufletele voastre
(Evanghelia dupa Sfantul Matei 12,29). El vrea sa aiba o astfel de
inima.

Smerenia sau umilinta este virtutea celui care se goleste de
mandrie si egoism pentru a trai liber cu toate capacitdtile pe care
recunoaste cad le-a primit de la Dumnezeu.

Un om smerit nu se laudd, nu vorbeste rau despre altii, are o
imagine adevaratd despre sine, nu se mandreste cu ceea ce nu este.
Dimpotrivd, un om mandru 11 dispretuieste pe ceilalti, vorbeste de
rau, jigneste, se lauda, il supara pe Dumnezeu.

Isus Cristos s-a facut om ca si noi, s-a nascut intr-un staul, a avut
o familie modesta, a trait simplu. Cu toatd modestia, si-a respectat
parintii si i-a ascultat. Minunile si invataturile sale nu le-a facut ca
sa se mandreasca, ci ca sa aduca mantuire oamenilor.

Atitudinea de smerenie a lui Isus de pe cruce, gaseste si alte modele in Sfanta Scriptura. Maria,
mama lui Isus, considera ca toate lucrurile mari din viata ei au fost pentru ca Dumnezeu s-a uitat la
smerenia slujitoarei sale. Vamesul de la usa templului, care 1si bate pieptul neindraznind sa-si ridice
ochii din padmant, este ascultat de Dumnezeu pentru umilinta sa. Persoanele smerite au credinta vie
si sunt binecuvantate: Maria Magdalena, loan Botezatorul, Matei vamesul, centurionul roman,
femeia cananeeana, talharul din dreapta, de pe cruce.

In viata sfintilor, spovada deasa si buni, i-a ajutat si creasca in umilinta si iubire; asa s-au lasat
ei atinsi de lumina vindecdtoare a lui Dumnezeu, pana 1n cel mai indepartat colt al sufletului lor.

D —eES— A

@ Vocabular

a dispretui — a considera pe altii inferiori, nedemni de respect
smerenie — atitudine respectuoasa; comportare modesta, plind de buna-cuviinta

i |
' Fixarea cunostintelor
1. Ce este smerenia?
2. Isus a fost smerit?
Ii plac lui Dumnezeu cei smeriti?

3.
4. Cum este un om smerit?

Picétura de spiritualitate

. '& Smerenia inseamnd sd te evaluezi in mod corect. ):" ,
‘- ) (Charles Spurgeon) >
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ﬁ Exercitii si aplicatii
1. Cititi, cu atentie, textul urmator si veti descoperi doua motive
pentru care spunem ca Isus a fost smerit. Notati-le pe caiete.
., Cristos s-a despuiat pe sine si a luat chip de sclav, facandu-se
asemenea oamenilor. La infatigsare a fost gasit ca un om. S-a smerit §i s-a

facut ascultator pana la moarte si inca moartea pe cruce” (Scrisoarea
Sfantului Paul catre Filipeni 2,7-8).

(]

. Rezolvati acest rebus si veti afla un alt nume al smereniei.
. Laudérosul spune mereu prima data...

. A raspuns cu smerenie sa fie Mama lui Isus.

. Tatdl adoptiv si atat de smerit al lui Isus.

. Isus spune despre sine ca este... si smerit cu inima.

. ... spunea ca nu este vrednic sa-i dezlege cureaua, incaltamintea lui Isus.
. Locul smereniei este...

. Apostolul care a recunoscut ca a gresit prin lepadarea de Isus.

. Isi batea pieptul in fata usii templului si nu era fariseul.
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3. Asezati, pe doud coloane, caracteristicile omului mandru si pe cele ale omului umil
din urmatoarea enumerare: jigneste, il supard pe Dumnezeu, intelege, vorbeste de rau, nu se
lauda, se lauda, se da interesant, stie ca e pacatos, nu are nimic special, e buricul pamantului, nu te
lasa sd vorbesti, Dumnezeu il iubeste, € un bun prieten, te poti baza pe el, apreciazd pe altii, te
asculta.

OMUL SMERIT OMUL MANDRU




4. Desenati Inima lui Isus, dupa un model pe care il gasiti. Intrebati profesorul de religie
sau preotul din parohie ce semnificatie au crucea si spinii.

5. Rugati-va lui Isus, cerindu-i virtutea smereniei: Isuse cu Inima blinda §i smeritd, fa
inima noastrd asemenea cu Inima ta!

AN Modele si marturii

Episcopul Anton Durcovici

Preotul si episcopul Anton Durcovici s-a ndscut la 17 mai 1888,

- la Bad Deutsch-Altenburg, in Austria. A venit in Romania unde a

fost preot si episcop. A murit la Sighet, in 10 decembrie 1951, in

urma tratamentelor violente la care a fost supus. A fost beatificat in
data de 17 mai 2014, la lasi.

Parintele si episcopul Anton Durcovici a practicat cu adevarat
umilinta. Viata lui a fost intemeiatd mai intdi pe adevar si umilinta.
Rectorul sau de la Colegiul Urban din Roma, pr. Giovanni Bergamo,
il caracteriza, si-1 prezenta astfel: A fost un model de comportare si
de claritate, evlavie i smerenie.

Umilinta interioara a inimii il facea sd umble modest, smerit, cu

capul putin plecat. Nu a ravnit la functia de episcop. Dimpotriva, a cdutat sa evite aceastd #

onoare pe care o considera asa cum era, cea mai grea povara ecleziald, o continud slujire care
cere celui care o accepta sd se implice cu totul in trairea Evangheliei.

Umilinta inimii sale reiese si din prima sa predica tinutd in catedrala din lasi, cu ocazia
inscaundrii sale ca episcop. Cu aceastd ocazie, episcopul spunea: De aceea m-a trimis
Dumnezeu pe mine, slujitor nevrednic, in dieceza de lasi, nu ca sa fiu slujit, ci ca sa slujesc
tuturor cu toate puterile mele pana la ultima suflare. Cu aceste cuvinte, el exprima de fapt cea
mai profunda convingere a inimii sale. Se recunostea o creatura sairmana care avea necontenit

|

nevoie de harul divin. Fara el, cu toatd experienta si prestatia lui spirituala, ar fi fost doborat si
de zborul unei pasari. , {

ecee
Sé retinem

Smerenia este virtutea celui care se goleste de mandrie si egoism pentru a trai liber cu
toate capacitatile pe care recunoaste ca le-a primit de la Dumnezeu.

Isus Cristos, fiind Dumnezeu, s-a umilit facdndu-se ascultitor pand la moarte si Inca
moartea pe cruce.

In Sfanta Scriptura, foarte multe persoane umile sunt ajutate, binecuvéntate si mantuite,

datorita credintei in Dumnezeu.




17. RABDAREA

Terezei, ca multora dintre copiii de varsta ei, 1i lipseste
rabdarea. Ca sd se mai linisteasca, se gandeste la rabdarea pe care
o are Dumnezeu cu cei care 11 gresesc.

Oamenii de azi se grabesc, fac totul repede: mananca repede,
vorbesc repede, dorm putin etc. In plus, se plictisesc repede.

Rabdarea este o virtute care consta in puterea de a indura
greutatile si nepldcerile vietii, de a astepta in liniste evenimentele
vietii si, la timpul potrivit, intrarea in Paradis.

Virtutea rabdarii, ca si celelalte multe virtuti, se invata si este
sustinuta de colaborarea cu harurile Duhului Sfant.

Cu ajutorul credintei se gaseste, in primul rand, un exemplu
bun de rabdare in Isus. El a suferit cu atata blandete toate acuzele,
lovirile, suferintele Crucii. Rdbdarea lui a fost si este mantuitoare.

Rabdarea cuprinde preocuparea continud de a fi activi
respectand ritmul vietii. Dobandirea rabdarii impune chiar si unele sacrificii, ca de exemplu: a bea
apa un pic mai tarziu, a nu se satisface orice poftd, sd nu vorbim inainte de a gandi sau a astepta sa
se vada reactiile celor din jur etc. Aldturi de aceste eforturi sunt folositoare si urmatoarele:
rugdciunea in incercare, Intdrirea sperantei citind zilnic din Sfanta Scripturd si primirea Sfintei
Impartasanii.

— %ON:

@ Vocabular

a caracteriza — a prezenta insusirile unei persoane, a descrie pe cineva sau ceva

Vechiul Testament — prima parte a Bibliei care prezintad cursul istoriei de la creatie pana la
venirea lui Isus In lume

L Fixarea cunostintelor

1. Ce este virtutea rabdarii?
2. Au nevoie oamenii de azi de rabdare?
3. A fost Isus rabdator?
4. Ce trebuie sa faceti ca sa invatati sa fiti rabdatori?

Picétura de spiritualitate

Cine poate rabda merge inainte. Rabdarea este amara, dar roadele sale
sunt dulci. (Frangois de La Rochefoucault)




- R

"i

—

i Exeratu si aplicatii

1. Descoperiti proverbele despre rabdare din enumeririle de mai jos. Refaceti proverbele
folosindu-va de cifra fiecarui cuvint.

a) 4.trece 1.0mul, 7.marea. 3.rdbdarea 5.chiar 2.cu 6.si

b) 7.omul 1.Lemnul 5.crapa, 3.usucd, 4.piatra 6.insa 8.rabda. 2.se

2. Cititi, cu atentie, textul de mai jos. Rezolvati rebusul si veti descoperi cine este Sfinta
despre care vorbeste textul ca ar fi avut atiata ribdare si vointa.
Sfanta s-a ndscut si a trdit acum mai bine de 1600 de ani in Africa.

Era o crestind exemplara, un adevarat model de sotie. Sotul ei, Patriciu,
era un om foarte bogat dar rau cu ea in cea mai mare parte a timpului si
se mania adesea foarte tare. Sfanta se ferea din calea sotului cand
acesta se mania si-i rabda toate. Rugaciunile ei, postul si rabdarea pe
care a avut-o cu el l-au facut pe Patriciu sd accepte botezul aproape de
moarte.

Avea si trei copii, pe unul dintre ei, pe Augustin, l-a convins cu
mare greu sa se boteze. El cdlca pe urmele tatalui sdu, petrecea, umbla
cu tineri depravati si, la fel, nu voia sd auda de Dumnezeu. Ani de zile
s-a rugat sfanta, a postit si l-a povatuit, pand cand, dupa ani buni,
Augustin s-a botezat, s-a facut preot si a fost ales chiar episcop.

Definitii: 1
1. Augustin cdlca pe ... tatdlui sau; 2
2. Sotul ei s-a ... aproape de moarte;
3. Patriciu avea un viciu foarte 3
mare...;
4. Pentru Augustin, Sfanta a trebuie 4
sd se roage ... buni;

5. Sfanta a avut trei ...;
6. Virtutea aceasta a ajutat-o mult sa
nu isi piarda speranta ... .

3. Exercitii de rabdare. Ce anume ar trebui sa faca un copil crestin care traieste virtutea
rabdarii? Raspundeti in scris la aceste posibile provocari!

a) Sunteti la cismeaua din curte si vreti sa beti apa dar in fata voastra sunt doi colegi care se
harjonesc.

b) O batranica trece strada pe trecerea de pietoni si va roagd sa o insotiti dar merge ca un melc.

c) Tata iti promite de mult o bicicletd numai pentru tine. Dar cum vine zilnic tarziu de la
serviciu, parcd nici nu mai aduce vorba...




5. Despre rabdare, Sfantul apostol Iacob spune: Sa considerati ca o mare bucurie, fratii mei,
cand treceti prin diferite incercari, stiind ca incercarea credintei voastre produce rabdarea, iar
rabdarea trebuie sa duca la desavarsirea faptei ca sa fiti desavarsiti si integri, fara sa va lipseasca
ceva. (Scrisoarea Sfantului apostol lacob 1,2-4).

e Despre ce vorbeste Sfantul lacob in acest text?

e Puteti fi bucurosi in incercare?

4 P
e Modelesi marturii

Rabdatorul Iob

Vechiul Testament prezinta istoria lui Iob, un
om bun 1n fata lui Dumnezeu. Acesta este incercat
in multe moduri, de duhul cel rau, cu permisiunea
lui Dumnezeu. El pierde averea, casele, copiii,
sandtatea. Prietenii sdi 1l judeca si il critica, este
alungat din localitate si, ajunge unde, poate, nu
s-ar fi gandit niciodatd: pe o graimada de gunoi.
Dar, el nu se revolta, se inchina lui Dumnezeu in
: rugaciune, in post, plangandu-si greselile. El rabda
i si sperd. In final, Iob este vindecat, este binecu-

vantat cu alti copii, munceste din nou si bogatiile sale devin si mai numeroase (conform:
- Cartea lui lob). .

\
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Rébdarea este o virtute care consta in puterea de a indura greutétile si neplacerile vietii,
de a astepta in liniste evenimentele vietii si (la timpul potrivit) intrarea in Paradis.
Virtutea rabdarii, ca si celelalte multe virtuti, se invata si este sustinuta de colaborarea
cu harurile Duhul Sfant. Cu ajutorul credintei, se gaseste un exemplu bun de rabdare in Isus.

El a suferit cu atata blandete toate acuzele, lovirile, suferintele Crucii. Rabdarea lui este
mantuitoare.




18. PACEA

Dominic are un coleg pe care il cheama
Irineu. Numele lui inseamnd om al pacii.
El obisnuieste sa spuna deseori: lasd-md-n
pace! Mama, obosita, il lasa de capul lui
uneori. Desi se distra, Irineu si-a dat seama
ca devine tot mai capricios si egoist. Si-a dat
seama cd nu avea o pace adevarata.

Orice om doreste pacea din adancul
fiintei sale. Dar, adesea, el nu stie ce fel de
bine isi doreste din tot sufletul, iar caile pe
care le urmeaza ca sa-1 obtind nu sunt intot-
deauna cele bune.

Existd o pace falsd pe care o au si cei
nelegiuiti. Cand ei au bunuri si nu este razboi, considerd ca aceasta este pacea; nsa, In adancul
inimii §i al congtiintei, ramane o stare neclara si multa neliniste.

Pacea adevarata este darul lui Dumnezeu si inseamna a fi in ordine si armonie cu toti. Ea se
obtine cand omul face vointa lui Dumnezeu. Crestinul care doreste pacea adevarata va asculta de
Dumnezeu, singurul ddtitor de pace. Pentru cei care nu reusesc sa asculte de Dumnezeu, ca sa aiba
pace, ei pot primi iertarea pacatelor si pacea printr-o Spovada buna. Cristos aduce adevarata pace,
pentru ca l-a impacat pe om cu Dumnezeu prin sangele jertfit pe cruce.

Existd o luptd pentru pacea adevarata. Pentru a avea pacea, avem nevoie de convertirea vietii si
efortul de a trdi in adevar si iubire. Realizarea deplina a pacii va fi in Paradis.

o I
s B
Vocabular

Duhul Sfant — a treia Persoana dumnezeiasca, Dumnezeu adevarat ca si Tatal ceresc si Fiul
Isus Cristos

pace — stare de liniste, fara conflicte cu Dumnezeu, cu oamenii §i cu natura

Paradis — stare de fericire vesnica, pace deplina

Tl F. .
" I'ixarea cunostintelor

1. Cum se dobandeste pacea adevarata?
2. De ce Isus este numit Pacea noastra?
3. Cum ne redobandim pacea cand avem 1n suflet un pacat grav?
4. Ce face Duhul Pacii pentru ca noi sa avem pacea?




: '* Pentru Tine ne-ai creat, Doamne, si inima noastrd nu-si gaseste pacea
: panda cind nu se odihneste in tine. (Sfantul Augustin)

. Exercitii si aplicatii

1 Completati spatiile libere:

a) Ca o persoana sa aiba pacea adevarata ii este de folos , iertarea pacatelor si

efortuldeatraiin si iubire.
b) Realizarea deplinda a paciivafiin ,adicain
¢) Duhul Sfant face sa creascd pacea pentruca _ legaturi puternice intre cei credinciosi si

Dumnezeu, precum si intre

2. Notati, cu sinceritate, ce ati ficut in momentul in care afi fost ldsati in pace. A fost o
reactie corecta fata de parinti?

3. Isus a spus: Fericiti facatorii de pace, pentru ca ei vor fi numiti fiii lui Dumnezeu! (Mt
5,9) Ce credeti ca a vrut Isus sa spuna prin aceste cuvinte?

4. Reformulati propozitiile, folosind cuvintele date:

a) adevarata, aduce, ca, Cristos, cruce., cu, Dumnezeu, Impdcat, jertfit, l-a, om, pace, pe, pe,
pentru, prin, sangele;

b) au, Exista, care, cei, falsa, nelegiuiti., o, o, pace, pe, si,

c) adevarata. Exista, lupta, o, pacea, pentru,

5. Realizati un desen care si ilustreze cat mai bine virtutea pacii.
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PZIASN Modele si marturii

Sfantul Alois de Gonzaga — un print al pacii

Alois s-a nascut in castelul de Castiglione delle Stiviere, la
9 martie 1568, ca fiu al marchizului don Ferrante Gonsaba si al
contesei donna Marta Tana di Santena.

Dupa cum marturiseste el insusi, pe cand avea 7 ani, in
timpul rugaciunii a simtit o mare dorintd de a se darui cu totul
lui Dumnezeu. Dupa multe aventuri ale vietii, in timpul
studiilor, cu ocazia unei epidemii de ciumd, ingrijind pe cei
bolnavi s-a imbolnavit si el, fiind un erou al vietii curate si al
slujirii celor bolnavi.

Intre faptele sale de iubire a fost si aduca pace intre fratele
sau, Rudolfo, si un unchi cu care intrase in conflict. ,Inainte ca
Alois sa meargd la Mantova, pentru a Incepe opera de
pacificare, se gandi sd potoleasca mania unchiului sdu Alfonso. '
Pe cat de prietenos il primi ducele pe vizitator, pe atat de rece si inaccesibil se arata cand veni
vorba despre cearta cu Rudolfo.

— Solferino (locul unei batalii). Ce inseamna pentru mine Solferino? striga el, turbat, l
plimbandu-se prin camera de ici-colo. Aceasta este mdandria nerusinata a lui Rodolfo, care ’
m-a infuriat peste masurd. Daca ar fi venit s-o ceara, i-as fi dat mostenirea, insa ce a facut |
el? A venit cu tunurile si m-a amenintat cu moartea dacd nu md supun vointei sale. Insd acest
fapt m-a dezonorat complet, frate!

| — Excelenta voastra, suspind Alois, de ce stapanii mari se gandesc mereu la onoarea lor
si nu la aceea care trebuie adusda lui Dumnezeu insusi? Da, stiu cdt de incapatanat este
fratele meu, insa am discutat mult timp cu dansul si sunt convins ca el si-ar recunoaste
greseala. El nu mai doreste nimic altceva, decat inlaturarea amicala a certei. Lasati-l sa vina
sa vorbiti in liniste cu el! Sunt sigur, ca totul va iesi bine!

O ora si jumatate se luptd Alois cu ducele, pana cand, in sfarsit, acesta se arata dispus
pentru o convorbire prietenoasa cu Rodolfo, in vederea limpezirii lucrurilor. Cateva saptamani
mai tarziu, in prezenta lui Alois, el se impaca cu ducele de Mantova, Don Vincenzo, !
renuntand solemn si pentru totdeauna la Solferino.

evee Sé retinem

Pacea adevarata este darul lui Dumnezeu si inseamna a fi in ordine si armonie cu toti. Ea
se obtine cand omul face vointa lui Dumnezeu.
Crestinul care doreste pacea adevaratd va asculta de Dumnezeu, singurul datator de pace.
,Fericiti facatorii de pace, caci ei fiii lui Dumnezeu se vor chema”
(Evanghelia dupa Sfantul Matei 5.9).




19. BLANDETEA

La indemnul lui Dominic, colegul sau Vlad, care este foarte vioi si
neastamparat, a vorbit cu preotul cum sa fie mai bland pentru ca multi se
feresc de el. Preotul i-a vorbit despre bandetea lui Isus Cristos.

Isus a avut o personalitate puternica dar, pe de alta parte, a fost bland cu
cei din jur si mai ales cu cei picitosi. In parabolele sale, Isus invati ca
pacdtosii trebuie sd se schimbe, nu sd fie pedepsiti, ca in parabola
smochinului neroditor. Aici, Dumnezeu este Intruchipat de stapanul care
vede smochinul neroditor si vrea sa-1 taie. Cum un slujitor se angajeaza sa-1
sape si sa 11 pund gunoi, stapanul 1i mai da o sansa.

Blandetea este virtutea morala care consta intr-o atitudine calma,
domoala, pasnica, prietenoasa, calda, intelegatoare, omenoasa, fata de cei din jur.

Blandetea lui Isus este legatd de smerenia sa, de iertare, de mila. Despre Isus, profetii au spus:
,»El nu va striga, nu-si va ridica glasul si nu-l va face sa se auda pe ulite. Trestia frantd nu o va
zdrobi si mucul care fumega nu-1 va stinge” (Cartea Profetului Isaia 42,2-3). $i tot Isaia prevesteste
suferintele lui Isus: ,,Cand a fost chinuit si asuprit, n-a deschis gura deloc, ca un miel pe care il duci
la macelarie si ca o oaie muta Tnaintea celor care o tund: n-a deschis gura” (Cartea Profetului Isaia
53,7). Si, intr-adevar, si loan Botezatorul spune despre Isus: ,,latd, Mielul lui Dumnezeu!”.

Isus a trait blandetea. Prin ea, a mantuit pe oameni si le-a dat exemplul sdu. Cand este arestat si
Iuda 1l saruta pe obraz, il numeste prieten; este bland cu Petru cerdndu-i sa nu scoata sabia; este
bland cu cel care 1-a palmuit in fata judecétorilor. Pe cruce, Isus nu a raspuns celor ce-1 hdituiau cu
manie ci, din contrd, s-a rugat Tatalui sa-i ierte pe toti.
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Isaia — profet, mesager al lui Dumnezeu
intruchipat — a luat chipul cuiva

parabola — poveste spusa de [sus

a prevesti — a vesti dinainte, a profeti

smochin — pom fructifer din tara lui Isus, Israel

_ g? Fixarea cunostintelor

1. Ce este blandetea?

2. Ce alte virtuti vin in inima omului cu blandetea?

3. Se comporta Isus cu blandete?

4. Ce le spunea Isus celor care il injurau si 1l haituiau chiar si pe cruce?

Picétura de spiritualitate

Luati asupra voastra jugul meu si invatati de la mine ca sunt blind
si umil cu inima si veti gasi odihna pentru sufletele voastre!
(Evanghelia dupa Sfantul Matei 11,29)




F‘ N
o = o
i Exercitii si aplicatii

1. Cititi, cu atentie, textul de mai jos:

Un stapan avea un smochin sadit in via sa si a venit sa caute rod in el, dar n-a gasit. Si i-a spus
lucratorului in vie: ,lata, trei ani sunt de cand vin si caut rod in smochinul acesta si nu gasesc.
Taie-1! De ce sa ocupe locul in zadar?” Acesta i-a spus: ,,Doamne, lasa-l si anul acesta, pana ce il
voi sdpa imprejur si voi pune gunoi. Poate va face rod in viitor; iar de nu, 1l vei taia” (Evanghelia
dupa Sfantul Luca 13,6-9).

e Discutati cu profesorul, in clasi! Cine este stipanul din parabold? Cine este
smochinul? Ce spune despre stipan faptul cd amana, totusi, tiierea smochinului?

2. Ce alte virtuti mai are o persoana care are virtutea blandetii? Completati spatiile
libere.

3. Explicati sensul celor spuse mai jos:

a) Daca vrei sa biruiesti mdnia, castigandu-ti blandetea si indelunga rabdare, adu-ti aminte de
Domnul Isus Cristos. (Sfantul Efrem Sirul).

b) Dumnezeu odihneste in inimile celor blanzi. (Sfantul loan Scararul)

e) Vorba dulce, mult aduce!

f) Blandetea vine dintr-un suflet marinimos si dintr-o cugetare sanatoasa. (Sfantul loan
Hrisostom)

g) Cu o lingura de miere prinzi mai multe muste decdt cu un butoi de otet!

4. Cu cine s-a purtat Isus cu blandete si pe cine a indemnat Isus la blindete? Realizati
corespondenta termenilor din cele doua coloane.

e Lui Petru, i-a spus: e . Mai lasa-l un an!”
e [sus nu a spus nimic e pune sabia in teaca
e Slujitorului din vie, stapanul i-a spus: e celui ce l-a palmuit.

5. Priviti cu atentie imaginea de alaturi! Cine este acel miel, conform lectiei de azi?
Descifrati codul de mai jos, tinind cont de urmitoarele asocieri:

D=%0, E=€, I=f, L=+, M=(, N=II, U=, Z-}
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Monseniorul Viadimir Ghika

Monseniorul Vladimir Ghika a fost preot, scriitor, print si
martir. Cei care l-au avut alaturi, i-au cunoscut bunatatea,
blandetea dar si indarjirea cu care a luptat pentru apararea
religiei si a celor slabi. |

Atmosfera pioasd si tulburdtoare a inchisorilor era deo- (
sebit de sfasietoare in temnita unde se stingea, cu blandete
ingereascd, Monseniorul Ghika (de fapt, s-a stins cu totul la
infirmerie, la doua sau trei zile dupa ce a fost luat de langa
tovardsii sai. Despre ultimele sale clipe, nu stim nimic).

Cu o voce de-abia auzita, 1i invata pe tovarasii lui de suferinta ca lucrul esential, cand esti
cuprins de disperare, este sa nu te gdndesti la tine, ci sa te apleci asupra suferintelor celorlalti
si, astfel, devenim mai buni, avem tdria de a indura totul. Acest prelat care suferise atat, in !
sufletul si in trupul sau, nu se plangea niciodatd; zdmbea atunci cand le spunea tovarasilor sai:
»flule” sau ,,copile”.

Spunea: ,,Este o mare tdrie sa stii cd ai putea face rau sau ai putea sa intorci raul si sa faci
binele, fiindca inima ti-e inundata de iubire.”

Isi impartasea credinta care, pentru el, nu era decat iubire, colegilor sii de celula. In toiul
iernii, cand frigul era cumplit, nimeni in jurul lui nu se plangea de dureri pe care niciun
medicament nu venea sa le usureze. Ca si cum cu totii, In jurul lui, ar fi fost contaminati de
sfintenie.

Da, aceasta formd de sfintenie, atit de bogatd in invataminte pentru micimile si
slabiciunile noastre, incorona, de asemenea, ceea ce afirmase intr-unul din Ganduri: Umilinta
care pune toate lucrurile la scara lui Dumnezeu este si scara care permite urcusul la
Dumnezeu.

_ Astfel, asadar, 1n tacere, in vointa sa fideld de iubire, s-a stins ,,aceastd viata blanda,
_cereasca inca de pe pamant, acum pentru totdeauna implinitd si biruitoare”, asa cum spunea |
“prietenul sau, Edmond Joly, despre sfintii a caror viata a studiat-o. , f
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Blandetea este virtutea morald care constd intr-o atitudine calma, domoald, pasnica,
prietenoasa, calda, intelegatoare, omenoasa, fatd de cei din jur. Blandetea lui Isus este in
armonie cu smerenia, cu iertarea, cu mila.

Chiar si in cele mai grele momente ale vietii sale, Isus a dovedit blandete.

Spuneti des si mai ales cand sunteti incercati de manie: ,,Isuse cu inima blanda si smerita,

fa inima noastra asemenea cu inima Ta!”




Dominic a inceput sd facd cercetari pentru a
intelege o propozitie celebrd: Un crestin trist este
un trist crestin. Adresandu-se crestinilor din Filipi,
Sfantul Apostol Paul, le declara: ,, Bucurati-va
mereu in Domnul! lardsi va spun: bucurati-va!”
(Scrisoarea Sfantului Paul catre Filipeni 4,14). Mai
mult decat un indemn, acesta este rezultatul trairii
credintei in Dumnezeu si al comuniunii cu Isus
Cristos.

Un crestin are multe motive de bucurie: sdna-
tatea sau mangaierea in boala, hrana si prietenii,
iertarea pacatelor si prietenia cu Isus, darurile
Duhului Sfant etc.

Bucuria este o stare de multumire datorata
realizarilor si implinirilor sufletesti sau rodul unor
relatii, evenimente si intamplari mult asteptate.

Maica Tereza spunea ca: ,,Bucuria este plasa iubirii in care poti prinde suflete!”. Tubirea este
izvor de bucurie autenticd: a oferi un zambet, a sluji o persoand, a trdi cu Isus pentru a ajunge in
Paradis unde ,,Lucruri pe care ochiul nu le-a vazut si urechea nu le-a auzit si la inima omului nu
s-au suit, pe acestea le-a pregatit Dumnezeu celor care il iubesc pe el” (Prima Scrisoare a Sfantului
apostol Paul catre Corinteni 2,9). La fel, Dumnezeu se bucura fata de orice pacatos care se intoarce
la el, asa cum se vede si din parabola fiului risipitor (Evanghelia dupa Sfantul Luca 15, 32).

evlavie — despre rugaciune, mod de a ne ruga cu atentie, cu gandul la Dumnezeu
Oratoriu — spatiu de intalnire pentru copii i tineri

Sfintele Sacramente — cu referire la Spovada si Euharistie

satisfactie — multumire pentru ceva sau cineva

——

1. Ce este bucuria?

2. Care sunt efectele bucuriei in viata persoanei?

3. Este recomandat sa ne pastrdm bucuria pentru noi sau sa o impartasim?
4. Se bucurd Dumnezeu pentru oameni?
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Picétura de spiritualitate

Bucurati-va mereu in Domnul! lardsi va spun: bucurati-va!
(Scrisoarea Sfantului Paul catre Filipeni 4,14)

ﬁ Exercitii si aplicatii

1. Prezentati, pe scurt, un moment din viati cind bucuria voastra a fost sursa bucuriei
altcuiva.

2. Conturati, pe scurt, portretul unei persoane bucuroase.

3. Scriitorul rus, Lev Tolstoi, considera ca: bucuria poate fi reald numai daca oamenii isi
vad viata ca pe o slujire, si daca au un obiectiv precis in afara propriei persoane §i in afara fericirii
personale. Enumerati cateva bucurii pe care le puteti face celor din jur.

4. Cititi, cu atentie, textul de mai jos si raspundeti la intrebari.

Odata intrat in Oratoriu, 1i cere Ilui don Bosco sa-l ajute sa ,,devina sfant”. Cuminte,
intotdeauna senin si bucuros, incearca sa invete cat mai bine, sa-si ajute colegii la teme, sa-i invete
Catehismul, sa-i ingrijeasca pe cei bolnavi si sa impace certaretii...

1. Despre cine este vorba in text?

2. Cum isi manifesta el bucuria?

3. S-a gandit el si la bucuria lui Dumnezeu?

5. Comentati textele de mai jos si preluati inviatituri pentru viata voastra:
a) O inima vesela este un bun leac, dar un duh mahnit usuca oasele. (Cartea Proverbelor 17,22)
b) Cine face binele, sa-l faca cu bucurie. (Scrisoarea Sfantului Paul catre Romani 12,8)
¢) Sa stii ca noi aici traim sfintenia prin faptul ca suntem mereu bucurogi! Cautam sa evitam
pdcatul, caci este un mare dusman care ne fura harul lui Dumnezeu si pacea inimii.
(Sfantul Dominic Savio)
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Sfantul Filip Neri — un sfant al bucuriei

Filip Neri s-a nascut la Florenta, in 1515. Era copil cand
si-a pierdut mai intdi mama si apoi pe fratele mai mare, dar
iubirea mamei vitrege si compania celor doud surori mai mici
nu au permis ca tristetea sa-si facd loc in inima sa §i sa-i
tulbure copilaria.

Chiar dacd era prins in munca sa, In apostolat si studiu,
Filip cultiva cu multa grija unirea sa cu Dumnezeu. Locul
preferat pentru a se retrage si pentru a se ruga, erau cata-
combele care-i aminteau de timpurile eroice ale crestinismului.
Si tocmai in Catacombele ,,San Sebastiano”, in ziua de Rusalii
a anului 1544, Duhul Sfant i s-a prezentat sub forma unui glob
de foc ce i-a patruns inima. Ceea ce s-a petrecut in acel
moment nu ne este dat si cunoastem, deoarece Filip, cu doar cateva zile inainte de moartea sa, |
a ars toate scrierile sale. f

Filip Neri aduna in jurul sdu pe copiii neastamparati din mahalalele Romei si le facea
educatie prin jocuri si distractii. Celor care se plangeau de galagia facuta de copii, le

' raspundea: «Daca nu fac fapte rele, eu nu m-as supdra chiar daca ar Incerca sa taie lemne pe
capul meuy». Pentru a veni in ajutorul celor mai lipsiti, nu se sfia sa cerseasca ajutor, chiar pe
stradd. Intr-una din zile, un oarecare, supdrat de insistenta Sfantului, ii trase o palma. «Aceasta
este pentru mine, raspunse Filip surdzand; acum da-mi cativa bani pentru copiii mei».

Dupa incetarea din viata, la 26 mai 1595, medicii au constat la toracele lui o neobisnuita
curbura a coastelor, ca si cum s-ar fi indoit pentru a face loc mai mult batailor inimii sale mari
de apostol al Romei.

esee S; retinem

Bucuria este o stare de mulfumire datorata realizarilor si implinirilor sufletesti sau rodul
unor relatii, evenimente si intdmplari mult asteptate.

Bucuria poate fi reala numai daca oamenii isi vad viata ca pe o slujire si daca au un
obiectiv precis, in afara propriei persoane si in afara fericirii personale. [ubirea este izvor de
bucurie autentica.




Tereza a vazut-o pe Rita, colega ei, ca
statea singura, caci era foarte timida. De aceea
s-a apropiat de ea, au stat de vorba si a
incurajat-o. Acum e mult mai activa.

Isus ne-a dat porunca iubirii, dar spunea
si cd ,,Nu exista dragoste mai mare decét ca
cineva sd-si dea viata pentru prietenul sidu”
(Evanghelia dupa Sfantul loan 15, 13).

Altruismul este virtutea celor care actio-
neaza dezinteresat pentru binele altora. Altru-
ismul este contrar egoismului si face sa
creascd Increderea si legaturile de prietenie si
buna-intelegere dintre oameni.

Isus a murit pentru noi si ne-a dat
exemplu de iubirea sa fatd de aproapele.
Aproapele este orice persoand, indiferent de
religie, rasa, tard, etnie. lubirea de ceilalti face
lumea mai bund, da sperantd si alind multe
rani.

si copiilor abandonati din India. Odata, un ziarist, aproape scarbit cd Maica Tereza ingrijea un om
plin cu viermi, a intrebat-o: Sord, de ce faci asta? lar sora i-a raspuns: Daca nu il ajut eu, il ajuti tu?
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demnitate — cinste, onoare
lepra — o boala a pielii, nevindecabila 1n trecut
molipsitor,-oare — cu referire la o boala, adica se transmite

~

D Fixarea cunostintelor

el
1. Ce inseamna altruism?
2. Ne-a indemnat Isus sa fim altruisti?
3. Cine este aproapele nostru?
4. De ce este important pentru lumea intreaga sa 1i iubim pe ceilalti?




sterg multe lacrimi. (Maica Tereza de Calcutta)

; Exercitii si aplicatii
1. Desenati o floare de lotus. Scrieti, pe fiecare petala, exemple de posibile fapte de
altruism.

2. Subliniati raspunsul/raspunsurile corect/e:
1) Altruismul este favorizat de:

a) bani; ¢) lacomie;
b) iubire; d) foame;
¢) bunatate;
2) Pot fi altruisti:
a) medicii de la SMURD; c) cersetorii;
b) hotii; d) cei care aduna bani pentru nevoiasi;

e) salvamontistii.

3. Enumerati citeva fapte de altruism pe care le-ati putea face in clasa voastra.

4. Identificati locul din care lipsesc aceste cuvinte si cine le-a spus. Completati folosind
cuvintele din paranteza (porunca, Cristos, unul pe altul, lepros) si notati numele celor care au
spus: 2

a) ,,Ma fac

ca sa-i castig pe toti pentru

pentru leprosi

.” (pr. Damian Vesteur)

b), Vadauo

Asa cum eu v-am iubit, asa sa va iubiti

noud: sa va iubiti unii pe altii.

. (Isus Cristos)

5. Realizati corespondenta: Cine a facut?

e Maica Tereza e avindecat orbi
e Isus e aingrijit leprosi
e Parintele Damian e a facut schimb de haine

e Sfantul Francisc e ingrijea un om plin de viermi
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Damian — Parintele leprosilor

Un mare altruist a fost preotul Damian Veuster (1840 —
1889), din Belgia, care si-a dedicat viata pentru slujirea bolnavilor
de lepra de pe insula Molokai. El stia ca lepra este foarte
molipsitoare dar a mers tocmai acolo pentru ca asa i-a dictat
inima. A invatat cum sa ingrijeasca bolnavii, sa panseze ranile si
sa-1 opereze. Pe insula, erau peste o mie de bolnavi. Bolnavii f
i sufereau din cauza bolii dar si de chinurile unei vietii stricate:

furturi, batai, betii si alte nelegiuiri. I s-a spus: Aici nu exista lege!

Alaturi de slujirea preoteasca, cu fermitate si rabdare, Damian s-a }
straduit sa aduca ordinea. A pus capat abuzurilor si betiilor iar pacientii au fost inconjurati cu
grija si iubire. A inlocuit farfuriile cu pesmeti, asa ca la finalul mesei se manca si ,,farfuria”.

. Scria: Ma fac lepros pentru leprogsi ca sa-i castig pe toti pentru Cristos. A evidentiat demni-
tatea celor bolnavi, iar ei s-au simfgit atat de incurajati Incat au inceput sa se poarte altfel: au
facut gradini de flori, au format un cor si o orchestra. Cand s-a Tmbolnavit, a ramas senin $i

~ si-a continuat activitatea pand cand boala I-a impiedicat sd mai meargad. La 49 de ani a trecut

“."l‘l_fn:istit la Domnul pentru ca a atras alti slujitori care sa-i ajute pe leprosi.
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»Adevar va spun: tot ce nu ati facut unuia dintre acestia, cei mai mici,
mie nu mi-ati facut.” (Mt 25, 44)

* *

esee Sé retinem

Altruismul este virtutea celor care actioneazad dezinteresat pentru binele altora. Altruismul
este contrar egoismului si face sd creasca increderea si legaturile de prietenie si buna-
intelegere dintre oameni.

Aproapele este orice persoana, indiferent de religie, rasa, tard, etnie. Iubirea de ceilalti
face lumea mai buna, da speranta si alind multe rani.
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22, SINCERITATEA

Ca sé scape de dojenile parintilor, Dominic mai foloseste cate
o mica minciuna. Dupd ce tatal sdu i-a explicat cd mincinosii nu
sunt placuti celorlalti, Dominic a Incetat sa mai minta.

Sunt multi oameni care mint, iar minciuna face dificild viata in
societate, deoarece distruge increderea reciproca. Cine are virtutea
sinceritatii dovedeste respect fatd de celdlalt si pastreazd secretele
(preotul, avocatul, psihologul). A fi sincer inseamnd a fi corect cu
ceilalti si a nu spune altora ceea ce nu trebuie sa stie.

Isus este un model de sinceritate. Cand Pilat l-a judecat, cu
toate ca stia ca asta i1 va aduce moartea, Isus a recunoscut cd este
Fiul lui Dumnezeu.

Adevarul este o afirmatie spusd sau scrisd, conformd cu
realitatea sau realitatea insdsi. In sens religios, adevirat este tot
ceea ce conduce la Dumnezeu sau Dumnezeu insusi.

Sinceritatea este virtutea celor ce actioneaza sau spun ceea ce gandesc, evitand minciuna si

duplicitatea.

Cei care si-au marturisit credinta iIn Adevar se numesc martiri. A fi martir ilnseamna a spune
adevarul despre Dumnezeu sau a-l urma pe Cristos cu orice pret. Au murit ca martiri, apostoli ca
Petru si Paul, chiar si copii sau tineri: Tarciziu, Agneza, Cecilia, Ciprian si multi altii.
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afirmatie — ceea ce spune/afirma cineva
conform — identic sau la fel cu ceva anume
duplicitate — a spune cuiva un lucru si altcuiva altceva, dupa cum ne vine mai bine

e 9 Fixarea cunostintelor
1. Ce este sinceritatea?
2. De ce trebuie sa fim sinceri?
3. Care este modelul suprem al sinceritatii?
4. Cum se numeste a da marturie despre Cristos?

Picétura de spiritualitate

Oricine este din adevar asculta glasul meu.
(Evanghelia dupa Sfantul loan 18, 33-34)




ﬁ Exercitii si aplicatii

1. Prietenia se construieste pe sinceritate. Atunci cind un prieten/a greseste trebuie sa-i
atragem atentia, chiar cu riscul de a-1 supira momentan? De ce? Formuleazi un raspuns cat
mai complet!

i

2. Povestiti o intimplare cand ati fost sinceri! De ce trebuie sa fim sinceri?

3. Cititi cu atentie textele si comentati-le intr-o propozitie!

a) Prietenul adevarat e cel care te sfatuieste bine, nu cel care iti lauda nebuniile.

b) Fii sincer fatd de tine insuti si atunci nu mai poti fi fals fata de cineva!

¢) Ce poate fi mai placut si mai simplu decat sa fii sincer, totdeauna linistit, Impacat cu tine
insuti, neavand nici de ce te teme, nici ce inventa?

4. De ce e bine sa spunem adevarul? Completati spatiile libere din schema de mai jos, cu
beneficiile si relele pe care le aduce adevarul sau minciuna.

e Inchipuiti-va o situatie: o noti proasti la scoald, un conflict cu un coleg, de care afla parintii,
pierderea unei sume de bani etc.

E bine sa spunem adevarul? Argumentati.
DA NU

5. Cititi textul de mai jos, descoperiti partea lipsa si comentati solutia lui Dominic Savio.
O gluma proasta!

In viata Sfantului Dominic, se povesteste cd odatd, la scoala
unde invatau, cdtiva colegi au facut o gluma proasta. Profesorul
s-a suparat foarte tare §i a vrut sa afle adevarul. Cand a intrebat
cine a facut aceasta, toti l-au ardtat cu degetul pe Dominic.
Dominic s-a ridicat si a tacut, ca si cum el era vinovatul, a
acceptat nedreptatea. A doua zi, s-a aflat adevarul, iar Dominic a
fost intrebat de ce a tacut...

o Faceti corespondenta intre cifre si litere ca sa aflati despre ce este vorba.

A=1, A=2, C=3, D=4, E=5, F=6, G=7, 1=8, L=9, 0=10, P=11, R=12, T=13, U=14
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Sfantul Tarciziu

Tarciziu a murit ca martir, in secolul al Ill-lea. Papa
Damasus a scris in versuri, pe mormantul sdu, acest mesaj:
,,Tarciziu ducea misterele lui Cristos, cand o mana criminalad a
incercat sa le profaneze; el a preferat sd se lase mai degraba
omorat decat sa le dea celor rai trupul Domnului!”

De fapt, ce s-a intamplat? Preotul Dionisus a intrebat cine
vrea si duci crestinilor din inchisoare, Sfinta Impartisanie. Ei
erau condamnati sa fie sfasiati de cétre fiarele salbatice pentru ca
nu au vrut sd se lepede de Isus Cristos. Tarciziu s-a oferit si a
pornit la drum. Purtand cu grija, la pieptul sau, Sfintele Ostii. Pe
Via Apla a mtalmt un grup de t1ner1 pagam Ei l-au chemat, dar
- : el a refuzat sd mearga la ei. Unul si-a dat seama
ca poartd ceva la piept. Au banuit ca duce
»misterele crestine”.

Tarciziu nu a negat si nu a mintit ci a strans
la inima sfintele ostii. Pentru cd a refuzat sa le
dea pretiosul dar, l-au batut. Un soldat crestin a
intervenit dar Tarciziu i-a spus: ,,Nu va preo-
cupati de mine, ci aveti grija de Sfintele Ostii pe
care le port”.

Tarciziu a preferat sa moard decét sd minta si

nici nu a lasat sa fie profanat Sfantul Sacrament.

esee Sé retinem

A fi sincer inseamna a fi corect cu ceilalti si a nu spune altora ceea ce nu trebuie s
stie. [sus este un model de sinceritate caci a spus doar adevarul.
Adevarul este o afirmatie spusa sau scrisd, conforma cu realitatea sau realitatea insasi.

!
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23. HARNICIA

Tereza se lauda mereu cu tatdl ei
care este foarte harnic. Desi il roaga sa
mai ia o pauzd, tatdl ei ii spune ca
munca ii face placere si 1l destinde.

In ciuda unor pareri gresite, munca
nu se datoreaza picatului. Inainte de
cadere: Dumnezeu [-a luat pe om §i l-a
pus in gradina Edenului ca sa o lucreze
si sa o pazeasca (Cartea Genezei 2,15).

Virtutea harniciei este virtutea mo-
rala care consta in a munci cu sarg si
astfel a ne spori cinstit veniturile.

Atunci cand muncim susfinem
creatia lui Dumnezeu. Prin munca, ne

facem pldcuti lui Dumnezeu, implinindu-i vointa.

In Biblie, lenea, refuzul de a munci sunt considerate pacate mari. Sfantul Paul spune ca: dacd
cineva nu vrea sa munceascd, nici sa nu mandnce! (Scrisoarea a doua a Sfantului Paul catre
Tesaloniceni 3,12).

Lenea este o decadere. Este admirata femeia vesnic activa, care nu mandancd pdinea trandaviei
(Cartea Proverbelor 3,27), si este ironizat lenesul: Cum se invdrte poarta pe tdtanile ei, asa §i
lenesul, in patul sau (Cartea Proverbelor 26,14). Crestinul bun nu se lasd cuprins de lene ci
munceste cu drag, pentru painea de fiecare zi si pentru mantuirea sa.
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absurditate — o prostie sau o situatie de neinteles

hérnicie — zel Tn munca, spor la lucru

stimulent — indemn, imbold, ceva ce sporeste o activitate, ajuta la crestere
trandavie sau lene — stare de inactivitate

et Fixarea cunostintelor

1. Care este rostul muncii in viata omului?
2. Ce este harnicia?

3. Care sunt bucuriile aduse de harnicie?
4. Care sunt urmarile lenei?




Cel care-si lucreaza pamdntul se satura de pdine,
dar cine umbla dupdi deserticiuni este sarac cu inima. & .

(Cartea Proverbelor 12,11)
ﬁ Exercitii si aplicatii

1. Indepliniti una din muncile simple de acasa si observati reactia parintilor. Aranjati-va
patul si camera in fiecare zi (de exemplu) si pastrati-le in ordine!

2. Completati spatiile libere:

Exista o harnicie ce se pierde cand se lucreaza doar pentru painea cea ... si este o harnicie care
conduce la hrana care dainuie spre viata ... Legea iubirii adusd de Cristos, il obligd pe om
sd reactioneze impotriva egoismului si a ..., sa faca orice pentru diminuarea suferintei oamenilor
care ... cel care datoritd ... sunt harnici primesc binecuvantare pe padmant si rasplata vesnica in cer.

3. Studiati urmatoarele proverbe si alegeti unul dintre ele ca sa-l1 comentati si explicati
cum poate interveni Dumnezeu.

a) Unui om harnic ii este mai ugor sa treacd peste un munte decdt unui lenes sa miste un deget.

b) Harnicia aduce pdine, lenea saracie.

¢) Un om harnic nu moare in lumea asta, oricat ar fi de rea.

d) Pune madna si o sa puna si Dumnezeu mila!

4. Realizati o compunere in care sa vorbiti despre hirnicie ca virtute crestina.

5. Dati exemplu bun colegilor vostri si strangeti-va deseurile din zona bancii.




PN Modele si marturii

Sfantul Isidor Plugarul

Isidor s-a nascut la Madrid, in anul 1110; saracia l-a
silit, chiar din tinerete, sa caute de lucru la tara, oferindu-si
munca bratelor pentru cele necesare vietii lui si a familiei.
Asemenea multor tarani, se trezea foarte devreme, pentru a
putea merge la Sfanta Liturghie, inainte de a Incepe munca.
Primul proprietar la care a gasit de lucru, un oarecare Vera,
si-a dat seama imediat de harnicia si corectitudinea lui.
Totusi, acest neobosit lucrator a fost acuzat de tovarasii sai
ca ,fuge de muncd”. Pentru a-si face timp de rugaciune,
spuneau ei plini de gelozie, Isidor isi pardseste locul de
munca. Era adevarat ca-i placea sa petreaca mai mult timp in
rugaciune, dar ora oferitd lui Dumnezeu o recupera prin
harnicia cu care folosea celalalt timp. Proprietarul totusi i-a

cerut sa-i dea Intreaga recolta de pe portiunea luata in arenda si sa renunte de a se mai ruga in
timpul lucrului. Dumnezeu a rasplatit rabdarea umilului sdu servitor, Tnmultind in chip
miraculos putinul grau care 1i mai ramasese in hambar.

Intorcandu-se la cisuta sa din Madrid, a fost angajat de un alt proprietar, mai intelegator,
pe nume Juan Vargas, care l-a luat sa-i fie mana lui dreapta.

Ajuns iarasi tinta vorbelor rauticioase ale celorlalti muncitori, Isidor primeste in liniste si
aceastd Incercare, fard sa protesteze. Vargas, voind sd se convinga singur cum stau lucrurile,
se ascunde aproape de locul unde lucra Isidor. A vazut atunci cum el se aseza in genunchi si

| se ruga, iar putin mai departe, a observat cum un inger conducea boii si un altul ducea plugul.
Din acea zi, stima fata de Isidor s-a transformat intr-o adevarata devotiune. Isidor nu a cautat
sd obtina anumite avantaje personale de la bunavointa stapanului sau, ci a continuat sa lucreze
pamantul cu acelasi zel ca mai inainte, impartind celor mai saraci decat el din ceea ce castiga
cu sudoarea fruntii.

Intotdeauna avea ceva de dat celor nevoiasi; chiar si pentru pasari, arunca pe drumul

-inzapezit pumni de grau, fira si scada continutul sacului. Indata dupa moarte, prin anul 1170,
contemporanii sdi, din toate clasele sociale, au recunoscut ca Isidor a fost nu numai un
cultivator de pamant, dar si un semanator de pace si iubire. - :

b ®

evee S; retinem

Munca bine facutd aratd harnicia omului. Virtutea harniciei este virtutea morald care
constd in a munci cu sarg si astfel a ne spori cinstit veniturile.

Exista o harnicie ce se pierde cand se lucreaza doar pentru painea cea pieritoare si este o
harnicie care conduce la hrana care dainuie spre viata vesnica.
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24. GENEROZITATEA

Tereza nu stie care este diferenta dintre a fi generoasa si a fi
risipitoare. Sunt oameni care arunca mancare si distrug fara rost,
bunurile paméntului. Insa sunt foarte multi care sufera de foame, de
sete si de multe boli. Acestia ar trebui sa fie ajutati cu generozitate.

Generozitatea este virtutea sau obiceiul de a darui bani sau
bunuri, de bunavoie si in abundenta, fara a astepta nimic in
schimb. Ea reflectd pasiunea inimii de a ajuta semenii si inseamna
sacrificarea interesului personal in favoarea altora.

Generozitatea se opune zgarceniei. Isus invata: ,Nu va
strangeti comori pe pamant, unde le mananca moliile si rugina si unde le sapa si le furd hotii; ci
strangeti-va comori in cer, unde nu le mananca moliile si rugina si unde hotii nu le sapa, nici nu le
fura. Pentru cd unde este comoara voastrda acolo este si inima voastrd.” (Evanghelia dupa Sfantul
Matei 6,19-21)

Apostolul Paul scrie ca Dumnezeu este cel mai generos: ,,El nu I-a crutat pe propriul sau Fiu, ba
chiar l-a dat la moarte pentru noi toti, cum nu ne va darui toate impreuna cu el?” (Scrisoarea catre
Romani 8,31). Dumnezeu a creat omul si I-a binecuvantat in Eden, patriarhii au fost binecuvantati
cu averi si copii, poporul lui Israel a fost binecuvantat, cand a iesit din robia Egiptului, cu libertate
si cu o tard noud cand a intrat in Tara fagaduintei.

Prin Isus, se revarsa tot harul dumnezeiesc céci el este generos ca si Tatdl. El si-a dat viata si
sangele pentru mantuirea oamenilor si continua si ni se ofere la Sfanta Liturghie, prin Euharistie. In
acelasi timp, Isus cere tuturor sa fie generosi, sd binecuvanteze, sa ajute pe altii, sa ierte, sd dea din
inima din ceea ce are.
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VOca bular

binecuvintare — dar material sau spiritual

a cruta — a feri, a scuti pe cineva de ceva (rau)
generozitate — darnicie dezinteresata, marinimie

% 9 Fixarea cunostintelor

1. Ce este generozitatea?

2. Trebuie sa asteptdm ceva in schimb de la altii, atunci cand oferim ceva?
3. De ce trebuie sa fim generosi?

4. A fost Dumnezeu generos cu omenirea?

Picétura de spiritualitate

Unde este comoara voastrd, acolo este si inima voastrd. )
(Evanghelia dupa Sfantul Matei 6, 21) e




Exercitii si aplicatii

1. Faceti o lista a bunurilor care va prisosesc de multe ori si ajungeti sa le aruncati. Care
ar fi solutia pentru a nu mai risipi?

2. Discutati intelesul acestor citate si alegeti unul preferat:

a) Generozitatea este virtutea celor tari. (Garabet Ibraileanu)
b) Generozitatea nu inseamna sa imi dai ceva de care tu ai mai putind nevoie decdt mine, ci sa
imi dai ceva de care tu ai mai multa nevoie decdt mine. (Khalil Gibran).

3. Cititi, cu atentie, textul de mai jos:

In viata sfantului Ioan Columbini (1300 — 1367) se povesteste ci
intr-o zi, pe cand a ajuns la bisericd, a gasit la poarta un cersetor plin de
rani si gandul l-a dus imediat la Lazar, de la poarta bogatului. Imediat
l-a luat si lI-a dus acasa la el. Cand l-a vazut cum mirosea, sotia sa
Biagia, cu greu, i-a oferit o camera. L-a ingrijit in graba si i-a spus sa se
odihneasca pana ce se va intoarce de la Sfanta Liturghie zilnica. Sotia
sa, ramasa acasa, a Inceput sa simtd 1n casa, in locul mirosului urat, un
parfum fermecator care iesea din camera cersetorului. Cand, dupa Sfanta
Liturghie, au mers sa-1 vada pe cersetor, camera era goald. Fusese Isus
care si-a lasat parfumul si a plecat (conform: Evanghelia dupa Sfantul
Matei 25,40).

Raspundeti, in scris, la urmatoarele intrebéri:

a) Ce fapta de milostenie au implinit Sfantul loan Columbini si sotia lui?

b) Care a fost avantajul lor? Ce au castigat din asta?

c¢) Ce inseamnd a aduna comori in cer?

4. La sarbatorile importante ale anului sau cind auziti despre copii care sufera,
organizati in clasa colecte de hiiinute sau jucdrii cu care nu va mai jucati. Daruiti si din ceea
ce va place si renuntati cu greu.

5. Gasiti in careul de mai jos, darul generozitatii lui Dumnezeu si cine a beneficiat de el.

O T/IA RIAIN O UlA
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PZITIAN Modele si marturii

Sfanta Elisabeta

Sfanta Elisabeta de Turingia era o printesda din zona
Germaniei de azi; era tanara si frumoasa, casatoritd cu un
principe bogat. Era o printesa care stia sd-si inmulteasca
bunurile, impartindu-le cu darnicie celor sdraci. Cu cat
impartea, cu atdt avea mai mult, caci Dumnezeu i binecu-
vanta generozitatea. De multe ori, a primit sd fie nasa la
botez pentru copii orfani si sd participe la inmormantarea
celor lipsiti si parasiti. De multe ori, ducea personal medica-
mente $i bunuri bolnavilor si saracilor. $i, astfel, si-a sporit
bunurile casei.

Cand sotul ei, Ludovic, a murit intr-un razboi, rudele au
dat-o afara din casa in timpul iernii, pentru ca se temeau ca le
va risipi averea.

Dupa o noapte petrecutd in frig, Elisabeta a intrat intr-o manastire si de aici nu a mai iesit
pand la moarte. Desi unii o sfatuiau sd se marite din nou, cu un print bogat, ea a considerat ca
cea mai mare bogatie a ei este Isus si a ramas in manastire, continuand sa faca binele.

Daca-n viata

R: Daca-n viata, incarcati fiind cu bunuri,
N-am sluji celor saraci, umili si-n chinuri,
Cum ar putea iubirea lui Cristos
Sa ramana-n noi?

Ajuta-ne, Doamne, ca viata noastra sa fie La sfanta jertfa sa te intalnim pe tine,
Speranta, slujire, credintda mai vie. Suferind cu cei ce sufera in lume.
Péinea si vinul, pe altar prezentate, Sfinteste, Doamne, aceste umile daruri
Sunt semnul unirii cu tine in toate. Si revarsa peste noi belsug de haruri.

ecee Sé retinem

Risipa este folosirea nechibzuitd a bunurilor materiale sau banesti.

Generozitatea este virtutea sau obiceiul de a darui bani sau bunuri, de bundvoie si in
abundenta, fara a astepta nimic in schimb. Ea reflectd pasiunea inimii de a ajuta semenii si
inseamna sacrificarea interesului personal in favoarea altora.

|




25. MODESTIA

Tereza a venit la scoald foarte bucuroasd pentru ca i-a vizitat
unchiul ei, director la o fabrica, si s-a purtat frumos cu ea. Mama ei l-a
admirat si a spus: ce om bun si modest! Din dictionar, a Inteles ca
modest este cel lipsit de Tngdmfare, nepretentios si simplu.

In Biblie, modelul modestiei si al umilintei este Isus. El s-a niscut
in saricie, intr-o familie modestd si nu s-a rusinat cu parintii sai. Ii
asculta, 1i ajuta si nu le cerea sa faca eforturi costisitoare. lar modestia
a fost prezenta in toata viata lui Isus, pana la moartea pe cruce.

Maria din Nazaret era dintr-o familie foarte modesta si a trait cu
modestie, toatd viata. De aceea, Dumnezeu a ales-o tocmai pe ea sa fie
mama lui [sus.

Omul modest si umil recunoaste ca a primit de la Dumnezeu tot ce
: are, ca este un slujitor al binelui si nu este, prin sine insusi decat un
pacdtos. Pe cel rnodest si umil, care se deschide harului, Dumnezeu il va preamadri. Isus care a murit
cu moartea cea mai umilitoare a fost preamarit de Dumnezeu cu invierea.

Modestia este deci virtutea celor care traiesc si se poarta cu simplitate, din iubire fata de
Dumnezeu si de aproapele sau. Cine i iubeste pe altii, nu este pretentios cu hainele, cu mancarea,
in purtare este retinut, nu se lauda, nu vorbeste si nu rade zgomotos.
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@Vocabular

costisitoare — care costa mult
ingamfare — lipsd de modestie, aroganta, mandrie nejustificata
preamarit — rasplatit sau ridicat la un rang sau o demnitate mare

Fixarea cunostintelor

1. Ce este modestia?

2. A fost Isus modest?

3. Ce gandeste omul modest despre sine?

4. Ce legatura este intre modestie si iubirea de aproapele?

Picétura de spiritualitate

. * Cdci oricine se inaltd pe sine va fi umilit, iar cel care se umileste
' va fi inaltat! (Evanghelia dupa Sfantul Luca 14,11)




1. Cititi, cu atentie, textul de mai jos.
Elefantul alb

In anii 1960, Maica Tereza de Calcutta devenise
foarte cunoscutad in lume pentru tot binele pe care il
ficea in India impreuna cu Maicile Caritatii. In semn
de pretuire, papa Paul al VI-lea 1i ddruise o masina
foarte scumpa Maicii. Era un Cadillac mare pe care
Maica il numea Elefantul alb. Ea nu il folosea, mergea
pe jos. A organizat o tombola, a vandut-o si din suma
obtinutd a dat sdracilor si copiilor de care ingrijea.

¢ Rispundeti, in scris, la urméatoarele intrebéri:
a) A procedat corect Maica Tereza cu acel cadou?

IR

2. Faceti o comparatie intre omul modest si omul orgolios, asezind in coloana potrivita
caracteristicile: se imbraca simplu, vorbeste tare, se imbraca pompos, cheltuie multi bani pe nimi-
curi, stie ¢ banii sunt munciti, rade zgomotos, este cu bun simt, nu te lasa sa vorbesti, te asteapta sa
iti termini vorba. Adaugati si altele, dupa caz!

Omul modest Omul orgolios

3. Cititi cu atentie textul: ,,Caci oricine se Tnaltd pe sine, va fi umilit, iar cel care se umileste,
va fi naltat!” (Evanghelia dupa Sfantul Luca 14,11) S-au adeverit aceste cuvinte in viata lui
Isus? De ce era Isus asa de modest si umil daca era Fiul lui Dumnezeu?

4. invitati cAntecul:

Pe-al meu drum, esti calauza mea,
Mai-nsotesti, imi mangai inima,
Stii sa schimbi orice durere grea.

R: Tu nu uiti sa ma iubesti. (bis)

Cand, pierdut, simt numai rani si chin,
Rascolind orice pdmant strdin,
Ma tot chemi la tine ca sa vin.

De iubire, eu ma simt Invins,
Simt puterea ta de necuprins,
Iar si iar inima mi-ai atins.




Sfantul Ioan Maria Viaﬁney

Parohul de Ars, loan Maria Vianney, un mare sfant al Frantei, '
era un preot cu mult har si putere de convingere a celor ce veneau
si isi recunosteau pacatele. In slujirea pastorald, desi activitatea i-a
fost foarte rodnica, el a ramas simplu si modest pand la ultimul
ceas. Predica simplu, se comporta cu modestie, primea cu drag pe
oricine. Se Imbrdca cu hainele lui simple, dormea in patul lui tare
din scanduri si manca o mancare sardcacioasa. latd cateva frag-
mente din ultimele lui predici:

e FEu v-am adunat in jurul meu, spuse cu o voce slaba de
pe amvon, cum a adunat Moise poporul sau la sfarsitul zilelor in drumul pustiului, inainte sa
urce pe muntele mortii sale! Va multumesc pentru iubirea voastra, va multumesc ca m-ati
suportat atdtia ani. Niciodata nu mi-ati refuzat
ceva pentru care v-am rugat. Azi dimineata, i-ati
pregatit cu totii o locuinta Mantuitorului in
inimile voastre. In aceastd zi, vi rog sd-i
construiti o noua casa Domnului. Construiti o
biserica in cinstea micii sfinte, care a fost §i este
binefacatoarea satului nostru, care a mangaiat
atatea suflete si a facut atdtea milostiviri prin
minunile sale. Cand ma despart de voi, o las pe
ea. Construiti o biserica in cinstea sfintei
Filomena. Harurile Pastilor sa lumineze inimile voastre. Aceasta este tot ce doresc de la voi.

o [ntotdeauna m-am temut ca paroh sa ma infatisez inaintea tronului lui Dumnezeu,
acum insd, toata teama s-a dus. Mor in incredintarea lui Dumnezeu.

oe ...
bt Sa retinem

Cel modest este lipsit de ingamfare, nepretentios si simplu. In Biblie, modelul modestiei
si al umilintei este Isus. Omul modest si umil recunoaste ca a primit de la Dumnezeu tot
ce are.

|

)
/




N e e
et
26. FIDELITATEA

Tereza are doua prietene pe care conteazd mult. Sunt foarte
apropiate unele de altele, pentru ca si-au jurat prietenie pentru totdeauna
si se ajuta foarte mult. Ele 1si pastreaza secretele, au incredere intre ele,
se Incurajeaza pe calea credintei si mai ales dovedesc multa fidelitate.

Virtutea fidelitatii se refera la a indeplini intocmai promisiunile §i
toate angajamentele declarate. Rasplata fidelitatii este increderea, prie-
tenia, ajutorul si respectul celor din jur. In fata lui Dumnezeu, cei care
sunt fideli sau credinciosi au ca rasplata, binecuvantarea din fiecare zi
dar si rasplata vesnica.

Modelul fidelitatii lor este Dumnezeu. El, ca un Tata bun, si-a ajutat
si si-a cdlauzit poporul din Egipt pana in Canaan, In timpul lui Moise.
Dumnezeu este bun si fidel iar aceste doua atribute (fidelitatea si bunatatea) aratd ca Legamantul pe
care l-a facut cu poporul sidu (pe muntele Sinai)

l-a facut pentru ca-l iubeste. Poporul israelit, credea in Dumnezeu si i respecta poruncile. lar
cand gresea, gasea iertarea Tatdlui, dar dupa aceea, revenea cu fidelitate, la Dumnezeu.

Fidelitatea ca virtute se insoteste cu alte virtuti ca iubirea, daruirea de sine dar si nobletea de
caracter. Adevarata fidelitate este constantd: rimanem mereu fideli promisiunilor si persoanelor
carora le-am jurat prietenie sau le-am promis.

Fiecare dintre noi ar trebui sa imite fidelitatea lui Cristos. El a ramas fidel Tatalui, in iubire,
pana la moarte.

Opusul fidelitatii este infidelitatea, nestatornicia, trddarea. Acestea nu trebuie practicate.
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Vocabular

noblete de caracter — un mod civilizat, superior, placut de a fi, de a te purta
a conta pe cineva — a avea Incredere in cineva

constant — care ramane la fel

a imita — a face la fel, a copia

Legaméant — intelegerea incheiatd pe muntele Sinai

L q; 2 Fixarea cunostintelor
1. Ce este virtutea fidelitatii?
2. Care sunt binefacerile fidelitatii?
3. Era Dumnezeu fidel poporului sau?
4. Care este rasplata fidelittii?

Picétura de spiritualitate

S-a umilit pe sine facandu-se ascultator pina la moarte,
pdnd la moartea pe cruce.
(Scrisoarea Sfantului apostol Paul catre Filipeni 2,8)




ﬁ Exeratu si aplicatii

1. Cititi, cu atentie, textele de mai jos si comentati-le!

a) Cel mai lent in a promite este de obicei cel mai fidel in a se fine de cuvantul dat.
(Anonima)

b) Cine dintre noi este in orice timp fidel fata de sine? (Andrieux)

¢) In dubiu trebuie sd alegi sd fii fidel. (Mauriac)

2. Cu ce cuvinte este sinonim cuvantul fidelitate? Dar cuvantul infidelitate? Alegeti-le
colorandu-le in mod diferit.

i N[C/IR|E|D|E|R|E|E|WQ|I
i.nc1'redere, [.)erse‘ver‘ent;‘s?l, PplE(R[s|E|V|E[R[E[N|T[X]P
' 1012.111tate, prleifenle, 1ub1re,. . RIH|G|F|D|S|AIR T E|W QK
infidelitate, perfidie, nestatornicie,
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tradare.
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Ce alta litera a iesit din colorarea EIRIEIE WKL D
cuvintelor legate de fidelitate? EIDFILIOT/AILITITIATHE
Completati propozitia de mai jos NKITLCVINMLC|V|I
cu aceasta litera! I/DIDIT|E/W|Q|C|V|I|N[M|K
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IDELI. = 2
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3. Ce inseamna cu adevarat, a fi fidel? Uniti cu o linie si incercuiti acele lucruri pentru
care merita sa fii cu adevarat fidel!
Sa nu divulgi Sa tii
secrete! la credinta ta!
< . Sa 1iti iubesti
Sa tii la papusi! S
mereu prietenii!

Sa preferi mereu o A FIFIDEL Sa tii la convingerile
melodie! INSEAMNA: tale!

Sa iti tii Sa spui mereu aceleasi
angajamentele! lucruri!

Sa fii mereu acasa, la

Sa fii mereu serios! . A
ora stabilitd de parinti!




4. Rememorand istoria trecerii Marii Rosii, analizati situatia fidelitatii lui Dumnezeu fata
de poporul israelit:

»Curand, faraonului i-a parut rau ca 1ii eliberase pe israelifi. El si-a adunat ostenii si
conducatorii carelor de lupta. Cu ele i-au urmarit pe israeliti. Israelitii isi intinsesera tabara la Marea
Rosie. Unul dintre strajeri a vazut norul de praf: «Vin egiptenii!». Israelitii s-au speriat, caci se
vedeau prinsi in cursa. In fata lor era marea, in spatele lor, dusmanul cu arme puternice. Ei l-au
invinuit pe Moise: «Pentru ce ne-ai adus aici, la pieire? Aici vom muri cu totii». Dar Moise le-a
raspuns: «Nu va fie frica! Astazi veti vedea cum ne salveazad Dumnezeu». Moise si-a intins mana
asupra marii, aga cum 1i poruncise Dumnezeu. S-a starnit un vant de la rasarit. Acesta a dat apa la o
parte. Poporul lui Israel a trecut prin mare: barbati si femei, fete si baieti, vite si oi — un sir nesfarsit.
Egiptenii au ajuns la tarm. Ei nu au stat mult pe ganduri. S-au napustit pe urmele lor. Dar calea pe
care Israel, increzandu-se in Dumnezeu, a putut sd mearga, pentru egipteni a devenit un drum spre
moarte. Apele s-au adunat la loc. Caii si carele de lupta, toatda oastea faraonului, s-au scufundat in
valuri. Israelitii au simtit pe viu cum 1ii salveaza Dumnezeu.” (din Dumnezeu vorbeste copiilor sai)

e Cum isi dovedeste Dumnezeu fidelitatea? Cum intervine pentru poporul siu?

PZITN Modele si marturii

Fidelitatea Fericitului episcop martir Anton

Unicul motiv pentru care episcopul Anton a fost supus la cele mai mari
chinuri care l-au dus la moartea de martir, a fost ura pentru credinta din partea
calailor sai, ura fatd de Dumnezeu caruia el i slujea cu toata fiinta sa drept
preot, precum si intentia persecutorilor de a distruge Biserica Catolica. [
Episcopul era urat pentru credinta sa profund catolicd, pentru fidelitatea sa ¢
declaratd fatd de Scaunul apostolic de la Roma. A fost urat pentru faptul ca a *
avut curajul sa se opunad la orice fel de compromis din partea autoritatilor. A
fost persecutat pentru viata sa de om sfint si curat care era o dojand continud
impotriva acelora ce triiau in contrast cu propria lor constiinti si cu Dumnezeu. in Scrisoarea

- din 14 aprilie 1984, indemna poporul catolic: ,, Traind asa din plin credinta voastra, munciti in
'\ cinste si rabdare, dupd cum insusi Cristos Domnul ne-a lisat pilda! Indepliniti-va fiecare
constiincios indatoririle fata de orisicine! Iubiti pacea si buna Intelegere intre voi si cu cei din

~ jurul vostru!”
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Virtutea fidelitatii se referd la a indeplini Intocmai promisiunile si toate angajamentele
declarate.

Rasplata fidelitatii este Increderea, prietenia, ajutorul si respectul celor din jur.

In fata lui Dumnezeu, cei care sunt fideli sau credinciosi, au ca rasplata, binecuvantarea
din fiecare zi dar si din rasplata vesnica.




27. ASCULTAREA

Dominic e mereu ascultator fata de parinti. Stie cd asta
le aduce multumire si bucurie.

Ascultarea inseamna a implini indemnurile si sfaturile
celor mai mari si buni, date pentru a face binele. Sunt si
adulti care dau exemple rele sau indeamna la rau: a fura, a
injura, a bate pe cineva, a face lucruri rele. Ei trebuie
evitati.

Cine ascultd de Dumnezeu si de cei mari devine mai
bun, mai iubitor, mulfumit si plin de bucurie. Cine refuza
sd asculte suportd, mai devreme sau mai tarziu, urmarile
rele ale alegerii sale.

Adam si Eva nu au ascultat de Dumnezeu si au
transmis urmasilor starea de pacat. Adam si Eva au pierdut
viata vesnicd, senind si fard griji, iar suferinta, bolile si
durerile i-au coplesit si apoi au murit. Abraham, Moise si

= toti profetii au ascultat de Dumnezeu si au trdit un
legamant propus de El: Tot ce a zis Domnul vom face si vom implini (Cartea Exodului 24,7).
Ascultarea poruncilor divine nu este o supunere ca cea a sclavilor, ci este rodul iubirii care aduce
binecuvantari, ajutor si sprijin.

Isus a ascultat de Tatal sdu ceresc dar si de parintii lumesti. Cu totii stim ca Isus, la varsta de
12 ani, s-a pierdut in templu. Cand Maria si losif I-au intrebat de ce a ramas in templu si nu a venit
la Nazaret cu ei, Isus le-a raspuns ca a simtit ca trebuie sd mai raméana in templu — casa Tatalui sau.
Dar din acel moment, nu a mai iesit din vorba parintilor.

Cand a crescut mare, Isus a plecat de la ai sai, pentru a implini planul Tatélui ceresc, acela de a
le vorbi oamenilor despre iubirea sa. Astfel, Isus a ascultat si de Tatal ceresc si de cei padmantesti.
lar rasplata lui Isus a fost Invierea.

pretentii — asteptari fata de o alta persoana sau fatd de sine

restrictii — ceea ce ni se spune ca nu e bine si nu ar trebui sa facem

sclav — o persoand care munceste orice fard si fie platita pentru ca e captiva, poate fi
vanduta, nu are drepturi, e mereu la dispozitia stdpanului

e 2 Fixarea cunostintelor
Ce presupune virtutea ascultarii?
Care sunt beneficiile celor ce ascultd de Dumnezeu?

Care sunt modelele noastre de ascultare?
Cum a reusit Isus sa asculte si de parinti si de Tatal ceresc?
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Picétura de spiritualitate

Apoi a coborit cu ei, a venit la Nazaret i era supus lor.
lar mama lui pdstra toate aceste cuvinte in inima ei.
(Evanghelia dupa Sfantul Luca 2,51)

: Exercitii si aplicatii
1. Completati spatiile libere folosind cuvintele: binele, fericirea, Dumnezeu, parinti,
invatatoare!

Orice copil crestin trebuie sa asculte de ...,
de ... si de doamna ... Cine ascultd de parinti si
de mai mari, o face pentru ... lui lumesc. Cine il
asculta pe Dumnezeu o face pentru ... vesnica.

2. Discutati intre voi despre beneficiile
ascultarii si despre relele neascultiarii. Com-
pletati in tabel, dupa modelul urmator:

E bine sa fii ascultator! Nu e bine sa fii neascultator!

3. Cunoasteti bine cele doua povesti: Capra cu trei iezi si Scufita rosie. Continuati
povestile, tindnd cont de faptul ca toti copiii trebuie sa asculte!

a) In povestea Capra cu trei iezi, iedul cel ... nu deschide usa. Ce putere mai are lupul? Cum
s-ar fi terminat povestea daca iezii ar fi ascultat?

b) In povestea Scufita rosie, Scufita o ascultd pe mama si nu pierde timpul pe drum. Care ar fi
continuarea? Dar finalul?

4. Care ar putea fi urmarile ascultarii si neascultarii? Bifati cu A — adevarat sau F — fals,
indemnurile de mai jos si prezentati urmarile bune sau rele, pentru voi, ale acestor fapte.

a) Sa fumezi este sanatos! (...);

b) Sa nu inveti e bine! (...);

c¢) Sa mergi la biserica e normal! (...);

d) Sa iti iei ghetele cand e frig! (...);

e) Sa iti scrii la mate’ e bine! (...);

f) Sa intarzii mereu e bine! (...);

g) Sa faci sport e bine! (...);

h) Nu trebuie sd mananci legumele din farfurie...! (...)
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Sfanta Tereza de Lisieux

Tereza de Lisieux a ascultat de sora sa si a scris 1n cartea Isforia '
unui suflet experiente ale vietii sale. Datorita acestei ascultari, ea si-a
prezentat credinta sa vie si iubirea sa puternici fati de Dumnezeu. In
acest mod, Biserica a descoperit cat de multe haruri a primit, cat de
puternica a fost iubirea sa si o cinstim astdzi ca Sfanta Tereza a
Pruncului Isus, doctor al Bisericii. Ascultarea ei includea marturisirea,
recunoasterea greselii si primirea pedepsei, precum si convingerea ca
daca invata primeste favoruri. ,,Este o copila (afirma mama ei) care se
emotioneaza foarte usor. Daca a facut o micd prostie trebuie ca toata
lumea s-o stie. leri, dezlipind, fard sa vrea, o bucatd din tapet, era
intr-o stare vrednicd de plans, astepta sd-i spund cat mai repede tatalui, el insd a venit abia
dupa patru ore si nimeni nu se mai gandea la ce facuse, dar ea s-a dus imediat la Maria:
Spune-i repede tatalui, ca eu am rupt hartia. Sta
acolo ca un criminal care-si asteaptd condamnarea,
dar are In cap ideea ca 1 se va ierta mai usor daca se
invinuieste... Ascultam cu mare atentie ce o invita

. Maria pe Celina, pentru a face ca ea; dupa ce a iesit
de la Vizitandine, ca sa obtin favoarea de a fi
primita la ea in camerd, in timpul lectiilor pe care i
le dadea Celinei, eram foarte cuminte si faceam
tot ce voia, de aceea ma umpleau de cadouri care,

~desi nu erau prea valoroase, imi faceau nespusa
bucurie.”
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Virtutea ascultarii se exercitd prin atentia la cele spuse de mai marii nostri, prin inte-
legerea si aplicarea celor care ne sunt prezentate spre binele nostru.

Cine asculta de Dumnezeu si de cei mari devine mai bun, mai iubitor, mulfumit si plin de
bucurie.

Cine refuza sa asculte suporta, mai devreme sau mai tarziu, urmarile rele ale alegerii lor.
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EXERCITII LA FINAL DE CAPITOL

1. Raspundeti, in scris, la urmatoarele intrebari:

a) De ce a fost ucis Sfantul Tarciziu?

b) Cum sunt numiti cei care dau marturie despre Adevar?

c¢) Dati cateva exemple de smerenie! Ce i-a facut sa se recunoasca pacatosi?

d) De ce anume au nevoie crestinii pentru a-si redobandi pacea?

e) Ce anume trebuia sa faca omul in Paradis? Doar sa se bucure de roadele Edenului?
f) Ce motive de sinceritate are un crestin?

g) Am putea spune ca Tatal a fost generos fatd de lume, dandu-1 pe propriul sau Fiu?
h) A fi modest Tnsemna a nu avea pretentii exagerate fata de parinti?

1) Ce motive de mandrie ar fi avut preotul loan Maria Vianney?

j) Care este rasplata fidelitatii?

k) Ce au suportat Adam si Eva, ca urmare a alegerii lor de a nu-1 asculta pe Dumnezeu?

2. Cititi textul cu atentie!

»Nu va strangeti comori pe pamant, unde le mananca
moliile si rugina si unde le sapa si le furd hotii; ci strangeti-va
comori in cer, unde nu le mananca moliile si rugina si unde
hotii nu le sapd, nici nu le furd. Pentru ca unde este comoara
voastra acolo este si inima voastra.” (Mt 6,19-21)

o Exemplificati cateva comori spirituale pe care e bine
sa le agonisim pentru cer!

3. Completati spatiile libere:
a) Altruismul este ...
b) Virtutea adevarului este...
¢) Smerenia este...
d) Harnicia este...
e) Modestia este...
f) Ascultarea este...
g) Generozitatea este...

4. Realizati o compunere in care sa explicati de ce e bine
sa trditi virtutile parcurse pana acum. Dati exemple din
vietile sfintilor.

5. Joc didactic: Eu sunt virtutea umana...

Trei elevi din clasd se oferd voluntari sa mimeze o virtute
umand. Primesc numele acesteia pe un bilet, o mimeaza, iar
colegii o ghicesc. Apoi, impartindu-se pe grupe, elevii ajuta fiecare reprezentant sa prezinte pe o
foaie mare, In desen sau scris: cum se defineste, ce beneficii aduce, ce alte implicatii mai are,
exemple de traire ale virtutii.




EVALUARE LA FINAL DE AN SCOLAR

1. Completati rugiaciunea si rugati-va! Cuvintele de completat sunt: constiinta, copiii, Fiul,
ceruri, bun, fericiti.

Tata din , Dumnezeu atotputernic si ; tu 11 ajuti pe cei care te
asculta pe tine si pe tau, Isus Cristos. Iti multumim ci le raspunzi celor care iti cer
indrumare. Iti multumim ci ne-ai dat o . Iti multumim ci putem cunoaste voia ta.
Ajuta-ne sa fim tai, sd cunoastem voia ta si sa fim atat in viata de

acum cat si n cea vesnica. Amin!

2. Faceti o lista cu ceea ce v-ar face
fericiti cu adevarat.

3. Completati definitiile:
a) Bunatatea este ...

b) Fericirea este...

¢) Smerenia este...

d) Fericirea crestina este...

4. Cautati iconite cu imagini de sfinti.
Aduceti-le la urmatoarea ora de religie si pre- o,
zentati-le chipurile. Prezentati una din virtutile cu care s-au facut cunoscuti.

5. Raspundeti in scris la urmaitoarele intrebari:

a) De ce spunem despre Dumnezeu cd este bun?

b) Care este remediul cel mai bun impotriva nerabdarii? Numiti cateva fapte care v-ar ajuta
rabdarea sa creasca!

c) Dati cateva exemple de smerenie. Ce i-a facut sa se recunoasca pacatosii?

d) De ce anume au nevoie crestinii pentru a-si redobandi pacea?

e) Ce spune despre blandetea lui Dumnezeu exemplul din parabola smochinului neroditor?

f) Ce motive de bucurie are un crestin?

g) Cine fura bucuria crestinului, conform Sfantului Dominic Savio?

6. Care este legatura dintre docilitate, memorie, precautie si prudenta?

7. Realizati un desen dupa urmatoarea idee: viata este ca o calatorie pe mare, iar stelele de
pe cer sunt cel mai bun reper. Desenati un cer instelat, iar pe citeva stele scrieti numele celor
care v-au dat speranta si, mai ales, speranta crestina.




8. Fericitul Anton Durcovici se ridica adesea de la masa fara sa se sature. Propuneti-va
maicar o datd pe siptamina sa renuntati la o parte din ceea ce va place mai mult (desertul, de
exemplu) pentru a creste in cumpatare.

9. Aratati-va bunatatea fata de toti colegii, fara exceptie!
Faceti o fapta buna, cit de simpla, in fiecare zi!
10. Exersati-va rabdarea! Ce ati face daca un coleg v-ar ruga sa-l asteptati?

11.

Faceti, in fiecare zi, un gest de amabilitate fata de oricine din clasa. Veti vedea cat de

mult vor aprecia acei colegi si, mai ales, cd multi colegi va vor urma exemplul, iar atmosfera
din clasa va fi foarte frumoasa.

12. Notati cu A — adevarat sau F — fals urmatoarele afirmatii:

a)
b)
©)
d)
e)
f)

g)
h)

13.

Practicarea placerilor aduce o fericire de durata.

Isus este un model de blandete.

Ioan Maria Vianney nu este un model de modestie.

Virtutea tariei nu Intareste in ispite.

Isus este bland si smerit cu inima.

Sfantul Francisc a refuzat sa-si schimbe hainele cu un sarac.
Duhul Sfant ne aduce in suflet pacea.

Crucea este semnul pacii lui Isus.

Realizati o compunere in care sa explicati de ce e bine sa traiti virtutile parcurse pana

acum. Dati exemple de sfinti!
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