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Bine ai revenit in Regatul Copilariei!
Te asteaptd un drum plin de peripetii.
Vom intalni spiridusi si vrdjitoare, regi si zdne!
Ne vom juca si vom descoperi tardmuri doar de
noi stiute! Vom primi chei magice si vom deschide
portiin labirint! Stiu cd te vei descurca, ai dovedit
siin semestrul intai!

REGATUL COPILARIE
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Iti prezint manualul de Dezvoltare
personald. Sunt sigurd cd esti
nerdbddtor sd il parcurgi...

Ai dreptate! Abia astept
sd strdbatem impreund
Regatul Copildriei.

Informatii Numele Numdarul - o " e
[pentru profesori} [ unitatii J [ unitatii J (T:tlul lect;e:) ( Rubrici ) (Numele umtai;u)

Taramul lui Timp-fntelept
A A . . T E
= Sfaturile lui Timp-Intelept .
(i SEP  Lucrim in perechil
ard o o A Timp-Intelept te invita s3 alcatuiesti impreuna cu
colegil tai afisul Petrece timpul cu folos! Gandeste-te Discutati despre sfaturile lui Timp-Intelept.
ASPECTE SPECIFICE ALE ORGANIZARII INVATARII (.Aj/ ) la ultima lund care a trecut sila tot ce s-a intamplat
N SI PREGATIRII PENTRU VIATA LA SCOLARUL MIC ¢ ;j' in viata ta in aceasta perioada. Sé stabilesti prioritat si s& respecti S el ama
il Q ini e timpul fixat pentru studiu, joaca a eviti amanarea
Rutine si sarcini de lucru O J sarcinilordtcre
Fii atent la: rolul activitdtilor in dezvoltarea ta, orele alocate
i e 2
EM o acestora, echilibrul dintre activitafile desfasurate!
Tii ajunge timpul pentru toate activitatile S Lucramingrup! S et i spui NU unor s
pe care vrei 53 le desfasori? < eventuale tentatii (joacd in &
"/}‘“ Ceinseamna,sa pierzi timpul'? Lipiti intre ele mai multe foi de hirtie pentru a obtine o foaie cat mai mare. W timpul temelor, privit la TV). - il &
1 Impartiti foaia in mai multe rubrici si completati cu experientele voastre. - ‘:}Q

s~===p Cdldtoria continud... lata cateva exemple!

. ceinseamné s3 organizezi timpul.

Sa alegi ore potrivite

# Am invatat: s3 merg cu bicicleta. pentru activitatea S 7.
 Prieteni noi: Matei. " deinEEEdzam T/
@ Carti citite: Cartea cu Apolodor, de Gellu Naum. %,4
tre s Sa stabilesti un loc potrivit pentru DU
pe mpu’ cu golo invatare, fara televizor sau alti factori I : Y
) Sa-tistabilesti un program de studiu |

Téramul ~y care sa distraga atentia.

- { pe care si-| comunici i celorlalfi.
Invaparic e 3 inver® | L ¢ y
vinte g; Y in -
et goiversay OOTC flexpresiinci 430 MVatat
et l“‘ = = = | S utilizezi eficient
imp-fntelept = = timpul dedicat
invatari.
?{,ateni noi -
= 50 eXersag Sé alegi jocuri care
urii . | gij
ocuri ale syfletului itiintdresc corpul
E ) o 4i Citite 5iti hranesc mintea.
oo Vizitay O -
folosesc timpul? P delucru. . - ° = - = @ Realizeaza un afis cu tema Timpul e prefios, foloseste-1in avantajul tau!
ininvatare. . Pune afisul in portofoliul tau.
Competente specifice: 3.1. 22 23

Informatii Numeérxul
pentru profesori

paginii

Competente generale si specifice, conform programei scolare pentru disciplina Dezvoltare personald,
clasa pregdtitoare, clasa I si clasa a II-a, aprobatd prin OMEN nr. 3418/19.03.2013

1. Manifestarea interesuluipentru/autocunoasteresia atitudiniipozitive fata de sinesi fata
de ceilalti
1.1. Stabilirea unor asemanari si deosebiri intre sine si ceilalti, dupa criterii simple
1.2. Respectarea unor reguli de igiena personala
2. Exprimarea adecvata a emotiilor.injinteractiuneacu copii'siiadulti'cunoscuti
2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate
2.2, Utilizarea unor elemente de ascultare activa
2.3. Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti
3. Utilizarea abilitatilor.si a atitudinilor.specifice invatariijin context scolar.
3.1. Realizarea unui program zilnic de activitati, cu sprijinul adultilor
3.2. Prezentarea conditiilor (instrumente, persoane, contexte) care fac invatarea usoara sau dificila

b
oo

3.3. Prezentarea utilitatii unor meserii/profesii cunoscute



UNITATEA l

Taramul Prieteniel

DEZVOLTARE EMOTIONALA SI SOCIALA

Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare

Ce este si ce face un prieten?
Tu ai prieteni?

s~===> Cdldtoria continud...
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Continuturi: Abilitati necesare si comportamente acceptate in relatiile cu ceilalti.
Respectul in relatiile cu ceilalti.

Competente specifice: 2.3.



UNiTaTEA 1

Labirintul Vrdjitoarei Stricd-Tot

Avem o poveste
pentru tine!

A
- ¥

Se zice c&, in urma cu multi, multi ani, Vrajitoarea Strica-Tot 34

a ratacit cheile magice de la poarta Taramului Prieteniei.

De atunci, Taramul Prieteniei si-a pierdut tovarasii de joaca S
si colegii de scoala. Poarta a ramas mereu inchisa
si nimeni nu a mai patruns aici, nici soarele, nici vantul ——
si nici roua! Chiar si Castelul Prieteniei era pustiu si I
intunecat! Vrdjitoarea Strica-Tot se simtea foarte trista, ‘ ‘ [;_ 3
pentru ca nu mai avea cu cine sa se joace. Cararile ; )
si poienile s-au incurcat, iar taramul s-a transformat
intr-un labirint din care nici Vrajitoarea Strica-Tot
NnU Mai gasea iesirea.

Sa o ajutam sa gaseasca cheile magice si sa deschida poarta
Taramului Prieteniei, pentru a patrunde din nou lumina,
zambetul si prietenia adevarata!

\jyj E randul tau!

Continua propozitiile urmatoare!
# Prietenia inseamna pentru mine ... .
# Un prieten adevarat este cineva care ... .
@ Un prietenbunnu....
# Problemele pe care prietenii le pot avea sunt: ... .
# Prietenii pot rezolva conflictele dintre ei prin ... .
@ Cand apar certuri, prietenii ... .
# In prietenie, respectul ... .
# Colaborarea dintre prieteni inseamna ... .

I Lo PV ~ B p? yo




@ Asociaza cuvantul prietenie cu o culoare,
un anotimp, un animal, o floare, un fruct
sau cu un alt simbol personal.

i ' animal
Poti realiza un desen precum cel alaturat. anotimp \ T
Compara raspunsul tau cu cele ale

colegilor! Ce observi? Q - .TETENIC’

F@@%@@

@ Scrie, pe caiet, acele insusiri pe care fruct k A7
le consideri potrivite pentru un prieten .Y Ny
devirat simbolul :
adevarat. meu floare
" . de
intelegator vesel . tolerant
incredere
elegant iertator discret politicos
bogat rautacios rabdator silitor
grijuliu bataus sincer frumos
modern bun elegant saritor
sportiv destept mincinos puternic

Consideri ca esti un prieten adevarat? Ce spun ceilalti colegi despre tine?

@ Care sunt calitatile tale speciale pe care tu le dovedesti intr-o relatie? Reprezinta printr-un
desen.

@ Deseneazi-te pe tine si pe prietenul tau pe o foaie de hartie. Poti alege sa te reprezinti
sub forma de floare sau de alta vietuitoare. Pune desenul in portofoliu.
Scrie un mesaj pentru prietenul tau, in care sa-i spui ce inseamna pentru tine prietenia
voastral

%
% Mesaj pentru tine!

Prietenia este o relatie sincerd tntre doud (sau mai multe) persoane diferite
ori asemanatoare, care au experiente impreund, se cunosc bine una pe cealaltd,
se pretuiesc, se sustin si i descoperd, Th timp, noi calitati.

Lig

DOAR Ncecm~0D RS § 66
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UNiTaTEA 1

Spiridusii prieteniei

Gandeste-te la prietenul tau
cel mai bun! Iti amintesti
cum ai ajuns sa il consideri
astfel? De-a lungul timpului,
ati impartasit mai multe

Pe Taramul Prieteniei
traiesc spiridusii.

Ei te ajuta sa-ti faci
prieteni! Acestia sunt
comportamentele
noastre si mesajele
pe care le transmitem.

experiente, unele placute,
altele mai putin placute.
V-ati descoperit calitatile sau
punctele slabe, ati invatat
ce inseamna prietenial!

Lucram in perechi!

@ Observa desenele! Discuta cu colegul tdu despre
comportamentele copiilor.

Ce urmari pot avea situatiile ilustrate?

@ Care dintre comportamente pot fi considerate
prietenoase?



A

\//\;,/\ E randul tau!

@ Di exemplu de cateva situatii in care ai dat dovada
de comportament prietenos.
Cum te simteai purtandu-te ca un prieten adevarat?

@ Citeste mesajele de mai jos. Scrie pe o foaie acele
mesaje care dovedesc prietenia dintre copii. Foloseste
creioane colorate.

Arata-mi si mie tema, daca
vrei sa vorbesc cu tine! Vreau s te ajut, pentru
ca esti prietenul meu!

Daca nu-mi dai jucaria,
nu mai suntem prieteni!

Vad ca esti trista. .. Iti voi pastra secretul,
Cum s& te ajut? doar suntem prietene! Mihai mi-a spus sa
nu spun nimanui secretul
Nu vreau sa impart Pentru ca vad ca nu te lui, dar eu vi-l spun voua!
cu tine jucariile mele! descurci, vreau sa te ajut!

@ Ce alte mesaje ai folosit, de-a lungul timpului, in relatiile cu prietenii ti?

_%
ﬁ Mesaj pentru tine!

Anumite comportamente ajutd la stabilirea si mentinerea velatiilor de
prietenie. De exemplu, oferivea si ceverea ajutorului, tmpartirea jucdriilor,
)

asteptarea randului, adresarea de formule politicoase (,,te rog”, ,,multumesc™),
cererea permisiunii pentru a se juca cu jucdria altcuiva.

v
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UNiTaTEA 1

Poarta Taramului si cheile magice

Pentru a iesi de pe acest taram, este nevoie
sa descoperiti cele trei chei magice
ce vor deschide poarta Taramului Prieteniei!

Vei primi o cheie magica dupa prima proba,
denumita ,Vorbele magice descopera un prieten!”.

Lucram in grup!

Compuneti dialoguri intre doi copii, ca in exemplele date. Scrieti fiecare replica separat,
pe foi mici, divers colorate. impaturiti-le si amestecati-le. Fiecare dintre voi ia cate un
biletel. Aratati unul altuia replica scrisa pe biletelul primit si cautati replica-pereche.

Ea sta singura.
Hai sa o chemam sa stea cu noi.

SR ML UTTESS €l e kM—am simtit bine acasa la tine, ieri. ;
intrebat!

o . Ma bucur ca iti place papusa mea!
Nu vreau bISCUI'EI, d.ar-rgl ‘ Si tu esti simpatica!
multumesc pentru ca mi-ai oferit!

Este o idee buna!

anr ti-am promis! Hai sa ne jucam impreuna!
3i eu m-am simfit bine ieri, & Vrei s& ne jucdm cu mingea?

multumesc pentru ca ai venit!

N-ai spus nimanui secretul meu!
Qrei cativa din biscuitii mei? Esti de incredere.

"R

A| 0 papusa simpatical




@ Dupa parerea ta, care dintre cuvinte completeaza corect enuntul:
Ceea ce m-a ajutat sa descopar prietenul-pereche a fost ... .
(cooperarea, atentia, comunicarea fara vorbe, rabdarea)

Lucram in perechi! x

@ Pentru a primi a doua cheie magica, vei lucra in pereche cu prietenul descoperit!
Notati pe o foaie cuvintele care lipsesc din enunturile de mai jos:

Pentru a ne intelege si a lucra impreund, avem nevoie de ... .

Imi ajut prietenul cand are ... .

Prietenia se bazeaza pe ... .

imi accept prietenii cu calitatisi ... .

Cand prietenul meu imi vorbeste urat, ma gandesc ... simasimt ... . Potsa ....

@ Ati avut idei diferite pentru anumite enunturi? Explicati.

NOP 00 @ OPO By Py g 8




UNiTaTEA 1

@ Dupa parerea ta, care dintre cuvinte completeaza corect enuntul:
Ceea ce m-a ajutat sa lucrez cu colegul meu a fost ... .
(colaborarea, intelegerea, rabdarea, comunicarea, ascultarea)

@ Pentru a primi cea de-a treia cheie-magic, discuta cu colegul tau despre cum ne alegem
prietenii, pornind de la exemplele date.

Prietenii auin comun...
Alegem ca prieteni ...

& vdarsta siindltimea.
@ pe cei care ne ajutd la nevoie. ® culoarea parului si greutatea.

@ pe cei cu care ne intelegem mai bine. # idei, experiente impdrtdsite.
@ pe cei ce spun tuturor secretele
incredintate.

Astept de la prietenul meu ...

@ sdimidea curaj.

@ sd nu mad atentioneze cand
gresesc.

@ sd numad pdrdseascad la nevoie.

® sd aibd aceleasi pasiuni Nu as vrea sa fiu prieten cu cei ...

ca si mine. . .
@ care nu se tin de cuvant.

@ care te pdrdsesc cand iti este greu.
& careisi respectd cuvdntul dat.
@ Ati gasit si exemple nepotrivite? Explicati. @ de altd etnie sau de altd religie.

P Mesaj pentru tine!

Relatiile de prietenie sunt foarte importante. Interactionand cu ceilalti,
tnvatdm despre valori, comportamente i convingeri care ne vor ajuta sa
devenim mai buni, mai bogati, mai ntelepti!

v
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P Palatul Prieteniei

Te-ai gandit vreodata de ce prietenia dintre doua
sau mai multe persoane rezista in timp?

@Vﬁ\ E randul tau!

@ Construieste impreuna cu colegii tai Palatul Prieteniei! Deseneaza {:’4. b
pe o foaie de hartie o caramida. Considera ca aceasta reprezinta '
0,caramida” din Palatul Prieteniei. llustreaza, printr-un desen, il # '
una dintre urmatoarele situatii: )

@ cum sd inviti pe cineva sd se joace impreund cu tine;
@ cum sd cooperezi sau sd imparti ceva cu un prieten;
@ cumii arati unui copil cd ai dori sa va imprieteniti;
@ ce faptd bund poti face pentru un prieten.

Prezinta colegilor desenul tau. Asezati impreuna caramizile,
astfel incat sa formati un Palat al Prieteniei!

@ Formeaza, alaturi de colegii tai, Cercul Prieteniei! Un elev iese
in fata clasei, invita un coleg, il prinde de mana si spune ceva
ce apreciaza la el.

Al doilea elev invita si el un coleg. Jocul continua pana cand
se formeaza un cerc cu toti elevii clasei.

N
E& Mesaj pentru tine!

r/\'O relatie de prietenie se construieste n timp si se bazeazd pe adevdr, 4(
ncredere si iertare, cdci doar asa prietenia poate rezista mult timp.
Prietenia fnseamnd:
— sinceritate, Intelegere, toleranta;
— sd ddruiesti i sd primesti;
— sd propui cu genevozitate idei proprii;

— sa recunosti greselile tale si ale celorlalti si sa gdsesti o cale
{Ld\ea merge mai departe. \

v

F@@%@@
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UNiTaTEA 1

lata-ne ajunsi la al cincilea hotar! Ne odihnim putin
si privim ihapoi, spre ce am invatat pe Taramul Prieteniei.

Cum ti s-au parut subiectele despre care am vorbit pana acum?
Ca sa-ti fie mai usor sa masori pasii pe care i-ai facut pana acum,
te rog sa dai raspunsuri la intrebarile de mai jos.

Cunosti acum mai multe lucruri Accepti ca prietenia este o relatie

despre prietenie? Da exemple. sincera intre doua persoane diferite
ori asemanatoare, care se cunosc

Intelegi c prietenia se construieste bine una pe alta si isi descopera

in timp si se bazeaza pe adevar, in timp noi calitati?

respect, incredere, suport oferit

de fiecare celuilalt? Explica. Apreciezi ca prietenul ,la nevoie

se cunoaste”? Explica.

A Lo CRBOo ~aBp?yo




UNITATEAZ

Taramul lui Timp-fn’gelept

ASPECTE SPECIFICE ALE ORGANIZARII INVATARII
SI PREGATIRII PENTRU VIATA LA SCOLARUL MIC

Rutine si sarcini de lucru

Iti ajunge timpul pentru toate activitatile
pe care vrei sa le desfasori?
Ce inseamna,sa pierzi timpul”?

sr~===> Cdldtoria continud...
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Continuturi: Cum folosesc timpul? Program zilnic de lucru.
Alternanta efort/relaxare (timp de lucru/timp liber). Importanta timpului in invatare.

Competente specifice: 3.1.




UNITATEA &

Timpul de zi cu zi

Bine ati venit pe Taramul lui Timp-intelept!
Ce activitati desfasoara copiii din imagini?

\\y/\ E randul tau!

=

Cum se desfasoara o zi din viata ta? Povesteste.

/
y
J
o
4
©
\
o
®
P

@ Cat timp faci teme intr-o zi? Cat timp te joci?
Ce activitati de timp liber ai? Cat timp le acorzi ODIHNA
intr-o saptamana?

Deseneaza, pe o foaie, un cerc care sa reprezinte o zi din viata
ta. Imparte cercul in ,felii” mai mici sau mai mari, ca in model,
care sa reprezinte activitatile desfasurate de tine. Marimea
Lfeliilor” depinde de timpul alocat fiecarei activitati.

Compara desenul cu cele realizate de colegii tai. Ce ai observat?

M D O RO ~x=zB gl yo




Activitatile se cearta intre ele! Fiecare spune ca ea
este cea mai importanta pentru copii si vrea ca
Timp-Intelept sa-i dea cat mai multe ore!

JOACA - Eu sunt cea mai importanta! Copiii ma iubesc, tuturor le place sa se joace! Eu merit
o zi intreaga!
ODIHNA - Eu sunt cea mai importanta! Nimic din ce propuneti voi nu ar fi posibil fara mine!
Timp-intelept trebuie sa imi ofere o sdptamana intreaga doar mie!
INVATARE - Eu sunt cea mai importantd! Fara mine, cum ar mai sti copiii atat de multe?
Doar eu merit tot timpul tau!

Lucram in perechi!

Discuta cu colegul tau despre cele trei activitati. Au copiii nevoie
de cele trei activitati? De ce? Care este mai importanta?

Lucram in grup!

@ Formati trei grupe. Fiecare grupa va realiza un afis in care si ilustreze importanta uneia
dintre activitati: joaca, invatarea sau odihna. Folositi texte, desene, imagini decupate.
Prezentati afisul in fata clasei.

Reprezinta, prin desene, activitatile de la scoala si de acasa pe care le consideri cele mai
importante pentru tine! Asaza-le pe un podium. Explica-le celorlalti colegi alegerea ta!
Pune desenul in portofoliu.

§/\
/’ \'” ’ . .
__~&, Mesaj pentru tine!

Timpul curge fard oprive, indiferent dacd 1l utilizam cu folos sau nu!
Nu poate fi depozitat sau recuperat.
Timpul utilizat cu folos este perioada tn care desfasori activitati care
oferd beneficii mai mari sau mai mici pentru cresterea si dezvoltarea ta.
De tine depinde cum Tti vei organiza timpul!

DOA DN~ RS § 0



UNITATEA &

Vrdjitoarea incurcd—Timpul

Ceva important
si urgent este
o prioritate, adica
trebuie rezolvat
inaintea altor
activitati!

Ca sa ai timp pentru toate
activitatile tale, este bine
sa stabilesti importanta si
urgenta fiecareia. Observa
imaginile! Discuta cu colegul

tau despre fiecare situatie.
Este ceva urgent?

Dar important?

Am nevoie de
un medicament!

Oare sa ii povestesc
mamei ce s-a
intamplat la scoala?

Lucram in grup!

Formati grupe de cate patru elevi. Analizati exemplele date si apreciati, pentru fiecare,
daca este:

important si urgent important, dar nu urgent putin important obligatoriu neobligatoriu

/
v
J
o
4
©
\
a
®

® teme de acasa 4 teatru sau cinematograf
= ¢ telefoane urgente ¢ discutii lungi la telefon
# activitati extrascolare (antrenamente, 4 jocuri pe calculator
repetitii etc.) 4 desene animate
® joaca cu prietena/prietenul ® activitati gospodaresti
4 informatii de transmis sau de obtinut ¢ ordine in camera ta
4 ordine pe biroul tau # activitati recreative
@ joaca in parc ® pregatire suplimentara pentru educatia ta

Comparati cu parerile colegilor vostri. Ce ati observat?
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Vrajitoarea incurca-Timpul a amestecat orele diferitelor activitati!
Noteaza pe o foaie orele sau intervalele orare potrivite fiecareia.
Ca sa-ti fie mai usor, gandeste-te la programul tau!

Inviorarea, igiena
corporala 19:00

Odihna de noapte
8:00-12:00

Igiena corporala
de seara 7:30
Cina Joaca, activitati
distractive
20:00-21:00

\/\y/ E randul tau!

Teme Micul dejun

Alcituieste un Program zilnicde ~ 7:00-7:30 17:00-19:00
activitdti, in care sa existe activitati
de invatare, de odihna si de timp
liber (de relaxare, sport etc.).

Pune programul in portofoliu.

@ Ce crezi ca te-ar ajuta sa pastrezi
ordinea activitatilor asa cum ai
stabilit-o? Ar fi ceva ce te-ar putea Impreuna cu colegul tau, gaseste raspuns
impiedica? la intrebarile:

Ce s-ar intampla daca Timp-intelept

ar oferi prea putin timp unei singure

activitati? Dar daca ar exclude o activitate

din viata oamenilor?

Programul scolar
21:00-7:00

Lucram in grup!

Mesaj pentru tine!

Este bine ca programul tau zilnic si cuprindd timp de thvitare, timp
de odilnd si timp liber.

Timpul de tavdtare: (a scoald, conform orarului saptdmanal, si acasd,
prin studiu individual.

Timpul de odihna: prin somn si prin activitdti recreative.

Timpul liber: timpul ramas dupd efectuarea unor activititi obligatorii
sau necesare. Este bine ca timpul liber sa fie petrecut desfasurand activitati
utile, placute, educative, sportive sau de amuzament.

NOP D POV B by g a
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UNITATEA &

Spiridusul Pierde-Vremea-Fura-Tim

D

Tu stii cine este Spiridusul Dupa cum se numeste,

Pierde-Vremea-Fura-Timp? este cel care ne face
sa pierdem timpul.

Am dreptate?

Asa este. Noi trebuie sa identificam
comportamentele nepotrivite pentru
a nu cadea in capcanele spiridusului!

Lucram in perechi!

Discuta cu colegul tau despre consecintele unor
comportamente.

Comportamente
€ Aman sarcinile ce imi par grele
sau neplacute.

€ Ma intrerup des din ceea ce fac.
@ Nu imi organizez timpul sau programul.
@ Nu stiu ce este prioritate pentru mine.
® Prelungesc cat mai mult joaca.
@ Vorbesc la telefon timp indelungat
cu prietenul meu.
€ Ma joc cateva ore pe zi la calculator/tableta.

Consecinte
# Fac lucrurile in graba, superficial.
4 Nu termin la timp ce am de facut.
# Pare ca niciodata nu imi ajunge timpul.
@ Lucruri importante raman nerezolvate.
@ Simt dureri ale spatelui si oboseala
a ochilor.

@ Cum va puteti apara de Spiridusul Pierde-Vremea-Fura-Timp?
Faceti o lista de solutii posibile. Comparati lista cu cele ale colegilor.
lata cateva exemple:
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@ Respect programul pe care mi l-am facut.
@ Cer ajutor atunci cand nu ma descurc singur.

@ Controlez durata convorbirilor telefonice, a timpului petrecut
pe internet sau la televizor.

# Stabilesc din timp activitati recreative cu prietenii sau cu familia,
astfel incat sa nu afectez timpul pentru invatare.
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O strategie foarte buna este sa elaborezi
0 agenda saptamanala cu activitati.

Agenda saptamanala cu activitati iti
va permite sa iti programezi activitatile
importante din urmatoarea saptamana.

@ Cum se face?
Trece intr-un calendar de perete, de tip orar, toate activitatile
din fiecare zi a saptamanii.
Noteaza in acest orar activitatile. Poti folosi modelul de mai jos.
Realizeaza Agenda mea sdptdmanald cu activitati.
Verifica periodic agenda si asigura-te ca o respecti.
Pune-o in portofoliu.

ACTIVITATE | LUNI | MARTI | MIERCURI | JOI | VINERI | SAMBATA | DUMINICA
Lectii de vioara 14:00~16:00

Ordine in dulap 10:00~11:00

Mesaj pentru tine!

Planificarea si organizarea sdptamanald a activitatilor te protejeaza de
numdrul prea mare sau prea mic de activitati. Un program dezorganizat,
care nu tine seama de nevoile tale de dezvoltare, este daunator!

Un program fncdrcat determing oboseald, stres, dezinteres si reducerea
puterii tale de Tnvatare! Un program ,sdndtos” cuprinde activitdti
de tnvatare, de odilnd si de joacd.

DOA DN~ RS § 0
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UNITATEA &
Sfaturile lui Timp-Intelept

Timp-intelept te invita sa alcituiesti impreuna cu
colegii tai afisul Petrece timpul cu folos! Gandeste-te
la ultima luna care a trecut si la tot ce s-a intamplat

in viata ta in aceasta perioada.

Fii atent la: rolul activitatilor in dezvoltarea ta, orele alocate
acestora, echilibrul dintre activitatile desfasurate!

Lucram in grup!

Lipiti intre ele mai multe foi de hartie pentru a obtine o foaie cat mai mare.
Impartiti foaia in mai multe rubrici si completati cu experientele voastre.
lata cateva exemple!

L 4 ce inseamna sa organizezi timpul.

4 Am invatat: sa merg cu bicicleta.

# Prieteni noi: Matei.

# Carti citite: Cartea cu Apolodor, de Gellu Naum.
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Lucram in perechi!

Discutati despre sfaturile lui Timp-intelept.

Sa stabilesti prioritati si sa respecti
timpul fixat pentru studiu, joaca
si odihna.

Sa eviti amanarea
sarcinilor de lucru.

Sa inveti sa spui NU unor
eventuale tentatii (joaca in
timpul temelor, privit laTV).

Sa alegi ore potrivite
pentru activitatea
de invatare de acasa.

Sa stabilesti un loc potrivit pentru
invatare, fara televizor sau alti factori

care sa distraga atentia, Sa-ti stabilesti un program de studiu

pe care sa-l comunici si celorlalti.

Sa utilizezi eficient
timpul dedicat
invatarii.

Sa alegi jocuri care

iti intaresc corpul
si iti hranesc mintea.

@ Realizeaza un afis cu tema Timpul e pretios, foloseste-I in avantajul tau!
Pune afisul in portofoliul tau.

NOP D POV B by g a
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UNITATEA &

lata-ne ajunsi la al saselea hotar! Ne odihnim putin
si privim inapoi, spre ce am invatat pe Taramul
lui Timp-intelept.

Acum ai inteles ce inseamna timp pierdut? Stii sa iti organizezi
timpul mai bine? Raspunde la intrebarile de mai jos.

Téramul Invatdrii

o b4
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Cunosti acum mai multe lucruri Accepti ca programul tau zilnic
despre timp? Da exemple. cuprinde timpul de invatare, timpul
de odihna si timpul liber si faptul ca
Intelegi ca timpul utilizat cu folos activitatile trebuie sa fie echilibrate?
este perioada in care desfasori Apreciezi ca planificarea si organi-
activitati ce iti ofera beneficii mai zarea saptamanala a activitatilor
mari sau mai mici pentru cresterea te ajuta sa faci tot ce iti propui?
si dezvoltarea ta? Explica. Explica.
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UNITATEA l

Taramul Invdtdrii

ASPECTE SPECIFICE ALE ORGANIZARII INVATARII
SI PREGATIRII PENTRU VIATA LA SCOLARUL MIC

Abilitdti si atitudini de invdtare

Am invatat de la bunicul meu

i < Gl ‘o L
Iti place sa inveti? cum se curdtd pomii primavara.

Ce ai invatat in ultimul timp?

sr~=<==> Cdldtoria continud...
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Continuturi: Conditiile invatarii: factori favorizanti/resurse,
factori de stres/obstacole (instrumente, persoane, contexte).

Competente specifice: 3.2.




UNITATEA O

Stii cine este Zana Invatarii?
Cum crezi ca arata?

Priveste cu atentie imaginile urmatoare.
Recunosti povestile? Ai invatat ceva din vreuna
dintre aceste povesti?
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@ Alegeti o poveste cunoscuta de amandoi. Notati cateva lucruri pe care le-ati invatat
din poveste. Prezentati in fata colegilor ceea ce ati scris.
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Taramul Invad
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Acum gandeste-te la activitatile
pe care le-ai invatat in ultimii ani si pe care
stii sa le faci foarte bine! Povesteste!

Cand si unde inveti lucruri noi?
;\ - Crezi ca exista un anumit moment

' . . cand invatam? Explica.
| _+— E randul tau!

@ iti amintesti cand ai invatat ...

[...sé mergi?] [ ... Sa sari coarda? ]

[ ... Sa mergi cu trotineta sau cu bicicleta?]

... sa citesti sau
[ ... sa te porti frumos in tren sau in autocar? ] sa colorezi?

[ sa traversezi strada?] [ sa vorbesti la teIefon?]

... sa respecti spectatorii de langa tine,
la teatru sau la cinematograf?

oé’@ﬁ/@ @":ﬂ"@@% o 8

[e]
(e}
O

... sa respecti ... safii ... sa te joci
natura si un bun sau sa lucrezi
vietuitoarele ei? prieten? la computer?

Zana Invatarii a fost prezenta mereu in viata ta,
— chiar din ziua in care te-ai nascut!

\/\f/\ E randul tau!

@ Scrie o lista de persoane de la care ai invatat ceva. Noteaza si ce ai invatat de la fiecare.
Pune lista in portofoliu.

Exemplu: Delacine? | Ceam invatat?
Matei sd desenez un dinozaur
Bunica sa cos nasturi
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UNITATEA O

Cand crezi ca a aparut Zana Invatarii in viata

oamenilor?
Citeste cu atentie! y /((\\:/N*
‘ cu p”mele semne trasate TnVétarea a apérut Odaté Cu Oamenii: « 7§\

pe peretii pesterilor...
\ /.

@ cu descoperirea focului...

@ cu descoperirea faptului ca Pamantul este rotund
si ca se invarteste in jurul Soarelui...

@ cu descoperirea primului
aparat de zbor...

Deseneaza pe o foaie Zana Invatarii, asa cum iti imaginezi tu
ca arata! Realizeaza o expozitie in clasa, impreuna cu colegii!

@ Scrie o lista de activitati pe care ai vrea sa le realizezi peste 5 ani
si peste 10 ani. Compara lista ta cu cele ale colegilor.

Mesaj pentru tine!

N v e ', g v A v
Invitarea este prezentd de (a aparitia omului pe Pamant. (nvatarea
este permanentd pe tot parcursul vietii. Un om Tavata acasd, pe stradd,

la scoald. Pretutindeni existd surse de wvdtare.

|




N il I

Spiridusii-Ajutoare ale Zanei Invdtdrii

b

Zana Invatarii este insotita de Spiridusii-Ajutoare.
Acestia sunt: motive pentru care inveti, obiecte sau
persoane care te sprijina in activitatea de invatare.

Care sunt motivele care

. ' te determina sa inveti?
vreau sd iau un premiu

important la sfarsitul

MO _-Bg rgSgs

claseiall-a. vreau imi doresc
sd obtin numai sd fiu cel mai
o ificati bun din clasa.
imi place calificative foarte
sd invdt cat mai bune. . ~
: mi-este fricd
multe lucruri. By 3
sd numd certe
parintii.
Invat pentru ca... vreau
.. vreau cainvdtdtoarea
sa- mu{,t umesc sd ma placa.
pe parinti.
e s nu vreau sd iau =09
md obliga e .
Srintii calificative mici.
o intii.
nu vreau sd fiu parin!
pedepsit.
) S 1Y vreau s primesc

vreau sd aflu cat Imal m ulte recompense (bani, dulciuri,

o ucruri. e

lucruri noi. jucdrii etc.).

\/L\‘ E randul tau!

Scrie doar raspunsurile care ti se potrivesc. Subliniaza cu verde motivul pe care
tu il consideri cel mai important. Explica-le colegilor alegerea ta.

@ Ce obiecte sau persoane te sprijina in activitatea de invatare?

Deseneaza-i pe Spiridusii-Ajutoare si prezinta-i colegilor tai, prin comunicare verbala
sau doar prin gesturi! Pune desenul in portofoliu.

NOF @D I
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UNITATEA O

Te-ai gandit vreodata
cum inveti la scoala sau
oriunde in alt loc? Citeste cateva
modalitati de invatare
la fiecare disciplina.

Comunicarein

Cuminvatla...
limba romana

Matematica
si explorarea
mediului

¢ Citesc lectia
de mai multe

Educatie

ori. ® Fac calcule Muzica .
) - _ izica
# Rispund la cu a?’;n?” 31 miscare
. ‘. si scaderi.
intrebarile ; Aseul ) ® Exersez
de la sfarsitul (® Aflu termenul (@ scu t“ respiratia
lectiei. necunoscut. muzica. corecta

¢ Invat @ Fac proba ® Interpretez pentru efort.
explicatia adunarii sau Cantece. @ Imiincalzesc
cuvintelor a scaderii. ¢ Dansez muschii
necunoscute. | o citasc pe muzica. prin exercitii

# Alcatuiesc problema de 4 imi exprim izl
propozitii cu mai multe ori, emotii prin | ® Pregatesc
noile cuvinte pentru a muzica corpul

invatate. o intelege. si miscare. pentru efort.

\ i Erandul tau!
e

@ Tu cum inveti mai bine? Cum ai invatat sa inveti?
@ Care sunt cele mai potrivite modalitati pentru a invata un joc?
Dar pentru a invata cum sa faci cumparaturi?

@ Completeaza enuntul invdt mai bine atunci cand ...
Scrie cat mai multe variante. Pune fisa in portofoliu.

Dezvoltare
personala

@ Imi dezvolt
increderea
in mine.

® Analizez unele
personaje din
povesti.

¢ Imi cunosc
emotiile.

# Gasesc solutii
pentru a-mi
exprima sanatos
emotiile in
comportamente
potrivite.
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Zana Invatarii este prezenta pretutindeni!
Abilitatile pe care le dezvolti prin invatare la scoala
te ajuta si in alte locuri sau in alte situatii de viata?

Lucram in grup!

@ Formati grupe de patru elevi. Identificati situatii din viata in care ati folosit ce ati invatat
la scoala. Notati-le intr-un tabel, ca in exemplul de mai jos.

Situatii Citit |Comunicare| Calcul Miscare |Colorat/desenat/| Interactiune
deviata | siscris orala decupat cu ceilalti

Am fost | Amscris | Amfacut |Amcalculat| Amfost |Am realizat afisul| Mi-am facut
intabara.| ocarte | cunostinta | catadurat |in drumetie.| pentru seara de prieteni.

postala | cu multi calatoria karaoke.
parintilor. copii. panain
tabara.
Comparati ce ati scris voi cu ceea ce au scris colegii. TN s
@ Construiti un castel pentru Zana Invatarii! Desenati pe foi ToEpA R

caramizi. Scrieti pe caramizi ce credeti ca va ajuta in invatare. ' &
Asezati caramizile astfel incat sa construiti castelul clasei. _
Completati cu desene sau colaje.

AN,
J%\ Mesaj pentru tine!

Invitarea te ajutd si acumulezi cunostinte, abilitati si atitudini care
tti permit rezolvarea unor probleme din diferite domenii, atat la scoald,
cat si n diverse alte situatii din viatd.

v
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UNITATEA O
Spiridusii-Piedicad
din Tdaramul Invatdrii

Pe Taramul Zanei Ti s-a intamplat
Tnvatarii sunt prezenti sa nu te poti concentra
si Spiridusii-Piedica! sau sa nu reusesti
sa inveti? Povesteste!

)

D - ondul
\%M E randul tau!
@ Completeaza, pe caiet, enunturile:

Imi e greu sd invdt atuncicand ... . Inteleg maibine dacd ... .

Nu am reusit sdinvdt ... . Cel mai usor am invdtat cénd ... .

Lucram in perechi!

@ Descoperiti situatiile in care au intervenit Spiridusii-Piedica.
Ei sunt cei care ingreuneaza invatareal
4 Citesc cu atentie propozitiile sau textul.
@ Nu intreb cand nu inteleg ceva din text.
¢ Acord timp suficient pentru ceea ce invat.
4 Aleg un spatiu de invatare langa televizorul pornit.
¢ Fac pauze scurte in timpul invatarii, dupa fiecare 50 de minute de invatat.
4 Ma asigur ca am inteles cerinta.

La finalul unei activitati de invatare, pentru a retine ce este important,
poti marca ceea ce ai invatat! Iti propunem cateva solutii, dar tu ai putea
gasi si altele! Ai putea incerca, alaturi de colegii tai, ,Turul clasei”.

@ Ficcare elev completeaza oral enunturile:
Eu aminvatat astazi ... . Vreau sd maiinvat despre ... .

Poti folosi un Jurnal al invatarii, in care sa notezi ideile tale.

Scrie si tu, in jurnalul tau!

Aminvatat ... . Voimairepeta.... Mi-aplacut... .
Mis-apdrutusor.... Nuaminteles.... Mis-apdrutgreu....



N il I

Spiridusul Sunt-Greseala

Pe Taramul Invatarii,
exista si Spiridusul

Sunt-Greseala. Daca l-am asculta cu atentie,
ma intreb ce am invata
”\ = de la el? Oare putem invata
F o ] din propri i?
\ A “ propriile greseli?
\%M/\ E randul tau!

@ Aminteste-ti o situatie in care ai gresit! Ce s-a intamplat?
Cum te-ai simtit? Ce ai invatat din acea intamplare?

@ Desencazi-l pe Spiridusul Sunt-Greseala, asa cum ti-I
imaginezi tu. Prezinta-l colegilor!

Lucram in grup!

MO _-Bg rgSgs

@ Realizati, pe o foaie cat mai mare, povestea clasei voastre despre Zana Invatarii. Fiecare
dintre voi va scrie cate un enunt, avand grija sa urmareasca firul povestii. Folositi markere Ce
de diverse culori. -

000

\\3
A fost odatd ca niciodatd, cd de e
n-ar finu s-ar povesti...
A fost odata clasa a ll-a, cu copii
isteti si curajosi. Intr-o bund zi, ei s-au
o intalnit cu Zana Invatairii si. ..

Dot

Povestea voastra ar
putea sa inceapa asa:

NS,
ﬁ Mesaj pentru tine!

Fiecare persoand poate gresi. Si copiii, si adultii! In ovice proces de
tnvatare, poate apdrea o greseald! Pentru a ne dezvolta si a deveni mai
buni, este important sd Tavatdm ntotdeauna din greseala facutd!

L
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UNITATEA O

lata-ne ajunsi la al saptelea hotar! Ne odihnim putin
si privim inapoi, spre ce am invatat pe Taramul Invatarii.

Esti mai pregatit acum sa inveti mai bine, mai repede,
mai usor? Ca sa masori pasii pe care i-ai facut pana acum,
te rog sa raspunzi la intrebarile de mai jos.

(=

fAifsapteical
NPOPAS!

X7

Cunosti acum mai multe lucruri si atitudini care iti permit rezolvarea
despre invatare? Da exemple. unor probleme din diferite domenii,
atat la scoald, cat si in diverse alte
intelegi ca invitarea este situatii din viata?
permanenta, ca poti invata acasa,
pe strada, la scoala? Explica. Apreciezi ca este important
sa recunosti greselile si sa inveti
Accepti ca invatarea te ajuta din ele ca sa nu le mai repeti?
sa acumulezi cunostinte, abilitati Explica.
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ASPECTE SPECIFICE ALE ORGf\NIZ/?\RII INVATARII
SI PREGATIRII PENTRU VIATA LA SCOLARUL MIC

Explorarea meseriilor

Ce meserie vrei sa practici cand vei fi mare?
Ce meserii cunosti? Ce meserii au adultii
din familia ta?

sr~===> Cdldatoria continud...
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Continuturi: La ce folosesc meseriile? Utilitatea sociala a meseriilor: produse realizate,
beneficii pentru sine si pentru comunitate.

Competente specifice: 3.3.




Vrc‘ij itoarea Uitd-Tot

Astazi am ajuns pe Taramul Meseriilor!

Dar parca totul este schimbat,
nimic nu mai seamana cu ce se
intampla aici pe vremuri!

Vrdjitoarea Uita-Tot a vrajit
Taramul Meseriilor cu bagheta ei
fermecata! Citeste povestea ei!

In urma cu multi ani, acest taram era locuit de copii si de adulti, toti harnici si M;}
priceputi. Aici gaseai toate meseriile din lume si fiecare muncea cu spor si drag!
Era multa bucurie, intelegere si voie buna!

Intr-o zi, si-a facut aparitia Vrajitoarea Uita-Tot. Auzise ea,
din vorba in vorba, ca, pe Taramul Meseriilor, totul functiona
perfect si voia sa se convinga ca este adevarat. intai, s-a oprit
la o brutarie, sa ia o paine calda si imbietoare, dar vanzatorul
parca nici n-o vedea! Oriunde s-a oprit pentru a cere un suc,
o carte sau chiar adapost, nu a primit nimic! Toti se comportau
de parca ea nici nu exista! Parea ca nimeni nu o vedea! Furioasa
ca toti uitasera cine este si ca nimeni nu-i mai recunoaste
puterea, vrdjitoarea si-a scos bagheta magica si, cu
un Hocus — pocus — uitd — totus, a asternut uitarea peste
Taramul Meseriilor. Toate meseriile din oras au fost uitate
intr-o clipal

Ce crezi ca s-a intamplat?

Vrajitoarea uitase un lucru foarte important: sa ia pra-
ful magic care o facea vizibila pentru locuitorii orasului.

De atunci, a trecut foarte mult timp, atat de mult incat
oamenii au uitat cum sa isi faca meseriile.
Nici macar vrajitoarea nu-si mai aminteste
totul, iar in Taramul Meseriilor, armonia s-a
transformat in haos*!

*haos = dezordine, neorganizare,
confuzie, invalmaseala




Ajutati meseriile sa-si aminteasca ce au de facut!
Scrieti, pe biletele, numele unei meserii. Extrageti fiecare
cate un biletel si mimati acea meserie in fata clasei!

Cel ce mimeaza nu vorbeste. Raspunde la intrebarile
colegilor doar cu da sau nu, prin miscari ale capului.
Colegul care va ghici va mima o alta meserie!

@@%@b

E randul tau!

Tu ce alte meserii cunosti?

59 o

() Realizeaza un desen sau un colaj in
care sa prezinti meseria ta preferata.
Explica-le colegilor alegerea ta.
Realizati o expozitie, in clasa,
cu desenele tuturor.

@ Stabileste corespondenta dintre
persoana si instrumentele necesare
meseriei sale.

@ Completeaza cu numele altor meserii, apoi

deseneaza si tu instrumente potrivite acestoral
g Mesaj pentru tine! Pune desenul in portofoliu.

Meseriile sunt importante Th viata tuturor. Fiecare meserie ajutd (a
crearea si dezvoltarea spatiului Tn care trdim, dar i la reglarea relatiilor
dintre noi, aducdnd bucurie si tmplinire.

V
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Praful spiridusilor magici!

Pentru a ridica vraja
uitarii de pe Taramul
Meseriilor, este
nevoie de spiridusii
ce creeaza praful
fermecat!

Poti afla si tu
denumirea acestui
praf magic al
spiridusilor, daca
vei rezolva cerintele
urmatoare!

E randul tau!

@ Descopera numele meseriilor scrise pe orizontala!
Scrie-le pe o foaie, unul sub altul, folosind creioane colorate.
Incercuieste prima litera din fiecare cuvant gasit. Aceste litere formeaza trei cuvinte.
Vei afla astfel denumirea prafului magic!
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Lucram in perechi!

Dintii el ne ingrijeste, Cine este-acela care
Cariile nimiceste, Are chipul ars de soare

Discuta cu colegul tau despre
calitatile necesare practicarii
unei anumite meserii.

@ Ghici ghicitoarea meal!
Compune si tu ghicitori
despre meseriil

De durere el ne scapa Si munceste pe ogoare
Toata dantura indata. Spune, il ghicesti tu oare?
(stomatologul) (agricultorul)

Animalele le ingrijeste Cine-i cel ce construieste case

N N o Side boli el le fereste. Cocotat pe schele
In clasa, pe oricine

Cu-o injectie indata Si cu fruntea lui ajunge
Le-a luat durerea toata. Pana sus, la stele?
(medicul veterinar) (constructor)

il invata ce e bine!
(invdtdtoarea)
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Descopera . ] i Cine... . .
denumirea « ... croieste haine? ... zideste case? .
L) . . . o
s . ... conduce locomotiva? ... aduce scrisorile? [
potrivita a . . « LA [

* ... macina graul? ... piloteaza avionul?
persoanelorcare /<« "7, . . 1
fac urmstoarele | § imprumuta carti? ... face oale? .
v . ... conduce tramvaiul? ... zugraveste? l
activitati sau ) ) ) P N [
o .. vindeca bolnavii? ... canta la instrumente °

meseriil - . . £ . 5

« ... joaca roluri pe scena? muzicale? .
[} a0 o o . v . .
. ... face paine si cornuri? ... picteaza tablouri? |
¢ ...vinde medicamente? ... vopseste? [
Care este locul « ... apara drepturile si ... lucreaza in mina? .
unde Nicreazs . libertatile oamenilor? ... judeca procesele? |

oamenii de
pe Taramul
Meseriilor?

@ Unde lucreazi... croitorul? librarul? cizmarul - NS E
farmacistul?  cofetarul? intr-un atelier . ..‘,»,?L
ospatarul?  maécelarul? de cizmdrie : S
medicul? tipograful?
profesorul?  judecatorul?
medicul
stomatolog -
intr-un cabinet
dentar

E randul tau!

@ Deseneaz-o pe Vrajitoarea Uita-Tot, asa cum iti imaginezi ca arata!

Noteazd, langa desenul realizat, mesajul tau referitor la importanta meseriilor in viata
noastra! Pune fisa in portofoliu.

%& Mesaj pentru tine!

Meseriile fac parte din viata noastrd si sunt importante
atdt pentru cei care le practica, cat si pentru noi, ceilalti.

Lg
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Albumul viitorului

Te invit sa construiesti arborele meseriilor
pentru membrii familiei tale! Pentru aceasta,
fii reporter pentru o zi si discuta sau ia un interviu
membrilor familiei tale, pentru a afla care sunt meseriile
pe care le au sau le-au avut de-a lungul timpului!

Noteaza si calitatile personale pe care fiecare
membru al familiei tale le foloseste in meseria sa!

@ Noteaza informatiile obtinute. Discuta cu ceilalti colegi.
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E randul tau!

(@ Priveste acest arbore al meseriilor familiei tale si gadndeste-te: bunicii tai au meseria lor,
parintii tai, la fel! Care va fi meseria ta in viitor? Va fi una asemanatoare sau vei alege
altceva, diferit?

@ Realizeaza un desen cu titlul Eu, in viitor, in care sa te desenezi pe tine, asa cum vei
arata peste multi ani, cand vei deveni adult, practicand meseria pe care ti-o doresti.

@ Alcatuieste, cu desenele realizate de tine si de colegii tai, pe un perete al clasei, un afis
cu denumirea ,Albumul viitorului nostru”.

Lucram in grup!

De la pasiune la meserie...

( Cear trebui sa faca copiii din imagini ca sa isi urmeze visul? Gasiti cel putin o solutie pentru
fiecare caz.

li ajut cu placere la matematica
pe colegii mei. Cand o sa fiu mare,
imi doresc sa fiu profesor!

Sunt pasionata de flori.
imi doresc s& am atelierul
meu de aranjamente florale,

[e]
o
O

Imi place sa
mesteresc. As vrea
sa fiu mecanic auto
cand voi fi mare.

ﬁ Mesaj pentru tine!

Planurile de viitor ne ajutd si ne organizim mai bine timpul si activitatil
astfel Tncat visurile noastre sa se poatd transforma tn realitate.

v

imi plac animalele.
O sa fiu medic
veterinar!
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lata-ne ajunsi la al optulea hotar! Ne odihnim putin
si privim inapoi, spre ce am invatat pe Taramul Meseriilor.

Ti-a placut sa discuti despre meserii? Te-ai gandit
la ce vrei sa fii cand vei fi mare? Iti propun sa raspunzi
la intrebarile de mai jos.

IATioptuleay, . a
. POPAS! = I '3

1

LIRS

— Apreciezi =

\_77{

Cunosti

=

Cunosti acum mai multe lucruri

despre meserii si despre rolul lor
in viata oamenilor? Da exemple.

_ Accepti cd ai nevoie de anumite
calitati pentru a practica cu succes
0 meserie?

Apreciezi ca este important sa iti
cunosti calitatile pentru a alege

0 meserie care ti se potriveste?
Explica.

~

Intelegi ca fiecare meserie este
importanta? Explica.
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Recapitulare finald

Capdt de drum

A trecut aproape un an si toti am crescut,
atat la corp, cat si la minte!

Am strabatut un drum plin de provocari prin Regatul
Copilariei si am ajuns aproape de sfarsitul unei calatorii!
E timpul sa ne reamintim ce am invatat in acest an
la disciplina Dezvoltare personald!

Tdramul lui EU

(@ Pregateste mai multe reviste, foarfeci, lipici, cartoane si creioane
colorate. Decupeaza diferite imagini care iti plac si crezi ca
ti se potrivesc. Lipeste-le pe carton si construieste-ti universul
personal, numit Taramul lui EU!
Poti alege imagini potrivite pentru calitatile tale fizice si morale,
pentru activitatile si obiectele tale preferate, personajele din
povesti indragite sau tot ceea ce te reprezinta! Poti completa
cu desenel
Dupa ce ai creat taramul personal, lipeste-| pe perete, alaturi
de taramurile create de colegii tai. Construiti astfel, impreunag,
Taramul lui EU pentru intreaga clasa!

Creeaza Jurnalul de invdtare, in care sa completezi ceea ce
ai descoperit despre tine in calatoria pe Taramul lui EU.

Tdramul Sdndtdtii

() Alcatuieste o reclama cu titlul Igiena si sdndtatea mea, care
sa contina cele mai importante reguli de igiena. Adauga desene
potrivite.

Igiena corpului Igiena dintilor Igiena camerei
Igiena hainelor Igiena alimentatiei

@ Ce veinota in Jurnalul invdtdrii despre Taramul Sanatatii?
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Tédramul Emotiilor
Descopera care este centura ta de sigurantd,

gandindu-te care sunt comportamentele
potrivite pe care le vei alege, in diferitele
situatii din viata ta!

Cand imi este greu
si vreau sa colaborez,
eu....

Cand sunt speriat,
cer ajutorul ... .

Cand sunt furios,
vorbesc despre ceea ce
simt,inlocsa....

Cand sunt implicat
intr-un conflict,eu ... .

Cand vreau sa ma
relaxez, eu ....

(@ Deseneaza conturul inimii tale si coloreaza toate emotiile
tale in interiorul ei, pe suprafete mai mari sau mai mici,
gandindu-te cum te-ai simtit azi!

De exemplu, daca bucuria a fost emotia ta dominanta in cea
mai mare parte a zilei, atunci ea va ocupa cea mai mare parte
a inimii tale! Cu ce culoare o vei colora?

@ Scrie, in Jurnalul invdtdrii, langa inima desenata, ceva invatat
pe Taramul Emotiilor!




Recapitulare finald
Tdramul Vorbelor

Gandeste-te la tine si la modul in care este bine
sa comunici pentru a-ti face prietenil
Spune si tu alte exemple de mesaje prietenoase.

Cum comunicam in mesaje
prietenoase?

® Stim sa acordam si sa primim atentie, ® Te ajut eu, daca iti este greu!
afectiune sau ajutor.

® Stim sa respectam regulile jocurilor. @ imi astept randul la joc!
@ Stim sa cooperam si sa impartim cu ceilalti. | ® Imi imprumuti si mie cariocile tale?

® Stim sa exprimam nevoi, sentimente o iti multumesc ca m-ai asteptat
si drepturi intr-un mod acceptabil. si pe mine!

® Stim sa comunicam adecvat unii cu ceilalti. | ® Te rog, imi dai si mie o bomboana?

JOC DE ROL. Alegeti una dintre situatiile prezentate si realizati un dialog de 3-4 replici.
Prezentati-l in fata clasei.

@ Care este cel mai important lucru pe care l-ai invatat pe Taramul Vorbelor?
Noteaza-l in Jurnalul invatdrii!
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Tdramul Prieteniei

Lucrand in echipa cu patru colegi, discutati
impreuna despre cum arata Taramul
Prieteniei!

Cum va imaginati acest taram?

Desenati sau modelati din plastilina.

(@ Scrieti sau desenati in taramul construit
de voi despre ce ati invatat in calatoria
pe Taramul Prieteniei!

@ Vizitati si taramurile colegilor vostri!

Ce observati?

A
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Tdramul lui Timp-Intelept

Timpul este prietenul tau!
Invata sa il folosesti cu masura!

@ Noteazi pe o foaie programul tiu dintr-o zi obisnuitd
de scoalg, fiind atent la: momentele zilei, activitatile zilnice
si simbolul lor potrivit, orele potrivite acestora, timpul alocat
fiecarei activitati.
Compara programul tau zilnic cu cel al colegilor!
Exista asemanari sau deosebiri?

( Noteaza in Jurnalul invatdrii ce ai invatat pe Taramul
Timpului.




Recapitulare finald

Taramul Invétdrii

Taramul invatarii este pretutindeni!
Cum ar fi daca intr-o buna zi v-ati rataci in padure?

Lucram in perechi!

@ impreuna cu colegul tau, ganditi-va la tot ceea ce ati invatat
de-a lungul timpului, la scoala si in afara ei!l Ce va poate
ajuta pentru asigurarea adapostului, a hranei, a innoptarii?
Alegeti opt obiecte ce va vor ajuta sa supravietuiti
in padure! Desenati fiecare obiect ales si explicati
motivul alegerii.

Creati o lista cu toate obiectele alese de colegji,
necesare supravietuirii in padure! Ce observati?

Téaramul Meseriilor
Ce crezi ca ar trebui sa scrie

intr-o carte a meseriilor?

Lucram in perechi!

Pentru inceput, pregatiti un numar de biletele egal cu numarul perechilor
de copii din clasa, pe care sa scrieti cat mai multe nume de meserii.

In pereche cu colegul tau, extrage un biletel cu numele unei meserii,

apoi desenati si notati pe o fisa tot ceea ce stiti despre meseria aleasa
(importantd, echipament, unelte, produse, rezultate)!

@ Prezentati, in perechi, meseria descrisa in fisa voastra.
@ La finalul prezentarilor, realizati Cartea Meseriilor, cu toate fisele create de voil

Am strabatut impreuna mai multe taramuri
si am trecut prin mai multe experiente,
insa calatoria aceasta se incheie aici.
O alta calatorie va incepe si ne asteapta
alte provocari! Vacanta frumoasa!
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